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Brotthvarf ungmenna fra nami og

uppeldisadferdir foreldra: Langtimarannsokn

Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal
Haskola Islands

f rannsékn pessari var kannad hvernig uppeldisadferdir foreldra vid 14 dra aldur ungmenna
tengjast pvi hvort pau hafa lokid framhaldsskéla vid 22 dra aldur. Rannsdknin er byggd 4 gognum
ur langtimarannsokn 4 dhattuhegdun reykviskra ungmenna. Peim hluta rannséknarinnar sem hér
er greint fra svorudu 545 patttakendur. Prir peattir { uppeldisadferdum foreldra voru til athugunar:
,vidurkenning“, ,,studningur“ og ,hegdunarstjérn“. Pessir pattir einkenna leidandi uppeldi.
Tekid var tillit til ndmsdrangurs ungmennanna 4 samra@mdu profi { islensku vid lok grunnskola,
félags- og efnahagslegrar stodu foreldra og hvort i hlut attu stilkur eda piltar. Nidurstodur benda
til pess ad uppeldisadferdir foreldra vid 14 4ra aldur ungmenna tengist brotthvarfi peirra fra
ndmi. Pvi meiri vidurkenningu foreldra og studning sem ungmennin t6ldu sig bda vid 14 4ra
gomul peim mun liklegri eru pau til ad hafa lokid framhaldsskéla 4 22. aldursari. Hegdunarstjérn
foreldra vid 14 ara aldur ungmennanna virdist ekki tengjast brotthvarfi peirra fra ndmi ad teknu
tilliti til vidurkenningar foreldra og studnings. Hegdunarstjorn foreldra tengist p6 brotthvarfi fra
ndmi pegar ekki er tekid tillit til hinna uppeldispattanna. Pvi md élykta ad pessir uppeldispzttir
tengist brotthvarfi frd ndmi en vidurkenning og studningur tengist pvi sterkar en hegdunarstjorn.
Framangreindar nidurstdur komu fram pegar tekid var tillit til ndmsarangurs ungmennanna {

islensku vid lok grunnskdla, kynferdis peirra og félags- og efnahagslegrar stodu foreldra.

Hagnytt gildi: Mikilvaegt er ad foreldrar hafi adgang ad upplysingum um heppilegar uppeldisadferdir. Pessi
rannsokn skipar sér 4 bekk med 6drum rannséknum sem syna ad leidandi uppeldisadferdir foreldra skipta
miklu um betti { adlogun barna og unglinga, svo sem um ndmsdrangur peirra, vimuefnaneyslu, depurd,
hegdunarvandkvdi, sjdlfsilit og samskiptahafni. Greinin getur nyst peim sem vinna ad pvi ad styrkja
foreldra i uppeldishlutverkinu og sinna foreldraradgjof. Jafnframt getur efni hennar verid leidarljos vid
stefnumorkun 1 mélefnum ungmenna og fjolskyldunnar 4 svidi félags- og menntamadla.

z

[ 1jési aukinnar dherslu 4 menntun i sam-
félaginu eru pau ungmenni sem ekki ljika
framhaldsskéla ad morgu leyti verr stodd nd en
4dur fyrr. Par ma nefna ad moguleikar peirra
4 vinnumarkadi eru minni en 4dur og pau eru
i dhaettuhdpi um fjolmarga patti. Pau eiga til
demis fremur 4 haettu ad verda atvinnulaus, f4
verr launud storf, eiga vid heilsufarserfidleika
ad strida og syna andfélagslega hegdun (sja
samantekt Rumberger og Thomas, 2000).
Miklu skiptir pvi fyrir framtid ungmenna ad
ljuka framhaldsskola.

Langflestir nemendur hér 4 landi fara {

framhaldsskéla strax ad loknum grunnskola,
eda rimlega 90% drgangs (Hagstofa fslands,
2005), en athygli vekur ad brotthvarf frd ndmi
er hér meira en 4 hinum Nordurlondunum og
i morgum 6drum Evrépulondum. Samkvamt
OECD (2002, bls. 265) hofou um 30%
ungs folks 4 aldrinum 20-24 &ra ekki lokid
framhaldsskéla 4 Islandi 4rid 2000 en i Noregi
var hlutfallid 5%, um 20% 4 Grikklandi og
30% & Spéni. P4 minnkadi brotthvarf fr4 ndmi
hér 4 landi minna en { 66rum OECD-16ndum
arid 2002 (OECD, 2005). Samkvemt rannsékn
Jons Torfa Jénassonar og Kristjonu Stellu
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Blondal (2002), sem nédi til ungmenna sem
feeddust arid 1975, hofdu um 40% bpeirra ekki
lokid framhaldsskéla vid 24 dra aldur og var
pad hlutfall svipad og kom fram { samberilegri
rannsokn medal félks sem faeddist arid 1969
(Jon Torfi Jénasson og Gudbjorg Andrea
Jonsdottir, 1992). Brotthvarf frd ndmi snyst
ekki um fdmennan hép ungmenna, eins og
pessar tolur syna, og pvi er mikilvaegt ad auka
skilning 4 peim pédttum sem tengjast brott-
hvarfi frd ndmi.

Varla velkist neinn { vafa um mikilvagi
fjolskyldunnar vid félagsmétun barna og
unglinga. Segja md ad megindhersla i rann-
soknum 4 tengslum fjolskyldupatta vid
brotthvarf ungmenna frd ndmi hafi verid
4 félags- og efnahagslega stodu foreldra.
Nidurstodum ber saman um ad nemendur sem
bia vid gbéda félags- og efnahagslega sto6du
foreldra nd betri drangri { ndmi og hverfa sidur
frd ndmi en nemendur sem hafa lakari stodu
(sja yfirlitsgrein Jeynes, 2002; McNeal, 1999;
Rosenthal, 1998).

Su gagnryni hefur komid fram ad pétt marg-
ar rannsOknir bendi til pess ad bakgrunnur
nemenda, svo sem félags- og efnahagsleg
stada foreldra, tengist ndmsgengi barna
peirra gefi pad ekki upplysingar um hvad
pad er { fjolskyldulifinu sem ytir undir gédan
namsdrangur og farsela skélagongu (Feuer-
stein, 2000). Litil dhersla hafi til ad mynda verid
16g0 4 ad kanna hvernig samskipti foreldra og
barna tengjast brotthvarfi ungmenna frd ndmi
og skorti par rannséknir (Rosenthal, 1998).
Samskipti foreldra og barna gatu bannig
verid hlekkur 4 milli fjolskyldubakgrunns
(svo sem félags- og efnahagslegrar st6ou)
og nadmsgengis ungmenna (Feuerstein, 2000;
Rumberger, 1995).

[ pessari rannsékn er 16gd dhersla 4 ad athuga
hvernig mismunandi uppeldisadferdir foreldra
vid 14 dra aldur ungmenna tengjast brotthvarfi
peirra frd ndmi sidar 4 @vinni. Midad er vid
hvort pau hafi lokid framhaldsskdlapréfi vid
22 4ra aldur.

[ rannséknum er mismunandi hvernig
brotthvarf frd ndmi er skilgreint (sja til demis
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McKee, Melvin, Ditoro og McKee, 1998;
Alexander, Entwisle og Horsey, 1997). I sumum
rannséknum er brotthvarf takmarkad vid pa
nemendur sem byrja { tilteknu ndmi 4n pess ad
ljika pvi. I 6drum nzr skilgreiningin badi til
peirra sem ekki fara { framhaldsskéla og peirra
sem ekki ljika ndmi 4 framhaldsskdlastigi (sja
samantekt Jons Torfa Jénassonar og Kristjonu
Stellu Blondal, 2004). i pessari rannsékn er
seinni skilgreiningin notud. Til brotthvarfsh6ps
teljast pau ungmenni sem ekki hafa lokid
framhaldsskdla vid 22 dra aldur, hvort sem pau
byrjudu i framhaldsskdla eda ekki.

Namsgengi visar hér badi til nimsarangurs
og brotthvarfs frd nami.

Fradilegur bakgrunnur

Rannséknir 4 pvi hvernig samskipti foreldra
og barna tengjast ndmsgengi hafa einkum
beinst ad pvi ad kanna patttoku foreldra {
skélagongu barnsins og tengsl hennar vid
namsdrangur barnsins. Ma par helst nefna (1)
samskipti foreldra vid skélann vegna barnsins
(t.d. vid kennara og ndmsradgjafa), (2) patttoku
foreldra i foreldra- og kennarafélogum skélans,
(3) hvort foreldrar og born peirra redi um
ndmid og skdlann og (4) adhald foreldra vid
heimandm barnsins (t.d. reglur um heimandm
og sjonvarpsdhorf, sjd samantekt McNeal,
1999). Adrir leggja einnig dherslu 4 (5) adstod
foreldra vid heimandm barnsins og (6) hvada
ventingar foreldrar hafa til ndmsgengis
barnsins (sja samantekt Fan og Chen, 2001).

Nidurstodur pessara rannsékna hafa ekki
verid einhlitar. [ sumum peirra kemur fram ad
ef foreldrar taka patt i skélagongu barnanna
syni pau betri ndmsdrangur, { 6drum ad pau
syni verri drangur og { enn 6drum finnast engin
tengsl. Par md nefna sem demi ad i rannsékn
McNeal (1999) kom fram ad unglingar sem
attu foreldra sem téku patt i foreldra- og
kennarafélogum skélans fengu ad jafnadi legri
einkunnir en adrir unglingar.

[ samantekt Fan og Chen (2001) 4 rann-
soknum 4 tengslum 4 milli patttoku foreldra
i skélagongu barna og ndmsarangurs peirra
var meginnidurstadan s ad minni tengsl veru
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par 4 milli en venst hafdi verid. Af peim sex
atridum sem nefnd eru hér ad framan tengdust
ventingar foreldra til ndmsgengis barnanna
sterkast ndmsérangri en adhald foreldra med
heimandmi virtist skipta minnstu af pessum
pattum. Ekki kemur nagilega skyrt fram {
samantektinni hvort ventingar foreldra um
nadmsgengi visi hér til ventinga foreldra um
ndmsdrangur barnsins og/eda um hve miklu
ndmi barni® muni ljika.

Tengsl 4 milli patttoku foreldra { sk6lagongu
barna vid brotthvarf ungmenna frd ndmi hafa
litt verid konnud (McNeal, 1999; Rumberger,
1995). P6 m4 nefna rannsékn Alexanders og
félaga (1997) sem syndi ad pau ungmenni
voru 6liklegri til ad ljika framhaldsskéla sem
attu foreldra sem hofdu litlar ventingar til
ndmsgengis peirra { byrjun grunnskéla (hér
er att vid b2di ventingar um ndmsarangur og
um hve miklu ndmi barnid muni ljika). Pessi
nidurstada kom fram ad teknu tilliti til félags-
og efnahagslegrar stodu foreldranna. P4 hefur
komid fram ad pétttaka foreldra { foreldra- og
kennarafélogum skélans og adhald foreldra
vid heimandm unglinga virdast minnka likur
4 brotthvarfi peirra frd ndmi (McNeal, 1999;
Rumberger, 1995). [ rannsékn McNeal kom
jafnframt fram ad tengsl Dpéatttoku foreldra
i skolagongu barnsins vid ndmsgengi bess
voru med mismunandi hatti eftir pvi hvada
melikvardi var lagdur 4 ndmsgengi. Pannig
tengdist til demis umreda foreldra og barna
um skoélann gédum ndmsdrangri barna peirra
en dr6 ekki ur likum & brotthvarfi peirra fra
nami.

Fyrrnefnd samantekt bendir til pess ad
flokin tengsl séu 4 milli patttoku foreldra
i skolagongu barna og ndmsdrangurs peirra
annars vegar og brotthvarfs frd ndmi hins
vegar. Nidurstodurnar eru jafnvel misvisandi
og hefur pad verid skyrt annars vegar med
pvi ad dlikar malingar séu notadar til ad meta
pétttoku foreldra i skélagéngu barnsins og
hins vegar pvi ad oft séu malingar of einfaldar
pegar 1 raun sé um ad ra&da flokid samspil
margra patta (Fan og Chen, 2001).

Velta méd pvi fyrir sér hvort pessi ndlgun

vi0 ad meta tengsl samskipta foreldra og
barna vid ndmsgengi hafi verid of prong.
Hugsanlega er heppilegra ad beina athyglinni
a0 uppeldisadferdum foreldranna 1{ stad
afmarkadri patta sem tengjast beint skoéla-
gongu. I pvi samhengi ma nefna nidurstodur
Steinberg, Lamborn, Dornbusch og Darling
(1992) sem benda til ad pad fari eftir
uppeldisadferdum foreldra hver tengslin
eru 4 milli patttoku foreldra 1 skélagongu
barnsins og ndmsdrangurs pess. Pétttaka for-
eldra { skélagdngu unglinga ytti undir betri
ndmsdrangur einungis hja unglingum leidandi
foreldra. Leidandi uppeldi einkennist af pvi
a0 foreldrar krefjast proskadrar hegdunar af
barni sinu, syna pvi vidurkenningu, hvatningu
og hlyju en setja jafnframt skyr mork med
vidhlitandi skyringum 4 pvi hvad er tilhlydilegt
og hvad ekki (Baumrind, 1971). Nidurstoou
sina tdlkar Steinberg (2001) 4 pa leid ad pad sé
ekki adeins hvad foreldrar geri { tengslum vid
skélastarfid og ndmid sem skipti mestu mdli
heldur hvers konar uppeldisadferdir foreldrar
noti { samskiptum vid born sin.

A svidi rannsékna 4 uppeldisadferdum
foreldra er kenning Di6nu Baumrind sennilega
einna pekktust. Hugmyndafraedilegur grunnur
kenningarinnar (Baumrind, 1971; Steinberg,
2001) er sd ad born sem bua vid leidandi upp-
eldi, p.e. vidurkenningu og hlyju foreldra sinna,
studning peirra og mork, séu méttekilegri fyrir
leidbeiningum foreldra en born sem bida vid
annars konar uppeldi; félagsmotunin verdi
par af leidandi drangursrikari. Heimilisbragur
sem einkennist af gagnkvamu trausti og
vidurkenningu — par sem mdlin eru redd
og 16gd éhersla 4 ad lada fram sjonarmid
badi barnanna og foreldranna — efli proska
barnanna vitsmunalega og félagslega og styrki
sjdlfsmynd peirra og dbyrgdarkennd. Fyrstu
rannsoknir Baumrind (1971) 4 pessu svidi
beindust ad tengslum & milli proska barna
4 forskdlaaldri og uppeldisadferda foreldra.
Par kom fram ad strax 4 peim aldri barnanna
megi greina mismunandi proska peirra eftir
uppeldisadferdum foreldranna. Born leidandi
foreldra reynast best sett; pau eru afar virk
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og proskud, syna mikid sjalfstedi, mikinn
sjélfsaga og hafa tiltrd 4 sjalfum sér. Auk pess
eru pau vingjarnleg og samvinnufis.

Uppeldisadferdir foreldra skipta pvi miklu
fra fyrstu drum barnsins og leggja mikilvaegan
grunn ad velferd pess eins og fjolmargar
rannsOknir benda til (sjd yfirlit Steinberg,
2001). Med 60rum ordum, 4 unglingsdrum
hefur grunnur verid lagdur ad sjalfsmynd
unglinganna og hafni peirra 4 ymsum svidum,
m.a. ad tiltrd peirra 4 sjalfum sér, sjdlfsaga og
vidhorfum til ndms sem tengst geta ndmsgengi
peirra.

I nylegum rannséknum bzdi hér 4 landi
og erlendis, sem grundvallast 4 kenningu
Baumrind, hefur verid athugad hvernig
viourkenning foreldra, hegdunarstjorn peirra
og stuoningur tengist haefni og adlogun
unglinga. Tengsl pessara uppeldispétta hafa
til demis verid konnud vid ndmsdrangur
(Herman, Dornbusch, Herron og Herting, 1997,
Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella
Blondal, 2004), sjalfsmynd og lidan (Sigrin
Adalbjarnardéttir og Kristin L. Gardarsdottir,
2004a, 2004b; Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts og Dornbusch, 1994) og
vimuefnaneyslu (Lamborn, Mounts, Steinberg
og Dornbusch 1991; Sigrin Adalbjarnardéttir
og Leifur G. Hafsteinsson, 2001).

Studningur (involvement) visar til pess
hvort foreldrar hvetja born sin til ad standa
sig vel og veita peim studning. Viourkenning
(psychological autonomy granting) visar til
pess hvort foreldrar hvetja born sin til ad tja
eigin hugmyndir, skodanir og tilfinningar, hvort
peir taka peim hugrenningum vel og syna peim
med bpvi virdingu. Andsteda vidurkenningar
er sdlren stjérn foreldra sem snyst um ad
foreldrar dsaka oft born sin og gera litid dr
hugmyndum peirra og skodunum; peir setja
sifellt it 4 pau og rddskast med lif peirra.
Hegounarstjorn (behavioral control) visar til
pess hvernig foreldrar stjérna hegdun barna
sinna, t.d. hvort peir setja peim skyr mork og
framfylgja peim. Munurinn 4 sdlrenni stjérn
og hegdunarstjorn felst { pvi ad hin fyrrnefnda
beinist ad tilfinningum f6lks en hin sidarnefnda
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ad pvi ad stjorna hegdun (Lamborn o.fl., 1991;
Gray og Steinberg, 1999).

Nidurstodur rannsékna 4 pessum bremur
pattum uppeldis: studningi, vidurkenningu
og hegdunarstjorn benda til ad peir tengist
ndmsdrangri unglinga 4 aldrinum 11-17 &ra
(Gray og Steinberg, 1999; Herman o. fl., 1997,
Steinberg, Elmen og Mounts, 1989). Eftir
pvi sem studningur foreldra og vidurkenning
peirra er meiri peim mun herri einkunnir hljéti
unglingarnir. P4 hefur komid fram ad unglingar
sem bua vid midlungs hegdunarstjérn foreldra
f4 ad jafnadi harri einkunnir en peir sem buia
vid mikla hegdunarstjérn (Gray og Steinberg,
1999; Kurdek, Fine og Sinclair, 1995).

Fdar rannsoknir virdast aftur & méti hafa
beinst ad pvi ad kanna tengsl 4 milli uppeldis-
adferda foreldra og brotthvarfs ungmenna fra
ndmi. P6 skal nefna ad { pversnidsrannsékn
Rumberger, Ghatak, Poulos, Ritter og
Dornbusch (1990), sem studdust vid kenningu
Baumrind, kom fram si visbending ad
unglingar (15-17 dra) eftirlatra foreldra vaeru
liklegri til ad hztta { ndmi en nemendur
leidandi og skipandi foreldra (skyr mork
foreldra en 4n dttskyringa). I peirri rannsékn
var hépur brotthvarfsnemenda of famennur
til ad hagt veri ad taka tillit til annarra
patta, eins og félags- og efnahagslegrar st6du
foreldra.

Af framangreindu mé sja ad skortur er
4 rannséknum par sem uppeldisadferdir
foreldra eru skodadar { tengslum vid brotthvarf
ungmenna frd ndmi. Hér verdur 16gd dhersla d ad
skoda pessi tengsl. Jafnframt hefur verid bent 4
ad { flestum rannséknum til pessa hafi athyglin
beinst ad yngri aldurshépum og rannséknir
skorti 4 hvernig uppeldisadferdir foreldra
tengist velferd unglinga (Steinberg, 2001).
Vid athugum hér hvernig uppeldisadferdir
foreldra vid 14 dra aldur ungmenna tengjast
brotthvarfi peirra frd ndmi og midum vid hvort
pau hafa lokid framhaldsskélapréfi 22 ara
gomul. Vid byggjum 4 kenningu Baumrind
(1971) um mismunandi uppeldisadferdir
foreldra og beinum athyglinni ad peim premur
pattum uppeldis sem teljast uppistada leidandi
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uppeldis, p.e. vidurkenningu, hegdunarstjorn
og studningi (Gray og Steinberg, 1999).

[ rannsékninni er sérstaklega hugad ad
pvi hvort uppeldisadferdir foreldra tengjast
brotthvarfi ungmennanna frd ndmi pratt fyrir
ad tillit sé tekio til félags- og efnahagslegrar
stodu foreldra. Eins og fram hefur komid
hefur dhersla { rannséknum 4 tengslum 4 milli
fjolskyldupatta og brotthvarfs frd ndmi adallega
beinst ad félags- og efnahagslegri stodu
foreldra. Komid hefur fram sd athyglisverda
umrada ad meling 4 félags- og efnahagslegri
stodu foreldra sé { raun ekki adeins meling
4 menntun, stodu og tekjum bpeirra heldur
4 fjolda persénu- og félagslegra patta eins
og uppeldisadferdum foreldra sem tengjast
nidmsgengi ungmennanna (sjd yfirlitsgrein
Jeynes, 2002). Okkur pykir pvi mikilvegt
ad taka tillit til félags- og efnahagslegrar
stodu foreldra pegar vid konnum tengslin 4
milli uppeldisadferda foreldra og brotthvarfs
ungmenna frd ndmi. Jafnframt er tekio tillit til
pess hvort { hlut eiga stilkur eda piltar par sem
piltar virdast sidur ljika framhaldsskéla en
stilkur (J6n Torfi Jénasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002).

[ 1j6si pess ad fyrri rannséknir (samantekt
Battin-Pearson o.fl., 2000; Jon Torfi Jénasson
og Kiristjana Stella Blondal, 2002) benda til
sterkra tengsla 4 milli fyrri ndmsdrangurs
og brotthvarfs frd ndmi er tekid tillit til
ndmsdrangurs pegar athugud eru tengsl upp-
eldisadferda foreldra og brotthvarfs ung-
menna frd nami. Onnur 4stzda fyrir pvi ad
taka tillit til ndmsdrangurs er si ad 4 fyrri
stigum pessarar rannséknar kom fram ad
uppeldisadferdir foreldra tengjast ndms-
drangri peirra 4 samremdum préfum (Sigrin
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal,
2004).

Pvi hefur verid haldid fram ad samraemd
prof vid lok grunnskéla endurspegli ndmshafni
folks ekki sidur en ad vera maling 4 kunnéttu
i einstokum greinum (J6n Torfi Jénasson
og Gudmundur B. Arnkelsson, 1992). Pi
hefur komid fram ad forspargildi einkunna
4 samremdu préfi { islensku og { sterdfredi

um brotthvarf frd ndmi virdist svipad (Jén

Torfi Jénasson og Kristjana Stella Blondal,

2002). Af peim sokum er hér adeins hugad ad

ndmsdrangri Ur annarri ndmsgreininni og vard

islenska fyrir valinu.

Rannsdknir 4 brotthvarfi frd ndmi hafa verid
gagnryndar fyrir skort 4 langtimasnidi par sem
slikt snid gefur kost 4 ad 4dlykta af meira oryggi
um hvort pattir eins og uppeldisadferdir spai
fyrir um brotthvarf en ef um er ad reda
pversnid (Rosenthal, 1998). Pessi rannsékn
er byggd 4 langtimasnidi sem ner yfir riflega
8jo dra timabil og var ungmennum fylgt eftir
frd 14 4ra aldri par til flest peirra voru ordin
22 4ra. Pzr langtimarannséknir sem gerdar
hafa verid 4 pessu svidi hafa jafnframt flestar
ndd yfir styttri tima en { pessari rannsdkn.
Lengra timabil @tti augljéslega ad gefa betri
upplysingar um brotthvarf frd ndmi pott 1jost
s€ ad einhver ungmenni sem hér flokkast
undir brotthvarfshép eigi eftir ad Ijika
framhaldsskéla. Bent skal 4 ad { umfjollun um
traverdugleika upplysinga um brotthvarf fra
ndmi hefur verid mealt med peirri adferd sem
hér er vidhofd, pad er ad fylgja eftir drgangi
(Orfield, 2004).

Tilgatur

[ 1j6si nidurstadna ofangreindra rannskna er

buist vid pvi

* ad ,,vidurkenning* foreldra og ,,studningur*
tengist brotthvarfi ungmenna frd nami;
pvi meiri vidurkenningu og studning sem
unglingarnir telja sig bda vid 14 dra gamlir
peim mun liklegra sé ad peir hafi lokid
framhaldsskdlapréfi vid 22 4ra aldur. P
er pess venst ad peir unglingar sem telja
sig bda vid midlungs ,hegdunarstjérn®
foreldra vid 14 dra aldur séu liklegri til ad
ljuka framhaldsskola;

* a0 uppeldisadferdir foreldra tengist brott-
hvarfi frd ndmi 4 ofangreindan hatt hvort
sem stilkur eda piltar eiga { hlut, hver sem
félags- og efnahagsleg stada foreldra peirra
er og hvort sem ungmennin hlutu ldga eda
hda einkunn 4 samraemdu préfi { islensku
vid lok grunnskola.
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Aofero

badtttakendur

Rannséknin er med langtimasnidi og nddi til
allra reykviskra nemenda sem skrddir voru {
9. bekk vorid 1994. Alls téku 1272 nemendur
patt { rannsOkninni betta vor (51% stilkur)
og var svorunin rimlega 90%. Patttakendum
hefur verid fylgt eftir sidan og var gégnum
safnad sidast 4 sidari hluta ars 2001 begar
patttakendur voru 4 22. aldursdri. P4 nédist
til 995 patttakenda (57% stilkur). Alls eru
pad 649 ungmenni sem téku patt { 61l prju
skiptin og svorudu ollum peim spurningum
sem athugunin ner til. Af peim voru 107
ungmenni i framhaldsskéla 4 22. aldurséri
(4rid 2001). Peim var sleppt tr greiningunni
par sem skilgreining 4 brotthvarfi midast vid
pa sem ekki hofdu lokid framhaldsskéla 22 dra
og ekki voru { framhaldsskélandmi. Urvinnsla
gagna na®r pvi til 545 ungmenna.

Framkvemd

Spurningalistar voru lagdir fyrir pA nemendur {
9. bekk  grunnskélum Reykjavikur sem hofdu
sampykkt ad taka patt med leyfi foreldra og

’

voru mettir { skélann pd daga i mars 1994
sem listarnir voru lagdir fyrir { skélanum.
Med spurningalistunum var medal annars
leitad eftir bakgrunni nemenda og spurt um
uppeldisadferdir foreldra. I mailok 2001 voru
spurningalistarnir sendir til allra peirra sem
toku pétt arid 1994. Rimum mdnudi eftir ad
listarnir voru sendir til patttakenda voru send
ut bréf par sem itrekud var beidni um listana.
Rimum tveimur mdnudum sidar var hringt {
pa sem ekki hofdu sent listana og peim bodid
ad fa nyja lista ef peir hofou glatad listunum.
P4 um haustid var hringt aftur til ungmennanna
og beidnin um listana enn itrekud. Gagnacflun
lauk { 4rslok.

Meeliteeki
Namsgengi. Mzling 4 namsdrangri byggist

4 einkunn pdtttakenda 4 samraemdu préfi {
islensku 1 10. bekk en pa voru peir & 16. ari

(4rid 1995). Til brotthvarfshops hér teljast
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pau ungmenni sem ekki hofdu lokid neinu
skilgreindu framhaldsskélapréfi og voru
ekki 1 framhaldsskéla vid 22 dra aldur pegar
rannsoknin fér fram. Teplega 70% svarenda
ho6fdu lokid framhaldsskéla, 12% voru { fram-
haldsskéla og 19% voru ekki i skéla og
hofou ekki dtskrifast dr framhaldsskdla pegar
rannsoknin for fram.

Eftirtaldar melingar byggjast 4 svorum
ungmennanna vorid 1994 pegar pau voru 1 9.
bekk grunnskoéla og 4 15. éri:

Félags- og efnahagsleg stada foreldra
var metin badi med tilliti til menntunar og
starfs beggja foreldra. Notadur var sexskiptur
radkvardi sem byggist 4 kvarda Hollingshead
(1975). Ef menntun og storf foreldra flokkudust
mismunandi 4 kvar@anum var midad vid
stodu pess foreldris sem var { herri flokki. I
pessari rannsékn var kvardinn endurflokkadur
i prja flokka. Storf { peim hépi sem toldust
hafa lakasta félags- og efnahagslega stodu
voru b®di sérhefd og O6sérhaefd storf {
pjénustu, idnadarstorf og skrifstofustorf. Til
midlungs stodu flokkudust storf sem krefjast
sérmenntunar en pS ekki haskélaprofs. I
flokki peirra sem toldust hafa besta félags-
og efnahagslega st6du voru peir sem sinna
storfum sem krefjast hdskélamenntunar og
peir sem sinna stjérnunarstorfum.

Uppeldisaoferdir foreldra voru metnar
med kvordum Lamborn og félaga (1991)
og voru beir lagdir fyrir unglingana. Um
er ad reda prja kvarda sem meta studning
(involvement), hegdunarstjérn (behavioral
control) og vidurkenningu (psychological
autonomy granting).

Studningur (tiu spurningar, M=0,87,
SF=0,09, legsta gildi=0,47, hasta gildi=1,00,
alfa=0,75) mealir medal annars hversu mikla
hvatningu unglingurinn telur sig fa frd
foreldrum sinum og hversu vel hann telur sig
geta treyst 4 studning peirra. D@mi um atridi
voru: ,,Hann/hin hvetur mig til ad gera mitt
besta { 6llu sem ég tek mér fyrir hendur* og
,Eg get treyst 4 ad hann/htin hjalpi mér ef ég
lendi { vandredum®. Svarmoguleikar voru
,,Oftast rétt” og ,,Oftast rangt*.
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Hegdunarstjorn (4tta spurningar, M=0,69,
SF=0,13, legsta gildi=0,28, hasta gildi=0,97,
alfa=0,77) metur ad hve miklu leyti foreldrar
stjorna bornum sinum med pvi ad setja
peim skyr mork sem fylgt er eftir. Demi
um spurningar voru: ,Hversu mikid reyna
foreldrar pinir ad fylgjast med pvi: Hvar pu
ert flesta daga eftir skéla? og ,,Hvert pu ferd
4 kvoldin?“. Svarmoguleikar voru brir; ,,Pau
reyna pad ekki“, ,,Pau reyna pad svolitid* og
.Pau reyna pad mikio“.

Vidurkenning (t6lf spurningar, M=0,80,
SF=0,11, legsta gildi=0,44, haesta gildi=1,00,
alfa=0,72) metur ad hve miklu leyti foreldrar
hvetja born sin til ad tja eigin tilfinningar,
skodanir og hugmyndir. Spurt var til demis:
Hvad af eftirtoldu 4 oftast vid um fodur pinn/
médur pina: ,,Hann/hin letur mig sjilfa(n)
skipuleggja pad sem mig langar til ad gera“ og
~EBf ég geri eitthvad sem hann/hin er 4 moéti
pa leyfir hann/htin mér ekki ad gera hluti med
sér. Svarmoguleikar voru ,,Oftast rétt” og
,,Oftast rangt*.

Medaltal atrida hvers kvarda var fundid
og var peim sniid pannig ad pvi herra sem
gildid var, peim mun meiri var studningurinn,
hegdunarstjérnin og vidurkenningin sem
unglingurinn upplifdi.

Urvinnsla

Fylgibreyta er tviskipt og synir hvort ung-
mennin hofdu lokid skilgreindu framhalds-
skolaprofi vio 22 édra aldur. Frumbreytur
voru bakgrunnur nemenda, p.e. félags- og
efnahagsleg stada foreldra, kynferdi, fyrri
namsdrangur (einkunn 4 samremdu profi
i islensku i 10. bekk) og uppeldisadferdir
foreldra. Adhvarfsgreining hlutfalls (logistic
regression) var notud til ad meta forspa
frumbreytna um dreifingu fylgibreytu. Nidur-
stodur adhvarfsgreiningar hlutfalls eru settar
fram sem hlutfallslikindi eda odds ratio. Pvi
fjer 1 sem hlutfallslikindi eru, peim mun
meiri eru dhrif frumbreytna. Ef hlutfallslikindi
eru 1 hefur frumbreyta engin ahrif 4 dreifingu
fylgibreytu.

Greiningin var gerd { premur prepum. A

fyrsta prepi voru konnud einfold tengsl hverrar
frumbreytu vid brotthvarf frd ndmi. A 6dru
prepi var forspa uppeldisadferdanna priggja um
brotthvarf metin en 4 pridja prepi var kannad
hvada éhrif pad hefdi ad bata bakgrunni
nemenda og ndmsdrangri vid forsparjofnuna.
Auk pess var kannad hvort 6linuleg tengsl
ke&mu fram 4 milli hegdunarstjérnar og
brotthvarfs frd ndmi. Var pad gert med peim
hatti ad setja inn badi upprunalegu breytuna
fyrir hegdunarstjérn og breytuna { 6dru veldi
(sja Gray og Steinberg, 1999).

batttakendur i langtimarannsokninni vio 14,
15 og 22 dra aldur

Samanburdur var gerdur 4 peim hépi (a) sem
upplysingar fengust um 4 6llum malingum
pessarar rannsdknar (n=545) og (b) peim hépi
sem upplysingar vantadi um 4 einni eda fleiri
mealingum (n=620). Tilgangurinn var ad kanna
hvort um veri ad r&da mun 4 pessum hépum.

Nidurstodur greiningar 4 brotthvarfi ur
rannsOkninni voru par ad stilkur voru liklegri
en piltar til ad vera { peim hdpi sem svaradi
Ollum spurningum pessarar rannséknar, ((1,
N=1165)=264, p<0,001). Pau ungmenni voru
liklegri til ad svara sem dattu foreldra sem
hofou betri félagslega og efnahagslega stodu,
(x3(2,N=1062)=11 4, p<0,05) og sem voru ad
jafnadi med herri einkunn 4 samra@mdu profi
i islensku vio lok grunnskdla, (t(1057,6)=7.5,
p<0,001). P4 voru pau liklegri til ad upplifa
meiri vidurkenningu foreldra, (t(982)=4,
p<0,001), studning, (t(926,6)=2,2, p<0,05)
og hegdunarstjérn, (t(992)=4.5, p<0,001).
Ofangreindur munur 4 hépunum tveimur gefur
til kynna ad fara verdi varlega { ad alhefa um
nidurstédur.

Nidurstoour

[ 1. toflu eru kynntar nidurstodur adhvarfs-
greiningar hlutfalls. [ fyrsta délki koma
fram nidurstodur um einfold tengsl hverrar
frumbreytu vid brotthvarf frd ndmi, p.e.
uppeldisadferda foreldra, bakgrunns ungmenna

og einkunnar 4 samremdu préfi { islensku
i 10. bekk. I 6drum délki er mat lagt 4
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1. tafla. Forspd uppeldisadferda foreldra vid 14 dra aldur ungmenna um brotthvarf peirra frd ndmi

(adhvarfsgreining hlutfalls), N=545

1. ddlkur 2. délkura 3. déalkurb
Einfold tengsl (zero-order)
Hlutfallslikindi Hlutfallslikindi Hlutfallslikindi

Vidurkenning 0,008 #* 0,03*** 0,04**
Studningur 0,002%** 0,01 %% 0,01%*
Hegdunarstjérn 0,092%* 043 2,68
Kyn 0,892 1,19
Félags- og efnahagsleg stada

Lakasta (gildid 0) vs. midlungs (gildid 1) 0,700 0,86

Lakasta (gildid 0) vs. besta (gildid 1) 0,235% % 0,39%*
Einkunn { islensku 0,440%%3* 0,47%%*
Nagelkerke R2 0,11 0,37

* p<0,05 **p<0,01 *+%p<0,001

a Likan fyrir uppeldisadferdir, %x2(3)=39.,4; p<0,001.

b Heildarlikan fyrir uppeldisadferdir, bakgrunn ungmenna og einkunn { {slensku vid lok grunnskéla,

x(7)=143,2; p<0,001.

tengsl uppeldisadferdanna priggja samtimis
vid brotthvarf frd ndmi og 1 pridja dalki er mat
lagt 4 hvada éhrif pad hafi ad beta vid likanid
bakgrunni nemenda og einkunn { {slensku vid
lok grunnskoéla. Jafnframt er Nagelkerke R2
kynnt sem synir hve hatt hlutfall frumbreytur
skyra saman af dreifingu fylgibreytunnar (sja
til demis Alexander o.fl., 1997). Studlarnir
i toflunni syna hlutfallslikindi (odds ratio).
[ gognunum voru namslok { framhaldsskéla
skilgreind sem O og brotthvarf frd ndmi sem
1. Nidurstodur eru pvi tilkadar 4 pa leid
a0 med hekkandi gildi 4 frumbreytunni
syna hlutfallslikindi yfir 1 aukna dhattu &
brotthvarfi frd ndmi en hlutfallslikindi undir 1
minni likur.

Eins og sja ma { fyrsta délki 1. toflu tengdust
allar frumbreyturnar, fyrir utan kyn, pvi hvort
ungmennin hofou lokid framhaldsskéla vid
22 éara aldur. Pau voru liklegri til ad hafa
lokid framhaldsskéla ef pau toldu sig bua
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vid vidurkenningu foreldra sinna, upplifdu
studning peirra og hegdunarstjérn 14 dra gom-
ul. Eftir pvi sem peim gekk betur 4 samremdu
profi 1 islensku 1 10. bekk voru pau liklegri
til a0 hafa lokid framhaldsskdla. Jafnframt
ma sja ad pau sem hofou besta félags- og
efnahagslega stodu voru liklegri til ad hafa
lokid framhaldsskéla en pau sem voru med
lakasta stoou.

[ 60rum dalki eru kynntar nidurstédur um
tengsl tiltekins uppeldispattar vid brotthvarf fra
nami ad teknu tilliti til hinna uppeldispéttanna.
Par kemur fram ad unglingar sem toldu sig
bia vid vidurkenningu foreldra sinna vid
14 édra aldur voru liklegri til ad hafa lokid
framhaldsskéla vid 22 dra aldur en peir
unglingar sem t6ldu sig bda vid sdlrena stjérn
foreldra. P4 voru peir unglingar sem t6ldu sig
njéta studnings foreldra liklegri til ad hafa
lokid framhaldsskdla vid 22 dra aldur en peir
sem upplifdu litinn studning. Aftur 4 méti
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voru tengsl hegdunarstjérnar og brotthvarfs
frd ndmi ekki lengur til stadar ad teknu tilliti
til hinna uppeldispédttanna. Nokkur fylgni var
4 milli hegdunarstjérnar og studnings (r=0,43)
sem gati ad hluta skyrt pessar nidurstodur.

[ pridja dalki eru kynntar nidurstodur
greiningar par sem bakgrunni nemenda (félags-
og efnahagsleg stada foreldra, kyn) og einkunn
4 samraemdu profi 1 10. bekk var bett inn {
likanid. Engu breytti um tengsl uppeldisadferda
foreldra vid brotthvarf frd ndmi ad taka einnig
tillit til bakgrunns nemenda og einkunnar {
islensku i 10.bekk. Vidurkenning og studningur
spddu afram fyrir um brotthvarf frd ndmi.
Kannad var med adhvarfsgreiningu hlutfalls
hvort hegdunarstjorn hefdi élinuleg tengsl vid
brotthvarf frd ndmi. B&0di upprunalega breytan
og breytan 1 60ru veldi voru settar inn { jofnuna
en engin tengsl fundust (p>0,05).

Umra0a

Segja mad ad eindregnasta nidurstada rann-
soknarinnar sé st ad uppeldisadferdir foreldra
vid 14 4ra aldur ungmenna tengjast brotthvarfi
peirra frd ndmi pegar litid er fram { timann, eda
rdmum sjo drum sidar, pegar flest peirra hafa
nad 22 dra aldri. Athygli vekur ad pessi tengsl
milli uppeldisadferda foreldra og brotthvarfs
ungmenna frd ndmi koma fram ad teknu tilliti
til félags- og efnahagslegrar stodu foreldra og
hvort stilkur eda piltar eiga { hlut. Auk pess
koma pessi tengsl fram ad teknu tilliti til ein-
kunnar peirra 4 samremdu profi i islensku {
10. bekk.

Pessar nidurstodur eru { fyrsta lagi athyglis-
verdar { 1j6si pess ad rannséknir hafa itrekad
synt fram 4 sterk tengsl 4 milli félags- og
efnahagslegrar stodu foreldra og brotthvarfs
fr4 nami (Rumberger, 1995). I 6dru lagi eru
per eftirtektarverdar vegna pess ad fyrri
namsdrangur er sterkur forsparpattur um
brotthvarf fra nami (Battin-Pearson, o.fl.,
2000; Jon Torfi Jénasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002). Vid getum pvi dlyktad
sem svo ad pratt fyrir ad tekid sé tillit til
félags- og efnhagslegrar stodu foreldra og
fyrri ndmsdrangurs ungmenna tengist upp-

eldisadferdir foreldra brotthvarfi ungmenna
frd ndmi 4 framhaldsskoélastigi.

Naénar tiltekid voru pau ungmenni sem toldu
sig bua vid vidurkenningu foreldra sinna vid
14 4ra aldur liklegri en pau sem toldu sig bia
vid sdlrena stjorn foreldra til ad hafa lokid
framhaldsskéla vid 22 4ra aldur. Somuleidis
voru pau ungmenni liklegri til ad hafa lokid
framhaldsskéla sem t6ldu sig njéta studnings
foreldra en pau sem t6ldu sig fa litinn studning.
Hegdunarstjorn foreldra vid 14 dra aldur virtist
aftur & moéti ekki tengjast brotthvarfi frd ndmi
vid 22 dra aldur eins sterkt og vidurkenning og
studningur. Hegdunarstjorn foreldra tengdist
adeins brotthvarfi ungmennanna frd ndmi
pegar ekki var tekid tillit til vidurkenningar
foreldra og studnings. Pvi md dlykta sem svo
ad pessir uppeldispettir tengist brotthvarfi fra
ndmi en vidurkenning og studningur sterkar en
hegdunarstjérn.

Nidurstodurnar eru eftirtektarverdar, ekki
sist 1 1jési fyrri rannsékna. 1 fyrsta lagi hofum
vid 4dur synt fram 4 tengsl 4 milli uppeldis-
adferda foreldra vid 14 dra aldur ungmennanna
i pessari langtimarannsékn og ndmsarangurs
peirra 4 samr@mdum préfum { 10. bekk
(Sigrdn Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella
Blondal, 2004). P4 kom hér fram ad peir sem
hlutu heerri einkunn { islensku 4 samramdum
préfum { 10. bekk voru liklegri til ad hafa lokid
framhaldsskdla vid 22 dra aldur. Pratt fyrir
pessi tengsl kemur fram ad uppeldisadferdir
foreldra vid 14 4ra aldur ungmennanna tengjast
brotthvarfi peirra frd ndmi hvort sem pau hlutu
hda eda laga einkunn { islensku 4 samremdu
profi { 10. bekk.

[ 60ru lagi hafa rannséknir itrekad synt
ad pau ungmenni sem eiga foreldra sem
hafa betri félags- og efnahagslega stodu {
samfélaginu hverfa sidur frd ndmi (McNeal,
1999; Rumberger, 1995). Athyglisvert er pvi
ad ofangreind tengsl 4 milli uppeldisadferda
foreldra og brotthvarfs frd nimi koma fram ad
teknu tilliti til félags- og efnahagslegrar stodu
foreldranna. Pessi nidurstada er mikilvaegt
framlag til umra@dunnar um ad par rannséknir
4 ndmsgengi ungmenna sem einungis taka
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tillit til félags- og efnahagslegrar stodu
foreldra gefi ekki innsyn { mikilvaegi annarra
fjolskyldupatta, svo sem samskipti foreldra
og barna.

I pridja lagi svipar nidurstodum okkar til
nidurstadna Gray og Steinberg (1999) um
ad sterkari tengsl séu 4 milli vidurkenningar
foreldra og studnings vid brotthvarf frd ndmi en
4 milli hegdunarstjérnar foreldra og brotthvarfs.
Aftur & méti kom hér ekki fram sd nidurstada
peirra ad peim ungmennum gangi betur { ndmi
sem upplifa midlungs hegdunarstjérn foreldra
en peim sem upplifa mikla stjéorn. Hugsanlegt
er ad pennan mun megi rekja til pess ad mat
Gray og Steinberg 4 ndmsgengi byggist &
ndmsdrangri en ekki brotthvarfi fr4 ndmi eins
og hér er gert. Einnig md minna 4 ad eins og
Gray og Steinberg (1999) hafa synt tengdust
uppeldispattirnir prir missterkt adlogun ung-
linga eftir pvi hvada melikvardi var notadur
4 adlogun. Pannig tengdist hegdunarstjorn
sterkar hegdunarvandkvadum (t.d. rdsargirni)
en vidurkenning og studningur foreldra
tengdist sterkar lidan (t.d. depurd, sjdlfsaliti)
(sja einnig Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristin
L. Garodarsdottir, 2004a, 2004b). Somuleidis
getur verid ad munur & nidurstddum liggi { pvi
ad pau voru med pversnid { rannsékn sinni en
ekki langtimasnid eins og hér var vidhaft.

A 6vart kemur ad ekki virdist kynjamunur 4
brotthvarfi fr4 ndmi. Ranns6knir hafa itrekad
synt ad piltar hetti frekar { ndmi en stilkur
og md par nefna sem demi rannsékn Joéns
Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal
4 namsferli >75 4rgangsins (2002). { peirri
ranns6kn byggdist mat 4 pvi hverjir hofou
lokid framhaldsskéla 4 upplysingum um heilan
drgang frd framhaldsskélunum sjélfum og
Hagstofunni. Hér er aftur 4 méti um ad reda
spurningakonnun med langtimasnidi sem naer
yfir tiltolulega langt timabil (rim sj6 4r) og
pvi nddist ekki aftur 1 suma peirra sem téku
pétt 1 rannsékninni { upphafi. Eins og pegar
hefur komid fram voru piltar 6liklegri til ad
svara vid 22 éra aldur en stilkur og hugsanlega
4 pad sérstaklega vid um pa pilta sem horfid
hafa frd ndmi.
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Sla parf ad minnsta kosti tvo varnagla vid
nidurstodur okkar um tengsl uppeldisadferda
foreldra og brotthvarfs ungmennanna fra
framhaldsskélandmi. Annar er si ad { rann-
sOkninni er einvordungu studst vid mat
unglinganna 4 uppeldisadferdum { stad pess ad
fa fram mat foreldra eda mat b&di unglinga og
foreldra. Pessari adferd fylgja peir ékostir ad
sjénarmid foreldranna koma ekki fram og pvi
erfitt ad ganga dr skugga um ad dstandid sem
unglingurinn lysir 4 heimilinu sé raunverulegt.
Nidurstodur rannsékna hafa pd synt ad mat
unglinganna sjalfra 4 uppeldisadferdum sé
réttmaet adferd, enda hafi foreldrar tilhneig-
ingu til ad fegra uppeldisadferdir sinar
(Lamborn o.fl., 1991). Eins er hatt vid ad
peir foreldrar sem sist sinna uppeldishlutverki
sinu svari ekki spurningalistunum, brottfall
verdi meira og skokk mynd féist (Sigrin
Adalbjarnardéttir og Leifur G. Hafsteinsson,
2001). Ljost er p6 ad nidurstodum svipar til
annarra rannsokna (sjd t.d. Gray og Steinberg,
1999) og eykur pad triverdugleika pessarar
rannsoknar. Hinn varnaglinn er ad brottfall dr
rannsOkninni er téluvert og er pad fylgifiskur
langtimarannsdkna (sja t.d. Chassin, Presson,
Sherman og Edwards, 1990). Par ad auki
svaradi hluti peirra ungmenna sem tok patt
ekki ollum spurningum eda pau voru ekki
hofd med { drvinnslu gagna par sem pau voru
enn { framhaldsskéla vid 22 dra aldur. Pau
ungmenni sem voru liklegri til ad taka patt {
oll skiptin hofou betri félags- og efnahagslega
stodu, hofou hlotid herri einkunn 4 samreemdu
proéfi og upplifdu meiri vidurkenningu foreldra,
studning peirra og hegdunarstjorn. Vegna pessa
brottfalls Ur rannsékninni parf ad fara varlega {
dlyktanir um nidurstodur hennar. P6 skal bent
4 ad par eru { samremi vid fyrri nidurstédur
rannsékna 4 tengslum uppeldisadferda for-
eldra og ndmsgengis ungmenna (Rumberger
o.fl., 1990; Steinberg o.1l., 1992) og stydur pad
nidurstodur okkar.

Langtimarannséknarsnidid er einn af styrk-
leikum rannséknarinnar en pad gerir okkur
kleift ad dlykta med meiri vissu sem svo ad
uppeldisadferdir foreldra vid 14 &ra aldur
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ungmenna segi fyrir um hvort pau hafi lokid
framhaldsskéla pegar pau eru komin 4 22.
aldursdr. Annar styrkleiki rannséknarinnar er sa
ad vid tokum tillit til félags- og efnahagslegrar
stodu foreldra pegar vid skodum tengsl 4
milli uppeldisadferda foreldra og brotthvarfs
ungmennanna frd ndmi. Skort hefur slikar
rannsoknir (Rosenthal, 1998). Pridji styrkleiki
rannséknarinnar er sd ad vid tokum tillit til
ndmsdrangurs ungmennanna pegar vid skodum
fyrrefnd tengsl. A pad hefur einnig skort
rannséknum 4 pessu svidi (Rumberger, 1995).
Med pessu moéti er hegt ad dlykta af meira
oryggi sem svo ad uppeldisadferdir foreldra
tengist brotthvarfi ungs félks frd nami.

[ stuttu mali benda nidurstodurnar til pess
ad uppeldisadferdir foreldra tengist brotthvarfi
ungs folks frd ndmi { framhaldsskoéla pétt tekid
sé tillit til félags- og efnahagslegrar stodu
foreldra, kynferdis ungmennanna og fyrri
ndmsarangurs. Rannséknin skipar sér pannig
4 bekk med peim fjolmorgu rannséknum sem
syna ad uppeldisadferdir foreldra skipta miklu
um ymsa mikilvaega patti { adlogun barna og
unglinga, svo sem um ndmsdrangur peirra,
vimuefnaneyslu, depurd, hegdunarvandkveaoi,
sjalfsdlit og samskiptahafni (t.d. Gray og
Steinberg, 1999; Sigrin Adalbjarnardottir,
2005; Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristin
L. Gardarsdottir, 2004a, 2004b; Sigrin
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal,
2004; Sigrin Adalbjarnardéttir og Leifur G.
Hafsteinsson, 2001; Steinberg o.fl., 1994).
Uppeldisadferdir foreldra skipta miklu mali og
pvi er mikilvaegt ad sja til pess ad foreldrar hafi
greidan adgang ad upplysingum um heppilegar
uppeldisadferdir og fai leidObeiningar um per.

Pakkir

Rannséknasjédur Haskéla fslands og Visinda-
sj6dur Rannséknardds Islands veittu Sigrinu
Adalbjarnardéttur mikilvaega styrki til pessarar
ranns6knar sem pakka ber. Ungmennin, sem
toku patt { rannsékninni, f4 sérstakar pakkir.
Skélastjorum og skélameisturum, kennurum
ungmennanna og foreldrum peirra eru einnig
feerdar bestu pakkir. Jafnframt er adstodarfélki

P

Sigrinar, sem ték patt { gagnasdfnun og
tolvuinnslatti gagnanna, pokkud afar vel unnin
storf.

Abstract

School dropouts and parenting styles: A
longitudinal study

This study explores how parenting style —
as assessed by adolescents at age 14 — is
related longitudinally to their having finished
secondary school at age 22. The study is part
of a larger ongoing longitudinal study on risk-
taking behaviour; 545 young people participated
in this part of the study. We examined parental
involvement, their granting of psychological
autonomy and behavioural control in relation
to school dropout. We controlled for gender,
parental SES and academic achievement on
a standardized national test in Icelandic at the
end of compulsory schooling (10th grade).

The results indicate that parenting styles as
evaluated at age 14 predicted school dropout.
Those who experienced parental involvement
and the granting of psychological autonomy
at age 14 were more likely than their peers
to have finished upper secondary school at
age 22. The third style, behavioural control
measured at age 14, did not seem to predict
school dropout when the joint contributions of
the three parenting styles were explored. These
results emerged even after controlling for
academic achievement, gender, and parental
SES.
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