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»Svona eoda hinsegin‘:
Ahrif freedslu 4 vidhorf kennara
til sam- og tvikynhneigora

Kristin Elva Vidarsdottir, Haskélanum 4 Akureyri
Sif Einarsdéttir, Haskéla fslands

Sam- og tvikynhneigdir unglingar verda fyrir adkasti og forddmum. Petta getur haft alvarlegar
afleidingar  for med sér, svo sem punglyndi, 1agt sjdlfsmat og aukna hzttu 4 sjalfsvigum. T 1j6si
fyrri rannsékna og hugmynda um ahrif fredslu 4 fordéma var kannad hvort skipul6gd fradsla gerdi
vidhorf grunnskdlakennara til sam- og tvikynhneigdar jakvedari. Alls 137 grunnskélakennarar {
premur skélum téku pitt { rannsékninni. T upphafi rannséknar voru vidhorf patttakenda til sam-
og tvikynhneigdar metin og pekking peirra 4 mélefnum pessara pjédfélagshépa mald. Rimum
manudi sidar fengu patttakendur { tilraunahopi skipulagda freedslu um sam- og tvikynhneigd.
Eftir pad svorudu allir patttakendur spurningalistunum aftur. Nidurstodur syndu ad pekking a
malefnum sam- og tvikynhneigdra jokst og vidhorf til pessara pjoofélagshépa urdu jakvadari hja
peim sem fengu skipulagda fr&dslu um mdlefni sam- og tvikynhneigdra. Engar breytingar komu
fram { samanburdarhépnum sem fékk ekki fradslu. Hegt er ad hafa jdkvad dhrif 4 vidhorf og baeta
pekkingu kennara 4 sam- og tvikynhneigdum med stuttri fredslu og bata pannig umhverfi pessara

ungmenna { skélum landsins.

Hagnytt gildi: Starfshettir grunnskdlans skulu moétast og einkennast af fordomaleysi,
umburdarlyndi, jafngildishugmyndum og virdingu fyrir einstaklingum. Rannséknin synir ad
tiltolulega stutt freedsla fyrir kennara hafi jakvad ahrif 4 bedi pekkingu og vidhorf peirra til
sam- og tvikynhneigdra. Ef namskeid af pessu tagi veru 1 bodi fyrir grunnskélakennara meetti
beata hafni kennara til ad takast 4 vi0 pann vanda sem stedjar ad sam- og tvikynhneigdum
ungmennum { skélanum 4 tiltdlulega einfaldan og 6dyran hétt. Onnur hagnyt afurd pessarar
rannsoknar er malitekin sem pydd og stadferd voru hérlendis og meta kynhneigdarhroka
og gagnkynhneigdarrembu og leggur rannséknin grunn ad frekara mati 4 eiginleikum peirra

og meiri rannséknum 4 pessu svidi.

Sam- og tvikynhneigdir eru pjoédfélagshépur,
sem verdur fyrir adkasti og forddmum vegna
kynhneigdar sinnar (Herek, 1988, 2002;
Porvaldur Kristinsson, 2000). P6 ymislegt
bendi til aukins umburdarlyndis 4 sidustu
dratugum eru neikved vidhorf og fordémar enn
til stadar { skélum ekki sidur en samfélaginu
almennt (Sears, 1992; Van de Ven, 1995).
Afleidingin getur m.a. verid si ad sam- og

s

tvikynhneigdir unglingar eigi { meiri erfid-

leikum { sk6élanum en adrir nemendur og verdi
hattara vid félagslegum og heilsufarslegum
vandamédlum, svo sem bunglyndi, atroskun,
afengis- og fikniefnamisnotkun og jafnvel
sjélfsvigi (sjé t.d. Fontaine, 1998; Fontaine og
Hammond, 1996; Robin o.fl., 2002; Russell,
Driscoll og Truong, 2002; Russell og Joyner,
2001).

Skyrt kemur fram badi 1 Adalndmskrd
grunnskéla (1999) og sidareglum Kennara-
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sambandsins (2002) ad starfshattir grunn-
skélans eigi a0 motast af umburdarlyndi,
virdingu fyrir einstaklingnum og samdabyrgd.
Einnig ber kennurum ad hafa jafnrétti allra
nemenda ad leidarljosi. Petta eru gofug
markmid sem erfitt getur reynst fyrir kennara
ad nd pegar peir bia { samfélagi sem litad
er af neikve&dum vidhorfum til einstakra
samfélagshépa. Par fau rannséknir sem gerdar
hafa verid hérlendis benda til pess ad vidhorf
stjornenda og kennara { grunnskélum séu { takt
vid fordéma samfélagsins (Hronn Bessadottir,
Ingibjorg Osk Pétursdéttir og Kristrin
Sigurgeirsdéttir, 2003; Sara Dogg Jonsdottir,
2001).

Neikved vidhorf og fordémar byggjast 4
stadalmyndum, fafredi og reynsluleysi af pvi
ad umgangast sam- og tvikynhneigda (Eagly og
Mladinic, 1989; Liang og Alimo, 2005; Sears,
1992). Vitad er ad fredsla og nyjar upplysingar
hafa dhrif 4 vidhorf folks til samfélagshopa eins
og sam- og tvikynhneigdra (sja t.d. Butler, 1999;
Fishbein og Ajzen, 1975; Van de Ven, 1995).
Adgerda er porf til ad koma 1 veg fyrir vanlidan
og jafnvel enn alvarlegri afleidingar hja pessum
vidkvema hépi unglinga. Mikilvegt er ad
beina sjénum ad skélunum par sem ungmenni
ey0a miklu af sinum tima { samvistum vid
jafnaldra og kennara sem bera dbyrgd 4 ad
pessum jafnréttismarkmidum adalndmskrar sé
ndd. Meginmarkmid pessarar rannsdknar er pvi
ad meta hvort skipulogd fredsla um sam- og
tvikynhneigd, sem er sérhonnud fyrir kennara,
leidi til jakvedari vidhorfa peirra til pessa
héps.

Viohorf til sam- og tvikynhneigdra

Sam- og tvikynhneigdir, eda peir sem tilheyra
hinni fjolbreyttu fléru kynhneigda og vilja kalla
sig hinsegin (queer), hafa alla tid purft ad berjast
gegn fordomum og réttleysi (Herek, 2000).
Tvo hugtok, kynhneigdarhroki (homophobia)
og gagnkynhneigdarremba (heterosexism),
lysa pvi hvernig fordomar gagnvart sam-
og tvikynhneigdum birtast { samfélaginu.
Samkvemt Sigrinu Sveinbjornsddttur (2003)
nar kynhneigdarhroki yfir ,,meidandi, s@randi
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eda litillekkandi ord, svipbrigdi eda athafnir
sem notud/notadar eru ljést eda leynt til ad
hefja eina gerd kynhneigdar yfir adra™ (bls.
172). Petta getur verid allt fr4 brondurum yfir {
likamsdrasir og mord (sja einnig Clark, Brown
og Hochstein, 1989). Gagnkynhneigdarremba
lysir pvi aftur 4 méti hvernig gengid er (it
frd pvi ad allir séu gagnkynhneigdir og par
med eru sam- og tvikynhneigdir og lif peirra
utilokad 1 samfélaginu (Blackburn, 2004).
Petta er mismunun sem er ekki eins dberandi
og kynhneigdarhrokinn og félk 4attar sig oft
ekki a4 (Niesen, 1990) en hefur sl&m ahrif,
m.a. pau ad folk porir ekki ad gangast vid
kynhneigd sinni (Chesir-Teran, 2003).

Rannséknum ber saman um ad vidhorf til sam-
og tvikynhneigdra hafi ordid jadkvedari 4 sidustu
arum (t.d. Newport, 2001; Steffens og Wagner,
2004; Yang, 1997; Osterman og Carpenlan,
2002). I lifsgildakénnun Félagsvisindastofnunar
Haskéla Islands voru Islendingar bednir um ad
meta hvort samkynhneigd veri réttletanleg
4 kvardanum 1-10, par sem 1 pydir ,.aldrei
réttletanlegt en 10 ,alltaf réttletanlegt”.
Medaltal svara hér a landi var 3,3 ari0 1984,
5,2 ario 1990 og var ordid 6,7 arid 1999.
Petta bendir til pess ad vidhorf hérlendis til
samkynhneigdar hafi préast { jakveaedari attir
(Friorik H. Jonsson, 1999; Fridrik H. Jonsson
og Stefan Olafsson, 1991).

Ef sjonum er beint ad skolakerfinu sér-
staklega syna rannséknir 4 vidhorfum
kennaranema i Bandarikjunum breytingu {
jékvedari attir, p6 enn séu neikved vidhorf
afgerandi (Butler og Byrne, 1992; Maney
og Cain, 1997). Tepur helmingur verdandi
kennara hafdi neikved vidhorf til annarra kyn-
hneigda en gagnkynhneigdar (Morgan, 2003).
Athyglisvert er ad neikvad vidhorf beinast
ekki eingdngu ad sam- og tvikynhneigdum
nemendum heldur einnig nemendum sem
eiga samkynhneigda foreldra (Bliss og Harris,
1999). A Nordurléndum hafa vidhorf kennara
til sam- og tvikynhneigdar 1itid verid rannsokud.
Nidurstodur vidamikillar rannséknar 1 Svipjod
benda p6 til ad fordémar séu medal kennara
par { landi (Bildt, 2004).
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A TIslandi hafa vidhorf kennara til sam-
eda tvikynhneigdar einnig 1itid verid konnud.
Hronn Bessadottir o.fl. (2003) gerdu vidhorfs-
konnun medal 74 grunnskdlakennara 4
Nordurlandi og 30 sam- og tvikynhneigdra
ungmenna. Rimur helmingur ungmennanna
sem patt tok telur kennara haldna forddmum
gagnvart kynhneigd sinni. Tepur helmingur
sagdist ekki vita neitt um vidhorf kennara en
enginn ték pa afstodu ad kennarar veru ekki
haldnir fordémum { gard ungmennanna. Pad er
mest afgerandi 1 pessum nidurstodum ad litid
ber 4 jadkvedum vidhorfum 4 medal kennara til
sam- og tvikynhneigdra. P6 svo ad einungis um
3% kennaranna hafi afgerandi neikved vidhorf
til samkynhneigdra eru einungis 50% med
jédkvad vidhorf og hinir eru hlutlausir. Ef petta
er borid saman vid vidhorf til gagnkynhneigdra
er 81% med jakvad vidhorf og enginn 1ét {
1j6s neikvad vidhorf. Mestu fordomarnir eru
p6é 1 gard tvikynhneigdra, en einungis um
fjéroungur kennara er jakvaedur en 16% eru
neikvaedir. Nidurstodurnar benda til pess ad
vidhorf {islenskra kennara séu jdkvedari til
gagnkynhneigdra en til sam- og tvikynhneigdra
og endurspegli ad miklu leyti rikjandi vidhorf
og fordéma 1 samfélaginu.

Stada og lidan sam- og tvikynhneigdra
ungmenna

Eins og Sara Dogg Jonsdoéttir (2005) bendir
4 hefur pvi stundum verid haldid fram ad
samkynhneigd fyrirfinnist ekki { grunnskélum.
Su fullyrding 4 ekki vid rok ad stydjast.
Ungmenni eru oft ad byrja ad datta sig 4
kynhneigd sinni { kringum t6lf dra aldur
(D’Augelli og Hershberger, 1993). I islenskri
ranns6kn kom fram ad 35% samkynhneigdra
hofou gert sér grein fyrir kynhneigd sinni fyrir
14 ara aldur (Gudmundur Pall Asgeirsson,
Halldéra B. Bergmann og Toby S. Hermann,
1994a). Pessir hépar unglinga eru berskjaldadir
gagnvart peim kynhneigdarhroka sem birtist
i grunnskélanum. Sem demi um hvernig
fordomar birtaster pad ad ord yfir samkynhneigd
eru vinsal skammaryrdi (Burn, 2000; Fontaine
og Hammond, 1996) og nota unglingar margir

hverjir ordi® hommi { nidrandi merkingu
(Gudmundur Pall Asgeirsson, 1996).

Ahrifa gagnkynhneigdarrembu gztir einnig
innan grunnskolanna. Pad er t.d. hvergi minnst 4
samkynhneigd eda tvikynhneigd { Adalnamskra
grunnskoéla frad 1999. Toluvert af kennsluefni
um samkynhneigd hefur verid samid 4 sidustu
arum (t.d. Asdis Olsen og Karl Aglist Ulfsson,
2000; Hrafnhildur Gunnarsdéttir og Porvaldur
Kristinsson, 2003; Reynir Por Sigurdsson og
Jéna Bjork Sigurjonsdéttir, 1997; Sara Dogg
Jonsdéttir, 2003), en pad er hins vegar undir
hverjum og einum kennara komid hve mikid
fjallad er um kynhneigd félks og pvi ekki 1jost
ad hve miklu leyti petta efni er notad { kennslu.
Litid sem ekkert er um pad ad adrar kynhneigdir
en gagnkynhneigd birtist sem edlilegur hluti af
mannlifi félks 1 kennslubékum.

Sam- og tvikynhneigdir unglingar purfa likt
og gagnkynhneigdir félagar peirra, ad hafa
fyrirmyndir til ad samsama sig med. Innan
grunnskolans gegna sam- og tvikynhneigdir
kennarar mikilvaegu hlutverki sem fyrirmyndir.
Skdlastjérar hér 4 landi vidurkenna bporf og
mikilvaegi pess ad reda um samkynhneigd
innan skolakerfisins, en ad sama skapi vilja
allflestir peirra ad samkynhneigdir kennarar
feli kynhneigd sina fyrir nemendum (Sara
Dogg Jonsdottir, 2001). Petta bendir til
pess ad ni 4 timum sé { lagi ad reda um
samkynhneigd { islensku skolakerfi ef kennarar
kjésa ad gera svo, en pad sé ekki { lagi ad vera
samkynhneigdur.

Einangrun vegna skorts 4 fyrirmyndum,
kynhneigdarhroki og gagnkynhneigdarremba
leidir til pess ad sam- og tvikynhneigd ung-
menni hafa neikvadari vidhorf til skélans en
félagar peirra og lenda pau oftar { vandredum
par (Russell, Seif og Truong, 2001). Stadan er
si ad sam- og tvikynhneigdum ungmennum
hettir frekar vid ymsum félagslegum og
heilsufarslegum vandamdlum, m.a. punglyndi
(Fontaine, 1998), atroskun (Robin, o.fl.,
2002), drykkju og eiturlyfjanotkun (Orenstein,
2001; Russell, o.fl., 2002) auk sjalfsviga
(Hershberger, Pilkington og D”Augelli, 1997).
Alvarlegasta hlid pessa vanda birtist 1 pvi ad
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sam- og tvikynhneigd ungmenni eru liklegri
en gagnkynhneigdir unglingar til pess ad reyna
ad stytta sér aldur (Kourany, 1987; Remafedi,
French, Story, Resnick og Blum, 1998; Russell
og Joyner, 2001). Russell o.fl. (2001) benda &
ad kennarar sem stydja sam- og tvikynhneigda
nemendur sina og koma fram vid pd én
fordéma gegna lykilhlutverki { ad koma 1 veg
fyrir vandamdl hja peim. Pad undirstrikar
mikilvaegi pess ad kanna hvort fredsla til
kennara skilar sér { jdkvadari vidhorfum,
auknu umburdarlyndi, opnari umraedu og betra
vidméti gagnvart sam- og tvikynhneigdum
nemendum.

Ahrif freeoslu d viohorf

Samkvemt Adalndmskrd grunnskéla (1999)
ber kennurum ad efla sidferdisvitund og dbyrga
hegdun nemenda og vera fyrirmyndir 4 pessu
svidi. Starfshettir grunnskélans skulu motast af
gildum umburdarlyndis, par sem virding fyrir
einstaklingum og samabyrgd rikir. Ljést er pvi
ad grunnskdlinn 4 ad vera forddmalaus stadur.
Petta kemur einnig fram { sidareglum kennara.
Par er stadh®ft ad kennurum beri ad hafa
jafnrétti allra nemenda ad leidarljési. Hverjum
einstaklingi 4 ad syna virdingu, dhuga og
umhyggju (Kennarasamband fslands, 2002).
Pad 4 einnig vid um sam- og tvikynhneigda
nemendur en getur reynst kennurum erfitt par
sem peir buia i samfélagi sem einkennist af
fordomum og pekkingarleysi 4 lifi pessa hops.

[ sigildum texta frd 1975 benda Fishbein og
Ajzen 4 ad ein drangursrikasta leidin til pess
ad breyta vidhorfum er ad koma med nyjar
upplysingar sem vefengja per hugmyndir sem
eru til stadar hja folki. En synt hefur verid
fram 4 ad tengsl eru milli sértaekra vidhorfa
og hegdunar (Ajzen, 1982, 2002). Neikvad
vidhorf félks til mismunandi pjéofélagshdpa
stafa oft af fafredi og pvi ad neikvaedum
stadalmyndum er vidhaldid (Eagly og Mladinic,
1989). Petta 4 einnig vid um neikvaed vidhorf
til sam- og tvikynhneigdra (Altmeyer, 2001).
Pad hefur synt sig ad peir sem hafa jakved
vidhorf til samkynhneigdra hafi meiri tengsl
vid pann hép en peir sem hafa neikvad vidhort
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(Liang og Alimo, 2005; Sears, 1992; Steffens
og Wagner, 2004). Petta stydur per hugmyndir
ad neikvaed vidhorf gagnvart samkyn-
hneigdum séu fordomar sem ekki byggjast
4 eigin reynslu félks af samkynhneigdum,
heldur stadalmyndum og ranghugmyndum.
Bandariska sdlfredingafélagid hefur lagt
dherslu 4 ad fredsla um samkynhneigd sé
vaenleg til drangurs { bardttunni vid fordéma
(American Psychological Association, 2004).
Aukin pekking 4 sam- og tvikynhneigd virdist
gegna lykilhlutverki og tengist jdkvadum
vidhorfum hjd almenningi (Osterman og
Carpenlan, 2002).

Nidurstodur rannsékna benda eindregid til
pess ad fredsla dragi Ur neikvedum vid-
horfum en pad er ekki sama hvernig henni er
hattad (Butler, 1999; Christensen og Sorensen,
1994; Van de Ven, 1995; Walters, 1994).
Butler (1999) hefur hannad stutt namskeid
fyrir kennaranema sem tekur til peirra patta
sem tali® er ad mest ahrif hafi 4 fordoma og
vidhorf til sam- og tvikynhneigdra. Vid mat 4
dhrifum fredslunnar kom11j6s ad vidhorf peirra
patttakenda sem fengu fraedslu voru jadkvadari
eftir fredsluna og héldust pannig tveimur
mdanudum sidar. Vidhorf samanburdarhéps sem
fékk enga fredslu breyttust ekkert & pessum
tima. Par sem nédlgun Butlers er eina heildsteda
efnid ®tlad kennurum eda kennaranemum sem
fannst, og pad hefur gefid géda raun, var
svipadri fredslu beitt til ad kanna hvort hafa
metti dhrif 4 vidhorf islenskra kennara til sam-
og tvikynhneigdar.

Aofero

Til ad meta hvort fredsla hefdi dhrif 4 vidhorf
kennara til sam- og tvikynhneigdar var notad
hélf-tilraunasnid par sem vidhorf tilraunahdps
sem fékk fradslu eru borin saman vid vidhorf
samanburdarhdps eftir {hlutun. Fradsluefni
fra Butler (1999) var pytt og endurskodad
og ndmskeid haldid fyrir kennara { einum
skéla sem hér nefnist tilraunah6pur. Kennarar
i tveimur 68rum sambzrilegum skélum fengu
enga fredslu og myndudu peir samanburdar-
hép. Akvedid var ad hafa samanburdarhép
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vegna pess ad mikil umraeda um malefni sam-
og tvikynhneigdra atti sér stad 1 samfélaginu
4 peim tima sem rannsOknin foér fram. Pvi
reyndist naudsynlegt ad nota samanburdarhop
til pess ad gera dlyktanir um éhrif freedslunnar
mogulegar. Vidhorf kennaranna til sam- og
tvikynhneigdra, pekking beirra 4 stodu pessa
héps dsamt framtidarhegdun var metin {
tvigang! { 6llum skélunum, p.e. fyrir og eftir
ad fraedslan hafdi farid fram { tilraunahépnum.

batttakendur

Patttakendur voru alls 137 kennarar og
leidbeinendur vid prja grunnskola af svipadri
sterd. Af peim voru 81% konur og 19% karlar.
Leyfi fékkst fyrir framkvaemd rannséknarinnar
fra skélastjorum og var hun tilkynnt til Persénu-
verndar. Log0 var dhersla 4 pad vid kennarana
ad peim veri frjalst ad hafna patttoku {
ranns6kninni og hatta hvenar sem peir vildu.
Einn skélanna var valinn sem tilraunahépur og
fengu kennarar pess skéla fredslu um malefni
sam- og tvikynhneigdra, medan kennararnir {
hinum tveimur skélunum voru valdir til ad vera
i samanburdarhdép og fengu peir enga fredslu
um pessi mélefni. Hentugleikaadferd var notud
vid val skélanna. Einn skolastjéranna hafoi
nylega farid pess 4 leit vid sjalfstett starfandi
sérfreding { hinsegin fredum ad fa fredslu
um samkynhneigd til handa kennurum og
starfsfolki og pvi var pessi skéli valinn til
patttoku { rannsékninni sem tilraunaskdli. Auk
pess voru valdir tveir skélar til samanburdar,
annar { sama bagjarfélagi og tilraunahépurinn en
hinn utan pess bajarfélags. Allir patttakendur
svorudu spurningalistum um vidhorf, pekkingu
og hegdun 1 tvo skipti. Af peim 50 kennurum
sem leitad var til { tilraunahépnum svorudu
40 spurningalistanum 4dur en fredslan for
fram, eda 80%, en eftir freedsluna svorudu 43
kennarar spurningalistanum eda 86%. Af peim
87 kennurum { samanburdarhépnum sem leitad
var til svorudu 65 spurningalistanum { fyrri
fyrirlogninni, eda 75%, en 50 toku patt { peirri
sidari, eda 57%.

Spurningalistar

Spurningalistarnir Mat d kynhneigdarhroka
og Sérteek viohorf kennara til samkynhneigdra
voru notadir til ad meta b&di almenn og sértek
vidhorf kennara til sam- og tvikynhneigdra.
Par sem aukin pekking er talin forsenda
vidhorfsbreytinga var kannad hvort fredslan
skiladi sér. Til ad meta pekkingu pétttakenda
var notadur sérstakur kvardi sem kalladur
er bekking d samkynhneigd. Vidhorf eru
talin hafa dhrif 4 hegdun félks (Ajzen,
1982, 2002) og pvi var lagdur fyrir listi
sem kallast Framtioarhegoun kennara sem
metur vidbrogd vid adstedum sem tengjast
sam- og tvikynhneigd sem geta skapast {
skélakerfinu. Ekkert ofangreindra melitekja
hefur 4dur verid notad 4 Islandi og eftir ad
leyfi til pydingar fékkst frd hofundum peirra
voru pau pvi pydd og stadferd fyrir {slenskar
adstedur. Oll melitekin voru pydd yfir 4
islensku og bakpydd af tveimur tvityngdum
einstaklingum auk pess sem islenskufredingur
yfirfér lokatitgafu islensku pydingarinnar’.
Mat a kynhneigdarhroka (The Modern
Homophobia Scale - MHS) er notadur til ad
meta kynhneigdarhroka. Listinn samanstendur
af 46 fullyrdingum sem endurspegla vidhorf til
samkynhneigdra einstaklinga (Raja og Stokes,
1998). Hverri fullyrdingu listans er svarad 4
5-punkta Likert-kvarda, 1 = mjog édsammala
0og 5 = mjog sammadla. Listinn skiptist { tvennt.
Annars vegar eru 24 fullyrdingar sem tilheyra
kvarda sem melir vidhorf til lesbia (MHS-
L). De&mi um slika fullyrdingu er: ,Lesbiur
@ttu ad fara { medferd til ad breyta kynhneigd
sinni““. Hins vegar eru 22 fullyrdingar sem
tilheyra kvarda sem mela vidhorf til homma
(MHS-G) td.: ,Mér finnst { lagi ad sjad tvo
karlmenn leidast hond { hond*“. Heildareinkunn
sem endurspeglar vidhorf til homma annars
vegar og lesbia hins vegar er fengin med pvi ad
leggja saman atridin 4 hvorum kvarda. Par sem
pessir tveir kvardar hafa ekki sama fjolda atrida
er deilt med heildarfjolda beirra til ad gera
nidurstodutdlurnar sambearilegar. Heildarskor

I Tilraunah6purinn svaradi spurningalistanum auk pess { pridja skipti 10 vikum eftir freedsluna (sjd Kristin Elva

Vidarsdoéttir, 2006).

2 Heegt er ad sjd spurningalistana { heild sinni { meistararitgerd Kristinar Elvu Vidarsdéttur (2006).
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hvors kvarda er pvi 4 bilinu 1 (mjog neikvaed
vidhorf) til 5 (mjog jakvad vidhorf). Raja og
Stokes (1998) syndu fram 4 ad &reidanleiki
innra samraemis (Chronbachs alfa studull) {
stodlunardrtaki MHS-L og MHS-G kvardanna
var 0,95.

Pekking a sam- og tvikynhneigd er kvaroi
sem byggist ad mestu leyti 4 Homosexual
Information Scale — HIS, sem Wells og
Franken birtu 1987. Upprunalegi HIS—kvardinn
samanstendur af 18 fullyrdingum sem er svarad
med pvi ad gefa til kynna hvort fullyrdingin er
,Tétt™ eda ,,rong* ad mati svaranda. Heildarskor
4 HIS—kvardanum er fengid med pvi ad leggja
saman Oll rétt svor. Butler (1999) syndi fram 4
ad dreidanleiki innra samra@mis HIS— kvardans
veeri 0,67 sem er { legra lagi. Nokkur pessara 18
atrida tengdust bandariska hernum og lagalegri
stodu samkynhneigdra { Bandarikjunum og
attu pvi ekki vid um islenskar adstedur. Pessar
fullyrdingar voru pv{ teknar it og adrar samdar
sem eiga sérstaklega vid um adstedur sam-
og tvikynhneigdra tengdar pessum ddurnefndu
atridum 4 Islandi. Sérfredingur i hinsegin
fredum og islenskufredingur gifu rdd um
pessar breytingar. Lokattgédfa listans hafdi
a0 geyma 14 atridi og pvi eru mogulegar
nidurstodur 4 bilinu 0 (mjog litil pekking 4
samkynhneigd) til 14 (mjog mikil pekking
4 samkynhneigd). Demi um fullyrdingar 4
pekkingarkvar@anum eru m.a.: ,,Samkynhneigd
hefur aukist sidustu 25 arin“ og ,,4 fslandi hafa
samkynhneigdir og gagnkynhneigdir somu
réttarstodu’.

Sértek viohorf kennara til samkyn-
hneigdar (Educator-Specific Attitudes -
EAS) samanstendur af 4tta fullyrdingum sem
®tlad er ad mela sértek vidhorf kennara
til samkynhneigdar innan skoélakerfisins
og var hannadur af Butler (1999). Fjérar
fullyrdingar mela vidhorf til samkynhneigdra
nemenda, t.d.: ,,Eg veri satt/ur vid ad nemandi
taladi vid mig um kynhneigd sina* og fjérar
fullyrdingar mela vidhorf til samkynhneigdra
kennara t.d.: ,,Mér petti 6pagilegt ef skolinn
minn rédi kennara sem veri opinberlega
samkynhneigdur®. Hverri fullyrdingu er svarad
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4 4-punkta Likert—kvarda par sem 1 = mjog
6sammadla og 4 = mjog sammadla. Heildarskor
hvers patttakanda 4 EAS-kvardanum var
svo fengid med pvi ad leggja saman svoOr
allra spurninganna. Mogulegar nidurstodur
voru pvi & bilinu 8 (jakved sértek vidhorf
kennara til samkynhneigdar) til 32 (neikvad
sértek vidhorf kennara til samkynhneigdar). {
rannsokn Butler (1999) var dreidanleiki innra
samramis 0,72.

Framtidarhegdun kennara (Anticipated
Educator Behaviors — AEB) er listi sem
samanstendur af 14 fullyrdingum um vidbrogo
kennarans vid adstedum sem tengjast samkyn-
hneigd innan skolakerfisins, t.d.: ,,I:Eg myndi
taka 4 pvi ef nemandi taladi nidrandi um
samkynhneigda“ (Butler 1999). Hverri full-
yrdingu er svarad 4 4-punkta Likert—kvarda
par sem 1 = mjog 6sammadla og 4 = mjog
sammadla. Heildarskor hvers pétttakanda
4 AEB-kvardanum er fengid med pvi ad
leggja saman svor vid Ollum spurningunum.
Mogulegar nidurstodur voru pvi 4 bilinu 14
(jakvaed framtidarhegdun kennara) til 56
(neikved framtidarhegdun kennara). Synt
hefur verid fram 4 4reidanleika innra samra&mis
upp 4 0,74 1 upphaflegri utgafu listans (Butler,
1999).

Lyofraeoilegar upplysingar Auk pess ad
svara sto0ludum melitekjum voru péatttak-
endur bednir ad veita upplysingar um ymsa
bakgrunnspetti. Medal pess sem spurt var um
var aldur, kynferdi, trd, kynhneigd og tengsl
vid samkynhneigda einstaklinga.

Framkvemd

[ febrdar 2005 var kennurum skélanna afhent
bréf par sem gerd var grein fyrir { hverju
patttaka peirra { rannsékninni veeri félgin, auk
pess sem 16gd var sérstok dhersla 4 nafnleynd
og trinad vid patttakendur. Peir einstaklingar
sem gafu upplyst sampykki sitt fyrir pvi ad
taka patt { rannsékninni voru bednir ad svara
spurningalistunum og skila peim { lokudu
umslagi til skdlastjéra/adstodarskolastjora
skoélans. Tveimur vikum sidar var skolastjora/
adstodarskdlastjora sent bréf { tolvupdsti sem
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hann sendi 4fram til allra kennara skélans. Par
var kennurum pokkud pétttaka { rannsékninni
en jafnframt itrekad ad ef einhverjir @®ttu
eftir ad svara spurningalistunum g®tu peir
enn gert pad. Sama fyrirkomulag var notad
pegar patttakendur { samanburdarhépnum voru
bednir um ad svara spurningalistunum aftur {
byrjun april 2005. A sama tima veitti sjalfstztt
starfandi sérfredingur { hinsegin fredum
kennurum { tilraunahépnum fredslu um sam-
og tvikynhneigd. Strax ad lokinni freedslunni
svorudu péatttakendur spurningalistunum aftur.

Freeoslan

Fraoslan byggdist 4 efni sem Butler (1999)
préadi fyrir kennaranema og notadi til ad meta
ahrif fredslu 4 vidhorf peirra. Fraedslan folst
badi i fyrirlestrum og umraedu sem auka &ttu
pekkingu pétttakenda 4 sam- og tvikynhneigd.
Rannsakendur fengu adgang ad fredsluefni
Butler og var efnid pytt yfir 4 islensku, auk
pess sem batt var vid efni sem tengdist
islenskum adstedum, s.s., Adalndmskrd grunn-
skdla (1999) og sidareglum kennara (Kennara-
samband Islands, 2002). Einnig var farid {
sogu samkynhneigdra 4 Islandi og préun
lagasetningar.

Fredslan var { formi tveggja tima fyrirlesturs
og umraedna { 45 mindtur 4 eftir par sem feri
gafst 4 ad spyrja ut i efnid og reda pad. I
fredslunni voru eftirfarandi atridi tekin til
umfjollunar:

1. Ahrif 4 nitimavidhorf til sam- og tvikyn-
hneigdra; a) sagan og tidarandinn, b)
breytingar 4 islenskum 16gum, c) saman-
burdur vid adrar pj6dir.

2. Hvad er kynhneigd og hvernig er hin
metin?

3. Skilgreiningar 4 hugtokum; a) er sam- og
tvikynhneigd val eda hneigd? b) kynhegdun
og kynhneigdarimynd, c) kynhneigdarhroki
(homophobia), d) gagnkynhneigdarremba
(heterosexism).

4.Samkynhneigt ungt félk; a) dhaettupettir, t.d.
erfidleikar { skdla, punglyndi og sjélfsvig,
b) ndmskrd og sidareglur 4 Islandi.

Nidurstoour

Markmid rannséknarinnar var ad préfa hvort
skipulogd fredsla um sam- og tvikynhneigd
leiddi til jdkvedari vidhorfa kennara til sam-
og tvikynhneigdar. Til pess ad meta ahrif
fredslu 4 viohorf var bodid upp 4 skipulagda
fredslu { einum skéla og tveir skélar voru
notadir til samanburdar. Par sem @tlunin var
ad meta hvern patttakanda tvisvar og pannig
meta breytingar { svorum einstaklinga yfir tima
reyndist naudsynlegt ad merkja svarlistana a
einhvern hétt. Par sem malingar 4 vidhorfum
eru oft og tidum vidkvemar fyrir félk var
naudsynlegt ad lofa nafnleynd. Patttakendur
voldu sér pvi leyninafn sem peir dttu ad merkja
svarblodin med. Pessi adferd bar ekki gédan
drangur. Margir patttakendur gleymdu peim
leynin6fnum sem peir hofou valid sér og pvi
var einungis mogulegt ad para saman svor 19
patttakenda.

Fyrst var dreidanleiki pyddu kvardanna sem
notadir voru metinn med Cronbachs alpha
vid fyrri fyrirlogn (N=137) til ad fa einhverja
hugmynd um gadi peirrahérlendis. Areidanleiki
peirra fjogurra kvarda sem notadir voru {
ranns6kninni reyndist vera 4 bilinu 0,67-0,92.
Eru petta mjog svipadar nidurstodur og fengust
med upprunalegu matslistana { rannsékn Butler
(1999). Areidanleiki listans sem metur sértek
vidhorf kennara reyndist vera adeins minni
hérlendis (0,67) en { Bandarikjunum (0,72)
en dreidanleiki mats 4 pekkingu (0,83) og
framtidarhegdun (0,85) reyndist meiri hér-
lendis en erlendis (0,67 og 0,74).

[ t6flu 1 md sjd medaltsl samanburdar-
og tilraunah6ps vid forpréfunina og i lok
fredslunnar fyrir alla spurningalistana sem
notadir voru til ad meta pekkingu, vidhorf
og framtidarhegdun. Fyrst var kannad hvada
breytingar urdu 4 tilraunahépnum sem fékk
fredsluna med pvi ad reikna ahrifssterdir
(effect size). Petta var gert med pvi ad draga
medaltal dr préfuninni eftir fredsluna fra
medaltali dr préfuninni fyrir freedsluna, sidan
var deilt med samsettu stadalfraviki beggja
préfana. A pennan hatt fékkst stadladur
melikvardi & muninn 4 milli pessara tveggja
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1. tafla. Samanburdur 4 pekkingu 4 méalefnum samkynhneigdra og vidhorfum til samkynhneigdra fyrir og
eftir fredslu og 4 milli tilrauna- og samanburdarhdps

Forprof
M (s n
Vidhort til homma (MHS-H)

Tilraunahépur 440 (0,57) 40

Samanburdarhépur 423 (0,64) 65
Vidhorf til lesbia (MHS-L)

Tilraunahépur 4422 (0,56) 40

Samanburdarhépur 4,15 (0,70) 65
Sértaek vidhorf kennara (EAS)

Tilraunahépur 12,33 (3,50) 40

Samanburdarhépur 12,54 (3,81) 65
Framtidarhegdun kennara (AEB)

Tilraunahépur 2821 (6,83) 40

Samanburdarhépur 2989 (847) 65
bekking 4 sam- og tvikynhneigd (HIS)

Tilraunahépur 880 (324) 40

Samanburdarhépur 928 (3,68) 65

i 1ok freedslu df  tgildi &hrif (d)
M (sP n
461 (043) 43 042
422 (065 49 838  35%x
459 (049) 43 035
4,17 (067) 49 872  34ux
1103 (2.88) 43 041
1261 (3,10) 50 91 2,5%%
2544 (622) 43 0,43
3101 (868) 50 883 36wk
1123 (289) 43 0,79
984 (3.56) 50 91 2,1%

@ Marktzkur munur milli tilraunahéps og samanburdarhéps p<0.05.
* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 M = medaltal; sf = stadalfravik; n = fjoldi { hép; df = frelsisgradur; d = dhrifssterd.

préfana sem tilka md sem stadalfrdvikseiningu.
Talad er um ad ahrifssterd sé litil pegar hin
er undir 0,2, medalstér pegar hin er 4 bilinu
0,2-0,8 og stér pegar hin er yfir 0,8 (Cohen,
1988). Eftir pvi sem dhrifssterdin stekkar er
minni skorun { dreifingu svara pétttakenda 4
milli préfananna, sem pydir ad meiri breyting
hefur ordid 4 svorunum.

Pegar medaltol tilraunahdpsins eru skodud
kemur { 1jés ad vidhorf til b&di homma og
lesbia verda jakveadari { kjolfar freedslunnar.
Ahrifssterdirnar eru i medallagi stérar sem
bendir til pess ad fredslan hafi dhrif 4 vidhorf
til homma og lesbia. Pad sama m4 segja um
sértaek vidhorf kennara til samkynhneigdar og
framtidarhegdun kennara vid adstedur sem
tengjast samkynhneigd innan skélakerfisins.
Medaltol pessara spurningalista lekka sem
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bendir til pess ad sértek vidhorf kennara til
samkynhneigdar verdi jakvaedari og ad detlud
framtidarhegdun kennara vid adstedur tengdar
samkynhneigd innan skélakerfisins verdi
jakvaedari 1 kjolfar fredslunnar (dhrifssterdir
eru settar fram sem plds tolur til samraemis
vid hina kvardana). Pekking 4 médlefnum sam-
og tvikynhneigdar virdist einnig verda meiri
i kjolfar fredslunnar par sem ad medaltali
voru 63% rétt svor fyrir fredsluna en 80%
eftir freedsluna sem einnig sést endurspeglast {
storri dhrifsstaerd.

Ekki reyndist mogulegt ad framkvaema
dreifigreiningu med margbreytugreinidreyf-
ingu (MANOVA) til pess ad skoda samspil
hépa og melingar par sem hoéparnir voru
af mismunandi sterd og dreifitdlur beirra
voru Olikar. Til ad kanna hvort tolfredilega
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marktekurmunur veerid vidhorfum,pekkinguog
framti®arhegdun tilrauna- og samanburdarhdps
fyrir og eftir fredsluna voru notud 6had ¢-prof.
Fyrst var kannad hvort vidhorf, pekking og
ventingar um hegdun veru sambearilegar {
tilrauna- og samanburdarhdpi 4dur en fredslan
fér fram. Petta var gert til ad ttiloka ad munur
hefdi verid 4 hépunum adur en fredslan for
fram. 1 toflu 1 md sja ad tilraunahSpurinn
og samanburdarhépurinn eru mjog svipadir {
Ollum melingum nema ad tilraunahépurinn
virdist hafa jakvadari vidhorf til lesbia en
samanburdarhépinn vid forpréfunina. Reyndist
ekki vera marktekur munur 4 60rum kvordum
en peim sem metur vidhorf til lesbia vid
forpréfun.

Adalatridid er ad vid mealingu tvo sem
framkvemd var rétt eftir ad skipulogdu
fredslunni lauk reyndist hins vegar vera
marktekur munur 4 tilraunahépnum og
samanburdarh6pnum { o6llum malingum.
Nidurstodur t-préfana mun 4 milli saman-
burdar- og tilraunahdps eftir ad fredslan for
fram er ad finna i t6flu 1. T 1jés kom ad
vidhorf tilraunahdpsins urdu jdkvaedari badi
til homma og lesbia eftir freedsluna en vidhorf
samanburdarhépsins sem enga fraedslu fékk.
Eins var dreifing svara innan samanburdar-
hépsins meiri en innan tilraunahdpsins.
Sértek vidhorf kennara til samkynhneigdar
voru jdkvadari hjid tilraunahépnum en
samanburdarhépnum og pad sama md segja um
dxtlada framtidarhegdun kennara vid adstedur
tengdar samkynhneigd innan skoélakerfisins.
Einnig m4 sjd { t6flu 1 ad pekking 4 médlefnum
sam- og tvikynhneigdra var meiri hja peim sem
hofdu fengid skipulogdu fraedsluna en hinum
sem ekki hofou tekio pétt { henni.

Umra0a

Markmid rannséknarinnar var ad préfa hvort
skipul6gd fredsla um sam- og tvikynhneigd
leiddi til jadkvedari vidhorfa kennara til sam-
og tvikynhneigdar. Rannséknin byggist &
peirri hugmynd ad med aukinni pekkingu
4 malefnum sam- og tvikynhneigdra metti
yta undir jadkvaedari vidhorf til pessara

pjoofélagshépa (Butler, 1999; Christensen og
Sorensen, 1994; Van de Ven, 1995; Walters,
1994). Pad var pvi mikilvaegt ad fredslan sem
pétttakendur { rannsékninni fengu yki pekkingu
peirra & malefnum sam- og tvikynhneigdra.
Nidurstodur bentu til ad freedsla hafdi jakvaed
dhrif 4 vidhorf kennara. Pekking 4 mdlefnum
sem tengdist sam- og tvikynhneigd jokst i
kjolfar fredslunnar og d@tlud framtidarhegdun
gagnvart sam- og tvikynhneigdum vard
jakvaedari en { upphafi rannséknar.

Almenn vidhorf til homma og lesbia
urdu jakvadari eftir fredsluna en pau
voru fyrir hana. Vidhorf sem bédru keim af
gagnkynhneigdarhroka og kynhneigdarrembu
voru minna 4berandi eftir fredsluna en fyrir
hana. Auk pess urdu sértek vidhorf kennara
til samkynhneigdar innan skolakerfisins og
adetlud framtidarhegdun patttakenda fyrir og
eftir fredsluna jikvadari. Aberandi er ad
mest breyting verdur 4 pekkingu kennara og
virdist fredslan pvi hafa skilad sér nokkud
vel { formi aukinnar pekkingar & mdlefnum
sam- og tvikynhneigdra. Engar breytingar 4
pekkingu 4 malefnum sam- og tvikynhneigdra
né vidhorfum til pessara pjodfélagshdpa
komu fram hjd peim kennurum sem voru {
samanburdarhdpi og ekki fengu neina fredslu.
Oliklegt er pvi ad umreda um mélefni sam-
og tvikynhneigdra, sem var toluvert i gangi
i samfélaginu 4 peim tima er rannséknin for
fram, hafi ein og sér getad haft pessi dhrif 4
kennara { tilraunah6pnum.

Pessar nidurstodur eru { takt vid pad sem
Butler (1999) komst ad i sinni rannsokn, en
hin kannadi hvort skipulogd fredsla { formi
fyrirlestra og umradna hefdi dhrif 4 vidhorf
verdandi kennara til samkynhneigdar. I 1jési
pess ad fredsluefnid sem Butler (1999) notadi
var undirstada fredsluefnisins sem notad
var { rannsékninni er mikilvaegt ad skoda
nidurstodurnar 1 tengslum vid nidurstodur
rannsoknar hennar. Hin komst ad pvi ad
almenn vidhorf patttakenda til samkynhneigdar
voru jakvadari strax eftir fredsluna og einnig
vard detlud framtidarhegdun patttakenda { gard
samkynhneigdra jakvadari { kjolfar fredslunnar.
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Pessi ahrif fredslunnar matti enn sjd sjo vikum
eftir ad henni lauk. Ekki reyndist mogulegt ad
athuga langtima éhrif { rannsékn okkar par sem
svo féir patttakendur svérudu spurningalistunum
{ pridju fyrirlogn tiu vikum eftir lok freedslunnar
(Kristin Elva Vidarsdéttir, 2006).

Eins og med flestar rannséknir eru nokkrar
takmarkanir 4 peim dlyktunum sem draga ma
af nidurstbdum rannséknarinnar. Pess ber ad
geta ad einungis einn sérfredingur sid um
fredsluna um madlefni sam- og tvikynhneigdra.
Mogulegt er ad dhrifin megi ad hluta til tengja
sérfredingnum sjalfum frekar en innihaldi
fredslunnar. Skipulagi fraedslunnar var hins
vegar fylgt mjog ndkvamlega. Ekki er heldur
hagt ad ttiloka ad vidhorf og pekking kennara
i tilraunah6pi hafi breyst vid pad eitt ad hafa
samneyti vid sérfreding 4 sviodi hinsegin freda
medan fredslan for fram. Annar vandi sem
fylgir rannséknarsnidum af pessu tagi er ad
erfitt var ad koma 1 veg fyrir ad kennararnir
i tilraunahépnum hneigdust til ad pdoknast
rannsakendum og yrdu pvi jakvaedari gagnvart
sam- og tvikynhneigdum par sem peir svorudu
spurningalistunum flj6tlega eftir ad freedslan for
fram. Vid teljum pad p6 Sliklegt ad pessi atridi
hafi fyrst og fremst valdid breytingunum pvi
mat 4 pekkingu synir ad pétttakendur medtéku
efnid, sem er forsenda vidhorfsbreytinga
(Ajzen, 2002; Altmeyer, 2001).

Pad er einnig bagalegt ad ekki tokst ad
para saman einstaklingsbundin svor flestra
pétttakenda par sem ekki gekk ad nota leyniord
i peim tilgangi. Par af leidandi var heldur ekki
hagt ad nota par tolfrediadferdir sem veittu
mestan tolfredilegan styrk til pess ad meta
dhrif skipulogdu fredslunnar. Hins vegar voru
dhrifssterdirnar medalstérar eda stérar, sem
bendir til ad breytingar hja tilraunarh6pi kunni
ad hafa ahrif 4 vidhorf til sam- og tvikynhneigra
nemenda. P6 svo ad um 80% kennara { tilrauna-
hépi og um 60% { samanburdarhépi hafi tekid
patt 1 badum fyrirlognum reyndist mogulegt
ad tryggja pad ad allir somu kennararnir sem
svorudu spurningalistunum { forpréfuninni
svorudu peim pegar fredslunni var lokid. Petta
var mikilvegt par sem ekki toéku allir patt {
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badum fyrirlognum. Paer tolfredilegu préfanir
sem mogulegt var a0 gera syna ad fram kom
marktekur munur 4 6llum pattum sem metnir
voru hja samanburdar- og tilraunahdpi og
styrkir pad pa tdlkun ad fredslan hafi skilad
peim drangri sem stefnt var ad. Eins og adur
hefur verid nefnt var freedsluefnid sem notad
var { rannsékninni unnid ut fra freedsluefninu
sem Butler (1999) notadi i sinni rannsokn.

[ framhaldi af umradunni um jikvaed vidhorf
vid upphaf rannséknarinnar er mikilvegt ad
geta pess ad vidhorf sem mald voru med
MHS—kvardanum sem metur kynhneigdarhroka
voru tiltolulega jdkvaed hjd badi tilrauna- og
samanburdarh6pnum vid upphaf rannséknar-
innar. MHS-kvardinn sem saminn var
af Raja og Stokes (1998) fyrir bandariskar
adstedur hafdi aldrei 4dur verid notadur 4
[slandi. Hugsanlega er meliteki sem samid
var fyrir bandariskar adstedur fyrir dratug
ekki dkjosanlegasta melitekid fyrir islenskar
adstedur 1 dag. Par sem enginn stadladur
melikvardi er til sem metur kynhneigdarhroka
veri pad verdugt verkefni ad endurskoda
MHS-kvardann og laga hann enn betur ad
islenskum adstedum til pess ad gera hann betur
hzfan til ad meta kynhneigdarhroka 4 Islandi.
[ pessari rannsékn eru erlend maliteki pydd
og stadferd. Nidurstodurnar gefa til kynna ad
heildstedara og itarlegra proffredilegt mat,
sérstaklega 4 kynhneigdarhrokakvardanum par
sem hugad er betur ad islenskum sérkennum
peirrar hugsmidar sem meta 4, purfi ad fara fram
(sja t.d. Sigurgrim Skulason, 2005). P6 svo ad
vidhorfin hafi malst tiltdlulga jakvaed bedi hja
tilrauna- og samanburdarh6pnum vid upphaf
rannsOknarinnar var samt sem adur svigrim
fyrir jdkvada breytingu 4 vidhorfunum. MHS—
kvardinn var pvi negilega nemur til ad greina
breytingu 4 vidhorfunum og pjénadi pannig {
meginatridum tilgangi rannséknarinnar p6 ad
um tilt6lulega litla dreifingu veeri ad reda {
svorum pétttakenda.

Nidurstddur rannséknarinnar gefa visbend-
ingar um vidhorf starfandi grunnskélakennara
4 Islandi til sam- og tvikynhneigdra. Almennt
sé0 benda pear til pess ad vidhorf, eins og
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pau eru metin med peim erlendu kvordum
sem hér voru notadir, séu frekar jadkved hja
peim grunnskélakennurum sem patt téku {
rannsokninni. Fyrir framkvaemd rannséknar-
innar voru vidhorf starfandi grunnskdlakennara
4 Islandi ekki pekkt nema ad litlu leyti (Hrénn
Bessadéttir o.f1.,2003). Mikilvaegt er ad benda &
ad nidurstddurnar gefa innsyn { vidhorf kennara
i dkvednum bajarfélogum 4 landsbyggdinni en
endurspegla ekki vidhorf kennara 4 landinu {
heild. P6 vidhorf grunnskélakennaranna sem
hér téku patt séu 4 heildina litid frekar jakvaed
eru neikvaed vidhorf til stadar hji starfandi
grunnskélakennurum pessa lands og nokkud
vantar upp 4 pekkingu peirra 4 malefnum pessa
héps.

Pau vidhorf og pad vidmot sem sam- og
tvikynhneigdir unglingar mata hja starfsfolki
skélans skipta miklu madli { tengslum vid
pad hversu audveldlega peim tekst ad lifa {
satt vid sig og kynhneigd sina (Gudmundur
Pill Asgeirsson, Halldéra Bergmann og Toby
Hermann, 1994b). Sam- og tvikynhneigd
ungmenni upplifa einangrun { skélunum
(Fontaine, 1998) og lenda oftar en gagnkyn-
hneigdir { vandredum 4 pessu skeidi (Fontaine
og Hammond, 1996). Fordomar geta haft pau
dhrif ad sam- og tvikynhneigdum unglingum
hattir frekar vid punglyndi (Fontaine, 1998),
atroskun (Robin o.fl., 2002), drykkju og
eiturlyfjaneyslu (Orenstein, 2001). Auk pess
eru sam- og tvikynhneigd ungmenni liklegri en
gagnkynhneigd til ad reyna ad stytta sér aldur
(Russell og Joyner, 2001).

Kennarar sem stydja sam- og tvikynhneigda
nemendur sina og koma fram vid pd én
fordoma hjalpa til vid ad koma i veg fyrir
vandamal (Russell o.fl., 2001). Pess vegna er
mikilvaegt ad til sé fredsluefni sem synt hefur
verid fram 4 ad yti undir jdkvadari vidhorf hja
grunnskolakennurum. Pessi rannsékn bendir
til pess ad med tiltolulega stuttri fredslu
megi auka pekkingu og gera vidhorf kennara
jdkvedari 1 gard sam- og tvikynhneigdra
unglinga. Einnig er athyglisvert ad einfalt mat
4 framtidarhegdun kennara gefur til kynna
ad fredslan geti haft dhrif 4 viomoét peirra

gagnvart sam- og tvikynhneigdum nemendum.
Gagnlegt gati verid { framhaldi af pessu ad
kanna ndnar hvernig kennurum gengur ad reda
kynhneigd almennt og takast 4 vid ad hafa
hinsegin nemendur 1 skélastofunni. Hjélpa parf
grunnskoélakennurum pessa lands pannig ad peir
geti betur matt porfum sam- og tvikynhneigdra
unglinga svo og peim nemendum sem eiga
sam- og tvikynhneigda ad. Pvi eins og stadhaft
er { sidareglum Kennarasambandsins (2002)
ber kennurum ad hafa jafnrétti allra nemenda
a0 leidarljoési og syna hverjum einstaklingi
virdingu, dhuga og umhyggju.

Abstract

Homosexual and bisexual youths meet prejudice
in their everyday lives, which can have serious
consequences such as depression, low self-
esteem and a higher suicide risk. The purpose
of this study was to examine the impact of a
cognitive educational intervention on teachers’
knowledge and attitudes towards gays, lesbians
and bisexuals (GLB). In accordance with
prior research, it was hypothesized that the
intervention would produce a positive impact.
A total of 137 primary school teachers in three
schools participated in the study. The teachers’
attitude toward GLBs was measured and their
knowledge regarding GLB issues was assessed.
A month later a knowledge based intervention
was carried out in the experimental group and
the questionnaire was sent to all participants
again. The results indicate that the intervention
produced a positive impact on knowledge
and attitudes towards GLB. No changes were
observed in the teachers who were not offered
the intervention. The study indicates that it is
possible to influence teachers’ attitudes and
knowledge about GLBs and possibly make life
better for homosexual and bisexual youths still
in school.
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Pakkir
Grein pessi er byggd 4 meistararitgerd Kristinar Elvu Vidarsdéttur vid Kennarahaskéla fslands
sem unnin var undir leidsogn Sifjar Einarsdéttur og Sigrinar Sveinbjornsdéttur. Vid viljum
pakka Amaliu Bjornsdéttur, Allyson Macdonald og Elinu Dionnu Gunnarsdéttur fyrir gagnlegar
abendingar vid handrit. Rannséknin var styrkt af Samtokunum 78.
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