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Pattur radgjafar i samstarfi
leiksk6lakennara og foreldra

Jénina Semundsdottir og Sélveig Karvelsdottir

Haskoéla fslands, Menntavisindasvidi

Agrip: Hér er greint fra rannsékn sem gerd var medal leikskGlakennara. Markmidid var ad afla
upplysinga um samstarf leikskélakennara og foreldra med aherslu a patt radgjafar vid foreldra en
tvaer nylegar {slenskar rannséknir hafa leitt { 1j6s ad foreldrar telja sig purfa studning og radgjof
uppeldishlutverkinu. Rannséknin h6fst med pvi ad tekin voru vidtol vid prettan leikskélakennara
i Reykjavik vorid 2006 um samstarf peirra vid foreldra. Eftir greiningu 4 vidtdlunum voru
spurningalistar sendir til 147 leikskélakennara { Reykjavik og a landsbyggdinni par sem einkum
var spurt um radgjof til foreldra. Nidurstodur syna ad radgjof er snar pattur { starfi leiksk6lakennara
og ad foreldrar virdast hafa vaxandi porf fyrir radgjof. Radgjofin tengist einkum aga, proska barna
og almennri umoénnun peirra. Patttakendur telja ad foreldrar séu oft 66ruggir 1 ad setja bornum
sinum mork 4 sama tima og agavandi hafi farid vaxandi. Peir finna fyrir auknum timaskorti
foreldra og ad krofur peirra til leikskdla og leikskélakennara hafi aukist. A9 mati patttakenda
bua leikskolakennarar yfir sérfreedipekkingu a uppeldi ungra barna sem geati skyrt hvers vegna
foreldrar leita radgjafar hja peim.

Hagnyitt gildi: T greininni er varpad 1j6si 4 patt rddgjafar { foreldrasamstarfi en um pann patt
starfi leiksk6lakennara hefur litid verid fjallad. Ranns6knarnidurstodurnar benda til pess ad porf
fyrir rddgjof til foreldra fari vaxandi. Slik vitneskja er gagnleg fyrir pa sem skipuleggja starf
leikskolanna, svo haegt sé ad @tla peim petti radram. Hin hefur einnig hagnytt gildi fyrir pa
sem lata sig varda velferd barna og barnafjolskyldna. Ekki sist er mikilvaegt fyrir pa sem taka
dkvardanir um menntun leikskélakennara og undirbining peirra fyrir starfid ad pekking liggi fyrir
4 pessu svidi.

Undanfarna 4dratugi hefur, a.m.k. 4 Vesturlond-
um, verid 10gd vaxandi dhersla & samstarf
foreldra og kennara 4 6llum skélastigum, fréd
leikskola til menntaskéla (Smit og Driessen,
2005). Rannsoéknir sem syna dvinning af gédu
foreldrasamstarfi fyrir nemendur, foreldra og
kennara hafa ytt undir pessa dherslu (Epstein,
2001; Smit og Driessen, 2005). Medal pess
sem talid er dvinnast vid samstarfid eru jakvaed
dhrif 4 proska og ndmslega frammistodu
barna, dhuga peirra, félagsferni og hegdun
(Epstein og Sanders, 2000; Henderson, 1987;
Jordan, Orozoco og Averett, 2001). Samstarfid

eykur skilning kennara 4 adstedum barna
og fjolskyldna peirra og stydur vid uppeldi
foreldranna (Epstein, 2001; Whalley, 2007). P4
er talid ad studningur foreldra vid skdlastarfid
hafi jakvad dhrif 4 vidhorf peirra og barnanna
til skoélans og bati skdélaandann (Jordan,
Orozoco og Averett, 2001).

Faar rannsoknir liggja fyrir hérlendis 4
samstarfi foreldra og leikskélakennara en
allnokkrar 4 samstarfi 4 grunnskoélastigi (sja
t.d. Ernu Bjork Hjaltadéttur, 2003; Ingibjorgu
Audunsdéttur, 2006; Nonnu K. Christiansen,
2005). Pessar rannséknir syna ad foreldrar telja
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samstarfid mikilvegt og ad gédar upplysingar
um ndm barnanna og starfid 1 skélunum skipti
mali. Peir eru dhugasamastir um samstarfid a
yngstu stigum grunnskdlans og pétttaka peirra
er mest { formlegum samtolum vid kennara
um Deirra eigid barn. I rannsékn Ernu Bjarkar
(2003) kemur medal annars fram ad skdlinn eigi
ad adstoda foreldra { uppeldishlutverkinu. Hin
segir ad dherslan hafi verid 4 foreldrahdpinn
sem heild en ekki hafi verid hugad ad studningi
kennara vid foreldra dt fra porfum einstakra
nemenda. Hun telur ad med pvi ad pjdlfa
kennara { ad mata foreldrum par sem peir eru
staddir og gera samstarfid markvissara sé hagt
ad bata pjénustuna vid pa.

Nanna Christiansen (2005) telur mikilvaegt
ad kennarar lagi starf sitt ad breyttum timum
og samremi bpad ,,porfum og vantingum
sid-nitimans® en par telur hin nokkud skorta
4. Hun segir kennara lita 4 sig sem sérfredinga
og 4 foreldra sem skjolstedinga en faglegt
hlutverk kennara i foreldrasamstarfi felist
m.a. { pvi ad ,.kennarinn [sé€] leidtogi 1 hopi
jafningja®, ad hann ,.efli foreldra til samstarfs
um ndm og lidan nemenda‘“ og ad hann leggi
sig fram um ad mata 6likum pdrfum notenda
(bls. 79).

Nylega var gerd rannsékn hérlendis 4
samstarfi foreldra og leikskélakennara
(Bryndis Gardarsdottir og J6hanna Einarsdottir,
2007). Medal pess sem bar kemur fram er
ad algengustu samskiptin snerust um lidan
barnsins en daglegt starf i leiksk6lanum, ndm
og bproski var einnig algengt umreduefni.
Morgum leikskdlakennurum fannst erfitt ad
reda um ,.erfid mal“ vid foreldra, svo sem um
proskafravik barna. Einnig fannst peim erfitt
ad reda vid foreldra sem voru 6dnagdir med
starfid. Peir t6ldu helstu hindranir 1 samstarfinu
vera dhugaleysi og timaskort foreldra en 60%
patttakenda toldu timaskort hamla pétttdku
foreldra { starfi leikskdlans.

Breytt uppeldisskilyroi

[ islensku samfélagi er pad algengast ad badir
foreldrar vinni uti fullan vinnudag og pvi parf
ekki ad koma 4 dvart ad leiksk6lakennarar nefni
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timaskort foreldra. Utivinna beggja foreldra,
sem krefst langrar dvalar barna 4 stofnunum
dag hvern, adskilur foreldra og born og faekkar
samverustundum peirra. Ung boérn dvelja
nd lungann af vokutima sinum hvern virkan
dag 1 umsja annarra en foreldra. Samkvaemt
Hagstofu Islands (2008) dvoldu um 86% barna
i leikskdla 1 sjo stundir eda lengur { desember
2007. P4 var um pridjungur eins 4rs barna og
91% tveggja ara barna 1 leikskola petta sama ar
(Hagstofa Islands, 2008). Baldur Kristjansson
(2006) fjallar um breytt uppeldisskilyrdi og
samskiptamynstur barna og foreldra og ottast
neikvaedar afleidingar pess hve samverutimi
fjolskyldunnar er ordinn stuttur. I saenskri
rannsokn (FAST-projektet), sem gerd var
medal foreldra ungra barna, kemur fram ad peir
toldu ad timaskortur veri pad erfidasta sem
fjolskyldan glimdi vid, mun erfidara vandamal
en td. fjarhagsatkoma (Kihlblom, 1991).
Vestrant samfélag er ekki eins fjolskylduvant
og pbad var og foreldrar eiga { togstreitu um
hvernig deila megi tfmanum milli vinnu og
fjolskyldu (Garbarino, 1992; Pipher, 1996).
Sigrun Juliusdottir segir miklar breytingar 4
islensku samfélagi hafa gjorbreytt uppvaxtar-
skilyrdum barna og ad pessar breytingar, m.a. 4
fjolskylduformi og fjolskyldutengslum, krefjist
nyrra Urreda. Uppeldishlutverk foreldra sé
mun fléknara en 4dur var, ad peir hafi dhyggjur
af pvi ad standa sig ekki sem foreldrar og ad
streita og timaskortur auki 4 vandann. Hun
segir fyrirmyndir foreldra tr eigin uppeldi ekki
duga peim lengur. Tengsl vid storfjolskylduna,
sem adur fyrr veitti ungum foreldrum gjarnan
rdd og mikilvegan studning, hafa minnkad
pvi yfirleitt eru hvorki afi né amma 4 heimili
nitimafjolskyldunnar (Sigrin Judlfusdéttir,
2001; 2004). Pa var algengt adur fyrr ad
stelpur og unglingsstilkur kynntust umonnun
barna vid barnapiustorf. Per hofou pvi nokkra
reynslu { peim efnum pegar par urdu sjalfar
madur. Nu fa par ekki lengur pessa reynslu
pvi leikskoélar og dagforeldrar hafa tekid vid.
Sigrin Jaliusdéttir (2004) telur porf 4 fredslu
fyrir foreldra um uppeldismal og pad leidir
hugann ad tveim nylegum rannséknum sem



Pattur radgjafar i samstarfi leikskolakennara og foreldra

79

voru gerdar hérlendis og varda rddgjof til
foreldra.

Arid 2004 birtust nidurstodur umfangs-
mikillar rannséknar sem gerd var & vegum
Midstodvar heilsuverndar barna og nddi til
foreldra ungra barna af 6llu landinu (Gyda
Haraldsdéttir, 2005). Rannséknin syndi mikla
porf foreldra fyrir radgjof, ekki sist vidvikjandi
aga. Meirihluti peirra (70%) vildi gjarnan eiga
kost 4 radgjof hja leikskélakennurum eftir ad
bornin hefdu nad leikskélaaldri. I rannsékn
Birnu Marfu Svanbjornsdéttur (2007), sem
nddi til drtaks foreldra barna 4 aldrinum 4 —12
dra 4 Akureyri, voru foreldrar spurdir hvort
peir vaeru hlynntir studningi { einhverjum patti
foreldrahlutverksins. Nidurstodur syndu ad
ner 70% bpétttakenda voru hlynnt studningi {
uppeldishlutverkinu. Peir vildu einkum stud-
ning { formi fyrirlestra, ndmskeida og
persénulegrar radgjafar. bPorf foreldra
fyrir studning vid uppeldid er vafalaust af
margvislegum toga og @tla md ad breyttir
pjoofélagshettir hafi par haft afgerandi ahrif.

Samstarf vio foreldra
Par sem uppeldi barna fer fram badi 4 heimilum
og 1 skélum, og timinn sem bornin dvelja {
skélunum hefur lengst verulega, er @skilegt
ad kennarar og foreldrar pekki vantingar og
uppeldislegar dherslur hver hjad 6drum og
samrami par eftir pvi sem kostur er (Andersen
og Rasmussen, 1996; Gestwicki, 2007; Rodd,
2006). Poétt samstarf kennara og foreldra sé
mikilvegt med velferd barnsins { huga er margt
sem getur haft dhrif 4 hversu vel tekst til.
Rodd (2006) segir ad leikskdlakennarar
hafi gjarnan litid 4 sig sem sérfredinga
um born 4 leikskolaaldri og talid sig hafa
menntun og ferni til ad bata ur pvi sem
skorti 4 { uppeldi foreldranna. Peir hafi talid
porf 4 ad bzta uppeldid. Pad sjéonarmid ad
lita 4 sig sem sérfredinga { uppeldi ungra
barna og foreldrum fremri 4 pvi svidi telur
hin ad hafi tafid fyrir umb6tum { samstarfi
leikskolakennara og foreldra. Samstarfid hafi
pvi oft verid yfirbordskennt og meira i ordi
en 4 bordi. N sé hins vegar 16gd dhersla 4 ad

badi foreldrar og leikskélakennarar bui yfir
mikilvegri pekkingu, hvorir 4 sinn hétt, og
ad hvorir tveggju purfi ad leggja til mdlanna
ef vel 4 ad takast til vid uppeldi barnanna.
Leikskélakennarar purfi ad meta foreldrum
4 jafnredisgrundvelli, leita eftir pekkingu
peirra og bj6da fram sina sérpekkingu svo ad
foreldrar finni ad peir eigi greidan adgang ad
henni og geti valid og hafnad. P4 er liklegra ad
samstarfid geti ordid ndid og ad foreldrar eflist
i uppeldishlutverkinu (Rodd, 2006; Swick,
2004). Petta er { samremi vid pad sem kemur
fram hja Nonnu Christiansen (2005) um faglegt
hlutverk kennara { foreldrasamstarfi.

Bxdi Katz (1995) og Vander Ven (1988)
telja sig hafa komist ad pvi ad samstarf
leiksko6lakennara og foreldra fari eftir pvi hve
mikla reynslu leikskélakennarinn hafi fengid
sem leidtogi { pess héttar samstarfi, ad pad
fari eftir starfsproska hans. Pad sé ekki fyrr
en hann hafi nad traustri faglegri vitund og
styrk { starfi sem hann geti farid ad bregdast af
skilningi vid porfum og vantingum foreldra.
Swick (2004) segir ad til pess ad geta brugdist
vid peim sé€ mikilvegt ad kynna sér hverjar
par séu. Hann bendir 4 ad fagfélk purfi ad
bregdast vid porfum foreldra a4 uppbyggjandi
hatt, m.a. med pvi ad veita peim meiri fraedslu,
efla samskiptin og gera pau markvissari. b
purfi leikskélakennarar ad beina athyglinni enn
frekar ad fjolskyldunni { heild.

[ Penn Green stofnuninni i Englandi, sem
rekur bxdi voggustofu og leikskdla fyrir
ung born, hefur verid unnid skipulega ad
pvi ad fa foreldra til beinnar patttoku i starfi
stofnunarinnar med pad fyrir augum ad efla
pé {1 foreldrahlutverkinu. Par er 16gd dhersla
4 ad nalgast foreldra ut fra styrkleika peirra,
pekkingu og hafni (Whalley, 1997; 2007).
Foreldrar bda yfir mikilvegri pekkingu, ekki
sidur en kennarar, og vida md sja ad 16gd er
dhersla 4 pa stadreynd pegar fjallad er um
samstarf foreldra og kennara (Knopf og Swick,
2008; Rodd, 2006; Turnbull, Turnbull, Erwin
og Soodak, 2006).

Almennt er vidurkennt ad g6d tengsl
milli kennara og foreldra skipti méli fyrir
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barnid. Honing (1996) og Jorde-Bloom
(1992) halda pvi fram ad pratt fyrir pad
hafi leikskélakennarar fengid takmarkada
pjalfun i samstarfi vid fullordna og i pvi
hlutverki ad vera leidandi { sliku samstarfi.
Petta pjalfunarleysi getur valdid 66ryggi og
spennu i foreldrasamstarfinu sem sumir telja
einn erfidasta pattinn { starfi leiksk6lakennara
(Galinsky, 1990; Kirchenbaum, 2001; Powell,
1989). Hiatt-Michael (2006) segir ad leggja
purfi dherslu 4 ad bua leikskélakennara undir
samstarf vi0 foreldra, ad i kennarandminu
purfi ad beina hugsun peirra markvisst inn 4 pa
braut og veita peim pjalfun. Foreldrasamstarf
er medal vidfangsefna i ndmi {islenskra
leikskolakennaranema en hofundum er ekki
kunnugt um hve mikil dhersla er 16gd 4 pad.

bar sem pad getur verid badi flokid og
krefjandi ad veita foreldrum studning og radgjof
parf ad hugleida hvers konar pjélfun hentar og
hvernig best verdi ad henni stadid (Chan, 2004;
Swick, 2004). Pa getur porf fjolskyldna fyrir
studning verid meiri en svo ad pekking og ferni
kennarans dugi til. Pvi er 4ridandi ad kennarar
pekki sin takmork og freistist ekki til ad veita
radgjof { malum sem gera meiri kréfur en peir
rdda vid (McConkey, 1985).

Raadgjof vio foreldra

Eins og ad framan greinir benda tvaer nylegar
islenskar rannséknir til pess ad foreldrar dski
eftir a0 geta radfert sig vid fagfolk, svo sem
kennara, um uppeldi barna sinna (Birna Maria
Svanbjornsdottir, 2007; Gyda Haraldsdottir,
2005). I skrifum margra fredimanna kemur
fram ad foreldrar purfi radgjof og studning
i foreldrahlutverkinu (Nordahl og Skilbrei,
2002; Rodd, 2006; Sigrin Juliusdoéttir, 2001;
Smith og Driessen, 2005) og beir telja ad
kennarar eigi ad hafa pad hlutverk (Hohmann
og Weikart, 1995; Nordahl, 2007; Rodd, 2006;
Whalley, 1997 og 2007). Sigrin Jdliusdottir
(2001) bendir 4 ad leikskdlakennarar geti
,,midlad uppeldisfraedilegri pekkingu sinni og
reynslu til ungra foreldra® (bls.154). Hin segir
foreldra purfa studning og rad ,,hvad vardar ad
geta sett bornum mork, vita hvad eru videigandi
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og edlileg vandamadl 4 hverju proskaskeidi og
hvernig heppilegt er ad bregdast vid peim*
(bls.155).

[ starfslysingu leikskdlakennara er ekki
fjallad um radgjof til foreldra en ad peir
skuli vinna {1 ,ndnu samstarfi vid foreldra/
forradamenn“  (Félag leikskolakennara,
e.d.). T starfslysingu deildarstjéra leikskéla
er ekki heldur fjallad um radgjof en sagt
m.a. ad beir eigi ad dbyrgjast ad ,,foreldrar/
forradamenn fai upplysingar um proska og
lidan barnsins* (Félag leikskdlakennara, e.d.).
[ Adalndmskr4 leikskéla (1999) kemur fram ad
leikskoélastjérum beri m.a. skylda til ad ,,veita
foreldrum upplysingar um proska barnsins
og stodu pess 1 leiksk6lanum* og ad ,,afla
upplysinga um adstedur og uppeldisvidhorf
foreldra® (bls. 30). bétt ekki sé fjallad
sérstaklega um rddgjof mad @tla ad einhvers
konar radgjof eda leidsogn fylgi pvi pegar
foreldrum eru veittar upplysingar um proska
og lidan barns pott ekki sé haegt ad fullyrda
pad.

Péattur rddgjafar 1 starfi leikskélakennara
hefur ekki verid kannadur hérlendis en vida
erlendis er gert rad fyrir pvi ad leikskélakenn-
arar veiti foreldrum studning og rddgjof.
Islensku rannsSknirnar tvaer gefa sterklega
til kynna porf foreldra fyrir radgjof og hafa
leikskdlakennarar verid nefndir sérstaklega
i pvi sambandi (Gyda Haraldsdéttir, 2005;
Sigrin Jdliusdéttir, 2001).

Til ad kanna péatt rddgjafar { samstarfi
islenskra leikskdlakennara og foreldra eru
eftirfarandi rannséknarspurningar settar fram:

Hvert er umfang radgjafar vid foreldra;
hversu algeng er hin; 4 hvada svidum leita
foreldrar eftir radgjof og hvert er frumkvaedi
leikskolakennara 1 peim efnum?

Hvert er vidhorf leiksko6lakennara til
faglegrar sérpekkingar sinnar { sambandi vid
radgjof til foreldra?

Hafa agavandamal barna eda timaskortur
foreldra haft ahrif 4 porf foreldra fyrir radgjof
ad mati leikskélakennara?

Eru tengsl milli radgjafar og starfsaldurs
leikskolakennara?
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Aofero

badtttakendur

[ heildardrtakinu dr Reykjavik og af
landsbyggdinni voru 147 leikskdlakennarar.
Svor bérust frd 130 einstaklingum sem er
rimlega 88% svorun. Af peim 130 sem svérudu
listanum voru 62 (47,7%) af hofudborgar-
svedinu og 68 (53,3%) af landsbyggdinni. Af
peim sem svorudu spurningum um starfsaldur
hafdi tepur helmingur eda 63 (49,2%) starfad
10 ar eda skemur sem leikskdélakennari og
65 (50,8%) hofou starfad lengur en 10 ar.
Menntun leikskélakennaranna var eftirfarandi:
Meirihlutinn eda 72 (55,4%) hafdi lokid préfi
fra Fosturskéla Islands en 46 (35,7%) voru
med B.Ed. gradu fra Kennarahdskéla Islands.
Adrir hofdu hlotid menntun sina erlendis og {
00rum skélum. Af peim sem hofou starfad 10
ar eda skemur voru 64,5% med B.Ed. gridu
frd Kennarahaskéla fslands og 12,7% med prof
fra Fosturskéla Islands. T hépnum med lengri
starfsaldur en 10 ar voru 95,5% med prof fra
Fésturskéla Islands.

Spurningalisti
Rannséknin hoéfst vorid 2006 er tekin
voru halfopin vidtol vid prettdn starfandi
leikskdlakennara i Reykjavik um samstarf
peirra vid foreldra. Hvert vidtal ték um
pad bil eina klukkustund. Vidtolin voru
hlj6dritud og greind. Ad greiningu lokinni
voru skodadir sérstaklega peir pettir sem lutu
ad radgjof og studningi vid foreldra. Helstu
pettir sem pa komu fram voru eftirfarandi:
1) Radgjof vid foreldra er umtalsverd { starfi
leikskélakennara og ma skipta henni { prjd
meginsvid, p.e. um aga, proska og uppeldi
almennt. 2) Leikskoélakennarar telja foreldra
eiga 1 auknum erfidleikum med aga 4 bornum
og ad timaskortur sé meiri hja foreldrum en
adur. 3) Leikskolakennararnir hofou trd 4 eigin
fagpekkingu til ad veita radgjof en gerdu sér
jafnframt grein fyrir pvi ad peir pyrftu ad setja
sér mork.

A grundvelli pessara pétta var saminn
spurningalisti par sem kannadir voru ndnar peir

pettir sem komu fram { greiningu vidtalanna.
Vidtolin voru pannig nytt sem forrannsdkn,
en pad toldu hofundar naudsynlegt par sem
litid var til um rannsOknir 4 pessu svidi hér
a landi. Spurningalistinn samanst6d af 37
atridum. Spurningarnar voru lokadar og med
mismorgum svarmoguleikum.

Byrjad var 4 ad kanna umfang radgjafar med
pvi ad spyrja hvort patttakendur teldu radgjof
til foreldra vera hluta af starfi sinu, hvort peir
teldu rddgjof hafa aukist 4 sidustu drum og pa
hvers vegna. Spurt var um algengi radgjafar,
hversu oft leikskélakennararnir teldu foreldra
leita radgjafar 4 svidi uppeldis, aga og proska
og einnig hversu oft kennararnir og leikskdlinn
hefdu frumkvaedi ad radgjof a4 pessum svidum.
Spurt var hvort leitad veri eftir radgjof {
00rum mdlum en peim sem snertu bornin,
hvort patttakendur alitu pad hluta af starfi sinu
ad radleggja foreldrum um persénuleg mal og
hvort peir teldu sig purfa ad setja sér mork {
peim efnum.

Til ad kanna vidhorf patttakenda til
fagpekkingar sinnar voru peir spurdir hvort
peir litu 4 sig sem sérfreedinga 4 svidi uppeldis
0og menntunar ungra barna, hvort beir teldu
foreldra vera sama sinnis og hvort peir teldu f61k
hafa meiri trd 4 fagbekkingu leikskélakennara
nu en 4dur.

Pétttakendur voru spurdir um vidhorf til
agavandamdla og timaskorts hja foreldrum,
hvort peir teldu agavandamdl hafa aukist og
hvort peir teldu foreldra eiga erfidara med
ad setja bornum sinum mork en 4adur. Pa
var spurt hvort leikskélakennarar fyndu
fyrir auknum timaskorti foreldra og hvort
peir teldu foreldra hafa of litinn tima til
samskipta vid leikskdlakennara. Auk pessa
voru bakgrunnsbreyturnar aldur, starfsaldur og
menntun patttakenda kannadar.

Framkvemd

Spurningalistinn var lagdur fyrir { tveimur
afongum. Vorid 2006 var hann lagdur fyrir 63
leikskolakennara 1 Reykjavik. Leikskdlarnir
voru valdir af lista yfir leikskéla Reykjavikur
sem voru skrddir { stafréfsr6d 4 heimasidu
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Reykjavikurborgar og var bridji hver
leikskéli 4 listanum valinn. Haustid 2006
var spurningalistinn sendur til urtaks 84
leikskdlakennara af landsbyggdinni. Valdir
voru af handahoéfi 1-3 leikskdlar 1 hverjum
landsfjérdungi. Var farin s leid ad velja einn
leikskola ur 1-3 péttbyliskjornum i hverjum
fjéroungi og var hending latin rdda hvada
leikskoli vard fyrir valinu ef um var ad reda
fleiri en einn leikskola 1 péttbyliskjarna.

Nidurstoour

Umfang og tegund rddgjafar
Byrjad var 4 pvi ad kanna hvort pétttakendur
teldu radgjof vid foreldra vera hluta af starfi
leikskolakennara. Alls s6gou93,1% radgjof vera
hluta af starfinu. [ framhaldi af pvi var kannad
hversu oft leikskélakennarar toldu foreldra leita
eftir studningi og radgjof. Samkvaemt greiningu
4 vidtolum skiptist radgjof til foreldra { prjar
eftirfarandi megintegundir: 1) radgjof sem felst
{ almennum radleggingum vidvikjandi uppeldi/
umonnun, svo sem um mataredi og svefn, 2)
radgjof um aga og 3) radgjof vardandi proska.
Leikskélakennararnir voru spurdir hversu oft
peir teldu foreldrana leita eftir radgjof 4 hverju
pessara priggja svida. Helstu nidurstddur ma
sjd 4 1. mynd.

Eins og sjda ma er litill munur 4 hversu oft
foreldrar leita rdda 4 pessum premur svidum.

Nalegt % patttakenda sogdu foreldrana leita
oft eftir 6llum premur tegundum radgjafar en
um pridjungur sagdi pad gerast sjaldan eda
aldrei. Leikskolakennararnir voru pvi nest
spurdir hvort peir teldu rddgjof hafa aukist 4
sidustu drum. Pessu svorudu 58,5% jatandi og
29,6% neitandi en 10,8% sogdust ekki hafa
samanburd.

beir sem toldu radgjof hafa aukist voru svo
bednir ad taka afstodu til hugsanlegra astedna
fyrir peirri aukningu. Pad vekur athygli ad 83%
peirra sem hofou svarad spurningunni jatandi
toldu asteduna vera aukid traust foreldra til
fagpekkingar leikskolakennara og 46,6% voldu
moguleikann ,aukid sjdlfstraust og Oryggi
leikskdlakennara { starfi“. Mun ferri merktu
vid svarmoguleikana ,,meira 66ryggi foreldra
vardandi uppeldi (32%) og ,.minni radgjof
fra storfjolskyldu® (23,9%). Pétttakendur gatu
merkt vid fleiri en einn svarmoguleika.

Ad lokum var spurt hvort peir teldu einhvern
hép foreldra leita radgjafar umfram adra. Pessu
svorudu 34 (26,2%) jatandi og voru beir bednir
ad merkja vid nokkra valmoguleika um hver
pessi hépur foreldra veri og var oftast merkt
vid unga foreldra med fyrsta barn. [ 60ru sti
voru foreldrar sem bjuggu vid erfidar adstedur
og i pridja lagi foreldrar af erlendum uppruna.
bad verdur p6 ad fara varlega { ad draga miklar
alyktanir af svorum svo litils hluta drtaksins.
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Frumkveedi leikskolakennara ad radgjof
Leikskoélakennararnir voru spurdir hversu oft
peir eda leikskolinn hefdu frumkvaedi ad pvi ad
veita foreldrum radgjof. Spurt var um radgjof
4 somu premur svidum og nefnd voru hér ad
framan. Nidurstodurnar ma sja 4 2. mynd.

A myndinni ma sja dpekkar nidurstodur
peim sem eru 4 1. mynd ef undan er skilid
radgjafarsvidid proski og proskafravik.
Leikskolakennararnir veittu talsvert oftar
radgjof a pvi svidi en 4 hinum tveim en 86,8%
peirra sogdust veita radgjof nokkud oft eda
mjog oft & pvi svidi.

Personuleg rdogjof til foreldra
Spurt var hvort foreldrar leitudu upplysinga
eda studnings vegna annarra mdla en peirra
sem snertu born peirra { leikskélanum. Rdm
65% (65,1%) sogdu foreldra gera pad sjaldan
og 23,3% aldrei. Tep 11% (10,9%) sdgdu
pbad gerast nokkud oft en 0,8% ad pad gerdist
oft. Pegar spurt var hvad leiksk6lakennararnir
gerdu { peim tilvikum sagdist rimur helmingur
(51%) reyna ad radleggja, um fjéroungur
(24,5%) sagdist visa folkinu annad en 22,5%
merktu vid fleiri en einn moguleika sem ma
hugsanlega skyra med pvi ad pad fari eftir edli
madla hvernig peir bregdast vid.
Leikskélakennararnir voru einnig spurdir

hvort peir teldu pad hluta af starfi sinu ad
rddleggja foreldrum um persénuleg mal.
Athygli vekur ad flestir voldu moguleikann ,,ja
ef pad snertir barnid lika“ (59,8%). Tep 40%
(37,7%) svorudu neitandi og 2,5% svorudu
jatandi. Spurt var hvort patttakendur teldu
leikskoélakennara purfa ad setja sér mork um
radgjof og studning vid foreldra. Meirihlutinn
(58,9%) taldi svo vera. Um 15% (14,9%)
svorudu spurningunni neitandi. Pad sem vekur
athygli er ad yfir fjéordungur (26%) virtist ekki
hafa gert upp hug sinn og valdi moguleikann
,.veit ekki®.

Ad lokum  var  kannad hvort
leikskélakennurum bydist studningur eda
handleidsla { erfidum mdlum. Pessu svaradi
meirihluti (74%) jatandi, 7,9% svorudu neitandi
en 18,1% sagdi ad stundum bydist studningur.
begar spurt var hver veitti peim slikan studning
merktu flestir vid leikskdlastjora.

Viohorf til faglegrar sérpekkingar

Nidurstodurnar hér ad framan benda til
pess ad foreldrar leiti i talsverdum meli til
leiksko6lakennara og ad peir sidarnefndu telji
pad einkum stafa af trausti foreldra a faglegri
pekkingu peirra sem ef til vill metti kalla
sérfredipekkingu. Leikskdlakennararnir voru
spurdir hvort peir teldu sig vera sérfredinga 4

80

60 A 58.5

50
40 1

315
26.8

30 1
20 1
10 |

1.5
—

0.8

67.4
63

OUppeldi N=130
Bproski N=129
OAgi N =127

Aldrei Sjaldan

Hlutfall (%)

Nokkud oft

Mjog oft

2. mynd. Tegund radgjafar sem leikskdlakennarar veita ad eigin frumkvadi.

Timarit um menntarannsoéknir, 5. argangur 2008



84

Jonina Seemundsdattir og Sélveig Karvelsdottir

svidi umonnunar, uppeldis 0g menntunar ungra
barna. Pessu svorudu 86,4% jatandi en 13,6%
neitandi. Pad er pvi ljést ad yfirgnafandi
meirihluti svarenda sagdist lita 4 sig sem
sérfredinga 4 pessu svidi.
Leikskélakennararnir voru einnig spurdir
ad pvi hvort peir teldu ad foreldrar litu 4 pa
sem sérfredinga 4 pessu svidi. Meirihluti
kennaranna (55,4%) taldi ad st veri raunin en
43,1% sagdi pad misjafnt. P4 var spurt hvort
leikskdlakennararnir teldu félk hafa meiri trd
4 faglegri pekkingu leikskoélakennara en adur.
bvi svorudu 90,7% jatandi. Spurt var hvort
leikskélakennararnir teldu foreldra gera meiri
faglegar krofur til leikskdla og leikskélakennara
nd en fyrir nokkrum arum. Pessu svorudu
langflestir (93,8%) jatandi, 3,8% toldu sig ekki
hafa samanburd og 2,3% svorudu neitandi.

Agavandamadl og timaskortur
[ vidtslum sem 16gd voru til grundvallar vid
gerd spurningalistans kom skyrt fram ad margir
vidmalenda toldu foreldra eiga { auknum
erfidleikum med ad setja bornum mork og
beita aga. Einnig var nokkud um ad peir fyndu
fyrir timaskorti foreldra. Til ad fa upplysingar
um hversu almennar pessar skodanir vaeru
medal leikskdlakennara var dkvedid ad kanna
pad 1 spurningalistanum.

Spurningu um hvort leikskélakennarar teldu
agavandamadl hafa aukist 4 sidustu arum svaradi

meirihlutinn jatandi eda 76,6%. Alls svorudu
20,3% Dbatttakenda spurningunni neitandi en
3,1% sagdist ekki hafa samanburd. [ framhaldi
var spurt hvort leikskdlakennararnir teldu
foreldra eiga erfidara med ad setja bornum
sinum mork og beita aga nu en fyrir nokkrum
drum. Pessari spurningu svorudu tep 79,5%
patttakenda jatandi, 17,3% svorudu neitandi
en 3,1% sagdist ekki hafa samanburd. Athygli
vekur ad svor vid pessum tveim spurningum
voru mjog samhljéda.

Spurt var hvort leikskélakennararnir teldu
sig finna fyrir auknum timaskorti hja foreldrum
ungra barna. Pessu svaradi meirihlutinn jatandi
(83,1%). I framhaldi af pvi var spurt hvort
peir hefdu séd porf 4 ad benda foreldrum
4 ad eyda meiri tima med bornum sinum.
Meirihluti (65,5%) merkti vid svarmodguleikann
Hstundum®, 22,3% sogdust aldrei hafa gert
pad en 12,3% oft. Pegar spurt var hvort
leikskoOlakennararnir veru sammadla pvi ad
foreldrar hefdu of litinn tima til samskipta
vid pad reyndust skodanir nokkud skiptar.
Meirihlutinn (57%) sagdist vera pvi sammala
en 43% sdgdust 6sammala.

Raadgjof og starfsaldur

Kannad var hvort samband veri milli
starfsaldurs leikskélakennara og pess hversu
oft var leitad til peirra eftir radgjof eda hin
veitt ad frumkvadi peirra. Einnig var kannad

1. tafla. Starfsaldur leikskdlakennara og dskir foreldra um radgjof

Starfsaldur Sjaldan/aldrei Frekar oft/mjog oft Fjoldi
(%) (%)
Uppeldi 1-10 ar 40,3 59,7 62
10 ar eda meira 33,3 66,7 66
Alls 128
Agi 1-10 ar 452 54,8 62
10 ar eda meira 26,2 73,8 65
Alls 127
Proski 1-10 ar 45,2 54,8 62
10 4r eda meira 23,1 76,9 65
Alls 127
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2. tafla. Starfsaldur og hversu oft leiksk6lakennarar hafa frumkvadi ad radgjof
Starfsaldur Sjaldan/aldrei Frekar oft/mjog oft Fjoldi
(%) (%)
Uppeldi 1-10 ar 47,6 524 62
10 ar eda meira 19,4 80,6 67
Alls 130
Agi 1-10 ar 40,3 59,7 62
10 ar eda meira 15,4 84,6 65
Alls 127
Proski 1-10 ar 19,0 81,0 63
10 4r eda meira 7,6 92,4 66
Alls 129

hvort samband veri milli starfsaldurs og pess
hvort patttakendur litu 4 sig sem sérfreding.
Byrjad var ad athuga hvort munur veri &
6skum foreldra um radgjof eftir starfsaldri
leikskélakennaranna. Nidurstodur ma sjd 4 1.
toflu.

Munurinn er mismikill eftir svidum
radgjafar. Starfsaldur virdist sist tengjast pvi
hversu oft leiksk6lakennurum finnst foreldrar
leita r4da um uppeldi (Kikvadrat(l, N=128)
= 0,672, p = 0,412). Munurinn er meiri 4
radgjof um aga (Kikvadrat(1, N=127) = 5,011,
p = 0,025) og proska (Kikvadrat(l, N=127)
= 6,911, p = 0,009) og reyndist marktekur 4
badum svidum.

Einnig var kannad hvort samband veari milli
starfsaldurs leikskélakennara og frumkveadis
peirra ad pvi ad veita radgjof.

Eins og sja ma 4 2. t6flu hafa peir sem eru
med lengri starfsaldur oftar frumkvaedi ad pvi
ad veita radgjof og er munurinn marktaekur
4 radgjof um uppeldi (Kikvadrat(l, N=130)
= 11,678, p = 0,001) og aga (Kikvadrat(l,
N=127) = 9,885, p = 0,002). Minni munur
reyndist vera milli kennara eftir starfsaldri {
radgjof um proska (Kikvadrat(l, N=129) =
3,707, p = 0,054) .

bPegar kannad var hvort munur reyndist milli
lengdar starfsaldurs og pess hvort patttakendur
litu 4 sig sem sérfreding 4 svidi uppeldis og
menntunar ungra barna kom { 1j6s, eins og sja

ma 4 3. toflu, ad su var raunin. Munurinn var
marktekur (Kikvadrat(1, N=125) = 6,030, p =
0,014).

Athygli vekur ad hépurinn med legri
starfsaldur hefur mun herra hlutfall
haskélamenntadra leikskélakennara. Eins og
kemur fram { adferdafraedikafla er yfirgnefandi
meirihluti peirra sem hefur haerri starfsaldur en
10 4r med prof fra Fésturskéla Islands en um %
peirra sem eru med starfsaldur 10 ar eda
skemmri hafa B.Ed. gradu fra Kennarahaskoéla
Islands. Hér ad ofan md sjd ad leikskélakennarar
med lengri starfsaldur hafa fremur frumkvaedi
a0 radgjof og telja oftar ad foreldrar leiti eftir
henni. Enn fremur hafa peir meiri trd 4
fagpekkingu sinni. Petta gefur visbendingu um
ad Dbad sé fremur starfsreynsla en
haskélamenntun sem styrki faglega imynd
leikskoélakennara.

Umreeda
Tilgangur rannséknarinnar var ad afla upp-

lysinga um pann patt samstarfs leikskdla-

3. tafla. Starfsaldur og ad telja sig sérfreding

Litur 4 sig sem sérfraeding

Starfsaldur Ja Nei Fjoldi
(%) (%)
1-10 ar 78,7 21,3 61
10 ar eda lengur 93,8 6,2 64
Alls 125
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kennara og foreldra sem snyr ad radgjof
til foreldra. Upplysinga var aflad med
vidtdlum og spurningalistum sem sendir
voru leikskélakennurum 1 Reykjavik og 4
landsbyggdinni.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess
ad radgjof til foreldra sé verulegur pattur {
starfi leikskélakennara ad mati peirra sjalfra.
Foreldrar sakja radgjof til peirra { talsverdum
meli og virdist porfin vera ad aukast. P4 veita
leikskélakennarar rddgjof ad eigin frumkvaedi
eftir pvi sem peim synist dsteda til. R4dgjofin
er fyrst og fremst 4 premur svidum, b.e.
proska og proskafrdvika barna, aga og almenns
uppeldis og umonnunar, svo sem vardandi
svefntima og mataredi.

Um helmingur bpatttakenda telur ad
foreldrar leiti til peirra vegna vaxandi trausts
4 fagpekkingu peirra. Petta kemur ekki 4 dvart
pvi 1 vidhorfskonnun medal starfsmanna {
leiksk6lum Reykjavikur arid 2003 kom fram
ad 97% starfsmanna 4litu ad foreldrar treystu
peim mjog eda frekar vel { starfi (Leikskodlar
Reykjavikur, 2003). Nokkud stér hluti
patttakenda alitur ad dsteda pess ad foreldrar
leiti til peirra sé€ aukid sjalfstraust og oryggi
peirra sjélfra { starfi. Su nidurstada er einnig
i samremi vid nidurstodur framangreindrar
vidhorfskonnunar Reykjavikurborgar, en par
toldu 80% starfsmanna ad hafni peirra nyttist
mjog eda frekar vel { starfi. Um 32% svarenda
toldu dsteduna vera aukid 60ryggi foreldra.

Pad er nokkud almenn skodun innlendra og
erlendra fredimanna ad foreldrar purfi studning
og r4dgjof i foreldrahlutverkinu. Ymsir nefna
breyttar pjodfélagsadstedur og breytt uppeldis-
og uppvaxtarskilyrdi sem &4stedur og benda
i pvi sambandi 4 ttivinnu beggja foreldra,
langa dagvistun barna { leik- og grunnskélum,
veikari fjolskyldubond, streitu og timaskort
(Baldur Kristjansson, 2006; Rodd, 2006; Sigrin
Juliusdéttir, 2001). Baldur Kristjansson (2006)
hefur dhyggjur af hradanum { samfélaginu og
telur hann vera merki um timaskort en of litill
timi s€ spennuvaldur { samskiptum barna og
foreldra. Bornin purfi tima med foreldrum
og samradur en hvort tveggja sé af skornum

Timarit um menntarannsoéknir, 5. argangur 2008

skammti. Ekki er dliklegt ad pad hafi 4hrif 4
hegdun barna ad vaxa upp vid slikar adstaedur.
Sigrin Jdliusdéttir (2004) telur foreldra glima
vid samviskubit gagnvart bornunum sem geti
komid fram { undanlatssemi. Atla mé ad pessi
veruleiki ndtimaforeldra geti ytt undir 60ryggi
peirra 1 uppeldishlutverkinu.

Almennt telja patttakendur rannséknarinnar
ad agavandamdl hafi aukist og ad foreldrar
eigi erfidara en 40ur med ad setja bornum
sinum mork. Mikill meirihluti peirra finnur
fyrir timaskorti foreldra likt og kom fram {
ranns6kn Bryndisar Gardarsdéttur og J6honnu
Einarsdéttur (2007) og segja ad krofur til
leiksk6lakennara hafi aukist mikid. I konnun
Amaliu Bjornsdéttur, Barkar Hansen og
Olafs H. J6hannssonar (2006) kom fram ad
grunnskolakennarar eru sama sinnis og telja ad
krofur til peirra hafi aukist verulega.

Yfir 86% Dbatttakenda lita 4 sig sem
sérfredinga 4 sinu svidi. Pad matti @tla ad
slikt sjalfstraust stafadi af herra menntunarstigi
leikskolakennara, en arid 1998 sameinudust
Fosturskoli fslands og Kennarahdskélinn og
eftir pann tima utskrifudust leikskélakennarar
med B.Ed. grddu. Pegar nidurstédur eru
skodadar kemur 11j6s ad leikskdlakennarar med
langa starfsreynslu (10 4r eda meira) virdast
fremur lita 4 sig sem sérfredinga { umoénnun
og uppeldi ungra barna en peir sem hafa
skemmri starfsreynslu. T sidarnefnda hépnum
eru po hlutfallslega fleiri med haskdlagradu.
Pbad virdist pvi fremur vera reynslan en aukin
menntun sem veitir petta sjilfstraust. Peir sem
reyndari eru segjast oftar veita radgjof ad eigin
frumkvadi og peir telja ad foreldrar leiti oftar
til sin eftir r40gjof en peir sem hafa styttri
starfsreynslu. Pad bendir til pess ad foreldrar
sndi sér fremur til peirra sem eru reyndari {
starfi. Pessar nidurstddur eru { samraemi vid
alyktanir Vander Ven (1988) og Katz (1995)
um ad leikskoélakennarar purfi ad hafa ndd
traustri faglegri vitund og styrk { starfi 4dur
en peir geti farid ad bregdast af skilningi vid
porfum foreldra.

Foreldrar leita
leikskélakennara

stoku  sinnum  til
med persénuleg mal
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sem eru leikskdlastarfinu dvidkomandi.
Rimur helmingur leikskdélakennaranna
(60%) segist reyna ad radleggja foreldrum
um persénuleg mal ef pad snertir barnid. I
konnun Reykjavikurborgar medal starfsmanna
leikskéla Reykjavikur voru starfsmenn bednir
ad forgangsrada dkvednum pdattum eftir pvi
hvad peim fyndist skipta mestu mali { starfi
peirra. Flestir settu dhuga 4 bornum 1 fyrsta
seti (Leikskdlar Reykjavikur, 2003). Pvi ma
@tla ad dhugi 4 bornum og velferd peirra sé
leikskélakennurum efst 1 huga.

R4dgjof eda leidsogn er vandasOém og
getur reynt 4. Mikilvegt er ad radgjafar
@tli sér ekki um of 1 peim efnum, samanber
vidvorunarord McConkey (1985) bar sem
hann bendir 4 ad naudsynlegt sé ad pekkja
takmork sin. Meirihluti leikskélakennara segist
fa handleidslu, oftast frd leikskdlastjora, en
sumir leita tt fyrir leikskélann. Athygli vekur
ad 1itid er fjallad um radgjof {1 starfslysingu
almennra leikskoélakennara pétt peir virdist {
auknum meli vera rddgefandi stétt og bua yfir
pekkingu sem foreldrar ungra barna hafa porf
fyrir. P4 m4 velta pvi fyrir sér hvort dsteda sé
til ad leggja meiri dherslu 4 foreldrasamstarf og
radgjof 1 ndmi leikskélakennara.

Leikskodlakennarar tilheyra narumhverfi
leikskolabarna  (Bronfenbrenner, 1979).
beir umgangast bornin daglega og 0dlast
pvi géda pekkingu 4 hverju barni fyrir sig.
Auk pess koma flestir foreldrar daglega {
leikskélann og @ttu pvi ad hafa gott adgengi
ad leikskolakennurum kjési peir svo. betta er
nokkud sem leikskoélakennarar hafa fram yfir
ymsar adrar stéttir sem vinna med fjolskyldum
og bornum og skapar peim sérstodu. Vert er ad
hugleida hvort hegt veri ad nyta pa sérstodu til
ad koma enn betur til méts vid parfir foreldra
ungra barna og efla pa.

Pessi rannsokn er grunnrannsékn og hugsud
sem undanfari frekari rannsOkna. Pratt fyrir
fremur 1iti0 drtak gefa nidurstodur dkvednar
visbendingar { p4 att ad leikskdlakennarar séu
i vaxandi mali ad verda fagstétt sem byr yfir
sérfredipekkingu, lj6slega 1 peirra eigin augum
en einnig hja talsverdum hopi foreldra.

Rannséknarsjédur Kennarahdskéla Islands
veitti styrk til pessarar rannséknar og kunnum
vid honum bestu pakkir fyrir.

Abstract

Professional advice as part of the preschool —
parent collaboration

This article presents a research study among
preschool teachers in Iceland. The purpose
was to examine parent — teacher co-operation
with special emphasis on advice to parents.
According to two recent studies in Iceland
parents wish to have access to advice regarding
the parental role (Gyda Haraldsdéttir, 2005;
Birna Marfa Svanbjornsdéttir, 2007).

The main research questions of the present
study were:

What is the nature of advice preschool
teachers give to parents: how common is
advice-giving, what kind of advice do parents
seek and what kind of advice do preschool
teachers offer on their own initiative?

How do preschool teachers view their
professional expertise in regard to giving
advice to parents?

Do preschool teachers feel that discipline
problems and parents’ lack of time influence
the need for advice?

Does a correlation exist between
advice-giving and years of professional
experience?

Method

The research started in the spring of 2006 with
a pilot study where 13 preschool teachers were
interviewed. On the basis of the interviews that
focused on advice to parents, a questionnaire
was written and sent to a sample of 147
preschool teachers. In the city of Reykjavik
the sample consisted of preschool teachers
in every third preschool. In the area outside
Reykjavik the sample consisted of preschool
teachers in 1-3 preschools in each part of the
country. Answers were received from 130
participants.
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Results

The main results of the study indicated that
most preschool teachers (93%) viewed giving
advice to parents as a part of their job. Close
to 70% of the participants said that parents
often seek advice in the following three main
areas: practical advice about childrearing,
developmental advice, and advice regarding
discipline. The preschool teachers said they
offered advice on their own initiative about
equally often in the three areas. They seemed to
be confident in their professional ability as 86%
of them claimed themselves to be specialists
in the education and care of young children.
Close to 80% of preschool teachers felt that
discipline problems have increased and that
parents are less able to deal with them. Over
80% of the teachers felt that parents have too
little time for their children. The study showed
a correlation between preschool teachers with
longer work experience and advice-giving. By
looking at cross tabulations one can see that
on the whole teachers with more experience
were more often asked for advice by parents
and more often offered advice on their own
initiative. The relationship proved significant
in some of the areas of advice. Also, teachers
with long work experience significantly more
often felt that they were specialists than those
with shorter work experience.

Discussion

Little is officially stated about advice to parents
in the job description of preschool teachers.
Nevertheless, this research study showed that
advice-giving is a substantial part of their
co-operation with parents. Both Icelandic
and foreign scholars claim that parents need
support and advice in their parenting role
(Rodd, 2006; Juliusdéttir, 2001), which is in
accordance with the results of the present study.
Another interesting result is that teachers with
long work experience had more professional
confidence. They received more requests
for advice and also gave more advice. This
is particularly interesting because younger
teachers more often had a university degree
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than the ones with longer work experience.
Therefore, it seems that work experience
contributes more to perceived professional
competence and is a more important factor
in relation to advice-giving than a degree in
education. It seems safe to conclude that the
advisory role of preschool teachers in regard
to parent co-operation should be given special
consideration in their education.
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