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»,Blitt bros og hlytt fadmlag*
Um vidhorf leikskolakennara
til umhyggju i leikskolastarfi

Sigridur Sita Pétursdottir
Freedslusvidi Koépavogsbaejar

Markmid greinarinnar er ad varpa 1j6si 4 vidhorf leiksk6lakennara til umhyggju { leikskolastarfil.
Aherslaer15gd 4 ad fa fram skilning og skilgreiningu sautjan leikskélakennara 4 hugtakinu umhyggja
og pydingu pess fyrir proska og ndm barna. Gognum var safnad med einstaklingsvidtolum og
vidtolum vid rynihdpa. Med pvi ad gefa leikskdlakennurum teekiferi til ad velta fyrir sér og orda
skilgreiningar sinar 4 hugtakinu umhyggja er gerd tilraun til ad dypka pd vitneskju sem fyrir er um
hugtakid 1 leikskolastarfi. Meginnidurstodur rannséknarinnar, sem fram for i tveimur islenskum
leikskélum, eru par ad umhyggja er vidhorf sem byggist m.a. 4 faglegri pekkingu, studningi og
pvi ad setja mork. Leikskolakennararnir telja umhyggju vera mikilvega fyrir tilfinningalegan,
félagslegan og vitreenan proska barna, hin sé forsenda pess ad barn geti lert og proskast fyrir
eigin verdleika. Patttakendur alita ad mikilvaegi blidra brosa og hlyrra fadmlaga sé vanmetid {
starfinu { leikskélum. Pad skipti verulegu mali fyrir vellidan barnsins og hafni pess til ad nema
af umhverfinu ad pvi sé mett af hlyju og virdingu. Samkvamt leikskélakennurunum 4 umhyggja
ad vera undirliggjandi { 6llu leikskdlastarfi. Svo virdist sem leikskélakennarar noti hugtokin
umhyggja og umonnun jofnum hondum. Algengasti greinarmunurinn sem leikskélakennararnir,
sem reett var vid, gera er ad: umonnun felist 1 likamlegri umhirdu en umhyggja felist { vidhorfum
og afstodu til barna.

Hagnytt gildi: Nidurstodurnar @ttu ad geta gagnast sem innlegg 1 umradu leikskdlans um faglegt
starf. I greininni er gengid it frd peirri skilgreiningu ad umhyggja merki pad ad annast um einhvern
af dhuga, hlyju og dbyrgd, pannig ad sd sem umonnunar og umhyggju nytur 6dlist 6ryggi og
traust til ad geta tileinkad sér pekkingu { gegnum daglegar athafnir. Greinin er framlag til ad auka
fyrirferd umhyggju 1 faglegri umraedu.

[ gegnum tidina hefur verid toluverd umrada leikskoéladeginum upp { skipulagdar stundir
medal leikskdlakennara um patt umhyggju par sem fari fram kennsla og frjdlsar stundir

og umonnunar { skélastarfi. Umredan hefur par sem born leiki sér2. Par raddir hafa einnig
af og til sndist um pad hvort skipta eigi heyrst ad pad sé€ annarra en leikskélakennara

I Greinin er unnin upp tr meistarapréfsritgerd minni (2008), Umhyggja i leikskéla, vidhorf og starf leikskolakennara. Par
var annars vegar leitad eftir skilgreiningum leikskdlakennara 4 hugtakinu umhyggja og hins vegar pvi hvernig umhyggja
birtist { leikskélastarfinu. Sa hluti sem hér er tekinn til umfjollunar er um skilning og skilgreiningar leikskdlakennara 4
umhyggjuhugtakinu. Leidbeinendur voru Johanna Einarsdéttir préfessor og Kristjan Kristjansson préfessor.

2 Umreedan hefur fyrst og fremst fengid byr pegar erfidlega hefur gengid ad rada leikskélakennara og annad starfsfolk

vid leikskdlana. Skélamdlanefnd Félags leikskdlakennara sampykkti drid 2005 ad fjallad yrdi med skipulegum heetti um
hugmyndir sem fram hofdu komid um pad hvort skilgreina @tti dvalartima barna { leikskolum, til demis annars vegar sem
skolatima og hins vegar sem afpreyingu.
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ad sja um likamlega umonnun barnanna
(Johanna Thorsteinsson, 1999a, 1999b). Adrir
hafa bent 4 ad starfid i leikskélanum byggist
jofnum héndum 4 uménnun einstaklinganna
og umhyggju fyrir peim (Elva Onundardéttir,
Gunnur Arnadéttir og Sigridur Sturludéttir,
2006; Jéhanna Einarsdottir, 2003). Par sem
synt hefur verid fram 4 ad gedi umhyggju geta
tengst greind barna (Shore, 1997) og ad vid leik
og umhyggjusom samskipti vid fullordna og
jafnaldra proskast barnid og lerir (Brostrom,
2003; Karlsson-Lohmander og Pramling-
Samuelsson, 2003) ma @tla ad hlyja, oryggi,
traust og umhyggja fyrir einstaklingnum skipti
miklu mali fyrir proska barnsins.

Uppeldisfredingurinn og heimspekingurinn
Nel Noddings hefur verid otull talsmadur
pess ad umhyggja sé hofd ad leidarljosi {
skdlastarfi. Hin telur m.a. ad umhyggjusamur
kennari kenni pad sem barnid vill lera og
gangi ekki lengra en barnid polir en sé tilbdinn
pegar barnid er tilbdid til pess ad ogra pvi
og yta afram { proska og ferni (Noddings,
2002). T bok sinni On Caring bendir Milton
Mayeroff (1971) m.a. 4 ad pegar einstaklingur
ber umhyggju fyrir 69rum studlar hann ad pvi
ad vidkomandi vaxi og dafni.

Hér 4 eftir er gerd grein fyrir nidurst6dum
rannséknar 4 pvi hvada skilning leikskoéla-
kennarar leggja { hugtakid umhyggja 1 starfi
med leikskélabornum og nidurstédurnar m.a.
bornar saman vid skilgreiningar Noddings og
annarra fredimanna 4 hugtakinu.
Skilgreiningar d umhyggju
Samkvemt islenskri ordabok merkir pad ad
bera umhyggju fyrir einhverjum ad lata sér annt
um velferd hans. Umonnun merkir samkvaemt
s6mu ordabdk ad annast um, umhirda (Islensk
ordabok, 2002). Ma pvi segja ad umonnun
sé taeknilegra hugtak en umhyggja, annad
(umonnun) snudist um framkvemd en hitt
(umhyggja) frekar um vidhorf og tilfinningar.

Noddings (2003) skilgreinir hugtakid ,,care*
(umhyggja) sem pad ad lata sig einhvern eda
eitthvad varda, ymist af skyldurekni eda af
pvi ad madur af einlegum dhuga ber velferd
einhvers fyrir brjésti. Ma pvi segja ad hugtakid
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»care ndi badi yfir umonnun og umhyggju
eins og pau eru skilgreind i Tslenskri ordabok.
Umhyggja fyrir einstaklingi byggist ad mati
Noddings 4 ndnum samskiptum tveggja og
par koma alltaf vid sogu badi veitandi og
piggjandi. Leikskélakennarinn er yfirleitt sa
sem veitir og bornin pau sem piggja. Sa sem
veitir umhyggju skilur pann sem piggur og
attar sig 4 lidan hans, hefur skilning 4 porfum
hans. Sa sem piggur parf ad skilja, atta sig 4
ad eitthvad er gert eda sagt af umhyggju fyrir
honum, en pad er ekki endilega alltaf svo
ljost 1 samskiptum barna og leikskdlakennara.
Noddings (2003, 2005) telur ad arekstrar eda
fleekjur geti skapast milli veitanda og piggjanda
ef ekki er hlustad eda reynt ad setja sig i spor
pess sem 4 ad piggja. Ad sama skapi geti
umhyggja sntist upp { andhverfu sina ef ekki
er hlustad eftir vilja, 16ngun eda ventingum
pess sem piggur. Sd sem umhyggjan beinist ad
parf ad medtaka hana, hann parf ad skynja og
upplifa ad umhyggjunni sé beint til hans. Pad
er hvatinn eda hugarfarid, sem liggur ad baki
umhyggjunni, sem er utgangspunkturinn og
redur edli umhyggjunnar. Leikskélakennarinn
parf pvi ad sjd og heyra hvert einstakt barn svo
ad oll fai pa umhyggju sem pau parfnast. Ef allt
er eins og best verdur 4 kosid ma @tla ad bornin
beri mikla umhyggju fyrir leikskélakenn-
urunum sinum; pvi geta leikskélakennararnir
lika verid piggjendur og umhyggjan gagn-
kvaem.

Noddings (2003) telur ad takmark mennt-
unar @tti ad vera ad einstaklingurinn 60list
trd 4 sjalfan sig og eigin getu og verdi
hamingjusamur, en til ad svo megi vera verdi
hann ad fa grunnporfum sinum fullnaegt.
Maslow (1987) setti fram kenningu, { formi
piramida, um grunnparfir mannsins. Nedst
i piramidanum eru parfirnar fyrir naeringu,
oryggi og traust. Porfin fyrir ad tilheyra og vera
elskadur er einnig nedarlega { piramidanum
og pvi framarlega { forgangsrodinni. Efst 4
piramidanum trénir porfin fyrir sjalfsbirtingu
(self-actualization need), porfin fyrir ad verda
heilsteyptur og proskadur einstaklingur.
Maslow hélt pvi fram ad pé ad ollum
grunnporfum veri fullnegt yrdi madurinn ekki
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sattur nema hann fengi ad njéta pess sem hugur
hans stedi til. Hver og einn verdi ad vera
trdr sjalfum sér og fa tekiferi til ad proska
hefileika sina. Allir parfnist pess ad vera synd
umhyggja, ad fa jadkvaed vidbrogd vid gerdum
sinum (Noddings, 2002). Sroufe (1995) telur,
likt og Noddings, umhyggju byggjast 4 ndnum
tengslum fullordins og barns. Sroufe byggir
nidurstodur sinar 4 langtimarannséknum,
sem syna fram 4 ad tengslin sem myndast 4
fyrstu @vidrum einstaklingsins eru grunnurinn
ad tilfinningaproska hans og sjalfsmynd.
Nidurstodur hans syna ad st umhyggja
sem einstaklingurinn nytur fyrstu @vidrin,
studningur og trd hins fullordna 4 getu barnsins,
er mikilvaeg fyrir pad sem sidar kemur.

Nyleg langtimarannsékn 4 dhrifum leik-
skoladvalar 4 vitrenan og félagslegan proska
barna synir ad pad sem skiptir mdli er gedi
umhyggjunnar og samskiptanna (Bornstein,
Hahn, Gist og Haynes, 2006). Pvi er haldid
fram ad pad sem barn lerir fyrir priggja dra
aldur, hvort sem pad man pad eda ekki, hafi
dhrif 4 proska pess sidar. Félagsproski byrji
pannig ad byggjast upp fyrir priggja dra aldur.
bvi sé fagleg ferni leikskdlakennara i ad
adstoda born vid ad lera af upplifunum sinum
mikilvaeg (Manning-Morton og Thorp, 2003;
Goldschmied og Jackson, 2004; Johannson,
2001).

Sigridur Halldérsdéttir (1989) telur ad
i faglegri umhyggju felist fagleg ferni og
hlyja par sem virding fyrir skjélstedingnum
skipti hofudmali. Pétt Sigridur sé ad fjalla
um umhyggju ut frd sjénarhorni sjiklinga 4
skilgreining hennar alveg jafnvel vid innan
skdlans par sem virding fyrir einstaklingnum
@tti ad vera { forgrunni. Stig Brostrom (2003)
telur umhyggju fela { sér athafnir, tilfinningar,
hugsun og vidhorf. I sama streng tekur
Ing6lfur Asgeir J6hannesson (2007) sem telur
ad 1 umhyggju fléttist saman pekking, vidhorf,
tilfinningar og leikni.

Sigrin Adalbjarnardéttir (2007) fjallar um
umhyggju sem gildi og umhyggjusemi sem
dygd. Samkvemt pvi er umhyggja vidhorf en
umhyggjusemi eiginleiki sem birtast { ordum

og athofnum félks. T umhyggju felst ad vera
annt um ,lidan, velferd og framtidarhag*
annarra (bls. 75). Umhyggja kennara getur
birst annars vegar { pvi ad kennari syni barni
Lhlyju og hjalpsemi” p.e. ad honum sé annt
um ad barninu 1idi vel. Hins vegar getur
umhyggja kennarans fyrir velferd barnsins
birst sem vilji hans til ad ,.efla margvislegan
proska® barnsins og lita pad ,finna til sin*
(bls. 79). Hugmyndir Sigriinar eru samhljéda
hugmyndum Noddings (2002) og Sroufe
(1995), og undirstrika mikilvegi umhyggju
fyrir félags- og tilfinningaproska.

Ad mati Elvu Onundardéttur o.fl. (2006)
er hugtakid umhyggja regnhlifarhugtak
sem nar yfir alla peatti { starfi leikskdla par
sem leiksko6lakennarar leitast vid ad skapa
umhyggjusamt og proskavenlegt ndmsum-
hverfi og fjolbreytt namstekiferi. Per lita 4
umoénnun sem undirhugtak umhyggju { peim
tilvikum par sem fullordinn annast barn sem
hann er { ndnum tengslum vid. Per virdast ekki
gera pann greinarmun ad umhyggja sé gildi en
umonnun teknileg drlausn.

Umhyggja leikskdlakennarans birtist m.a.
i vidhorfi hans og syn til barna og barnasku.
Umhyggjusamur leikskélakennari veitir hverju
barni athygli og metir porfum pess, m.a.
med pad { huga ad leida pad afram { nami.
Ing6lfur Asgeir Jéhannesson (2007) talar um
tvenns konar birtingarmyndir umhyggjusama
kennarans, annars vegar modurlega umhyggju
par sem vinnubrogd kennarans einkennast
af pvi ad halda vel utan um skjélstedinga
sina og hins vegar prestlega umhyggju (e.
pastoral care) sem felst { umhyggju fyrir
salinni og vilja til ad hafa ahrif til gods
fyrir framti® skjolstedingsins. Hvort heldur
sem er pa eru liklega flestir sammala pvi ad
umhyggja kennarans ra@dur miklu um pad
hvort og hvernig barnid ner ad tileinka sér
pekkingu og ferni (Sroufe, 1995; Brostrom,
2003; Noddings, 2005; Smith, 2004). Sroufe
(1995) alitur ad umhyggjusom samskipti barns
og fullordins séu forsenda pess ad barn geti
tileinkad sér nyjungar.

Peter Westmark (2002) telur ad umhyggja
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kennarans fyrir bornum { hans umsja purfi
ekki endilega ad koma af sjdlfu sér. Umhyggju
purfi ad raekta og igrunda, annars sé heatta
4 ad hin verdi latin { t€ af einhvers konar
skyldurekni, verdi vélren. Pess vegna ma
halda pvi fram ad umhverfi leikskéla sem
einkennist af umhyggju fyrir einstaklingnum
sé proskavaenlegt umhverfi par sem reynt er
ad mata porfum allra barnanna. Umhyggja
hefur ad mati Goldstein (2002) verid vanmetin
i skolastarfi par sem fyrst og fremst hefur verid
litid 4 umhyggjusama kennarann sem pann
sem veitir hlytt fadmlag, brosir blitt og hefur
endalausa polinmadi gagnvart bornum. Petta
er imynd kennara sem allt ad pvi kefir bornin
med gédsemi sinni og geeti studlad ad lerdu
hjalparleysi. Pessi mynd er ad sumu leyti rétt
pvi ad umhyggjusamur kennari hlustar og er til
stadar fyrir bornin en eins og fram hefur komid
snyst umhyggja um fleira. Umhyggjusamur
kennari letur sér annt um bornin, gerir krofur,
er sveigjanlegur en umfram allt byr hann yfir
faglegri ferni.

Hugtokin uménnun og umhyggja eru
dberandi {1 opinberum skjolum og gognum
sem leikskdlastarf 4 Islandi 4 ad byggjast
4. Hlyleg og traust umonnun sem fléttast
inn { daglegt lif og starf leikskéladagsins er
grundvallarforsenda pess ad born geti unad
sér, leikid sér og lert (Menntamalaraduneytid,
1985, 1993).

Abyrg uménnun er félgin 1 pvi ad annast
bornin likamlega og andlega af hlyju,
dhuga og dbyrgdarkennd. Med slikri
umonnun skapar starfsfolkid ndin til-
finningatengsl og trinadartraust milli sin
og barnanna. Slik tengsl veita bérnunum
oryggi til pess ad lata { 1j6s tilfinningar
sinar, leika sér frjalst og skapandi, eiga
frumkvadi, kanna umhverfi sitt og standa
4 eigin fétum eftir pvi sem pau hafa
proska til.

(Menntamalaraduneytid, 1993, bls. 44).

[ Adalndmskrd leikskéla (Menntaméla-
raduneytid, 1999) er tekid fram ad veita eigi
bornum umonnun og bua peim hollt umhverfi
og orugg leikskilyrdi. Auk pess segir, 4 bls.
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5: ,Med nyrri adalndmskrd fyrir leikskola,
hinni fyrstu sem gefin er it 4 Islandi, er
umhyggjan fyrir barninu hofd ad leidarljési.*
Samkvamt pvi hefur verid litid svo 4 ad stodir
leikskolastarfsins — auk leiksins — veru traust,
hlyja og umoénnun, par sem umhyggja fyrir
barninu veri hofd {1 forgrunni. Pad ma pvi
vera ad hugtakid umonnun tengist frekar syn
4 leikskéla sem gaslustofnun, en hugtakid
umhyggja syn 4 leikskéla sem menntastofnun.
Hugsanlegt er ad pad sé dsteda pess ad vida
i leikskélaumhverfinu er ekki gerdur skyr
greinarmunur 4 pessum tveimur hugtokum.

Fleiri hlidar ma finna; til daemis ad {
leikskola purfi ad vera rymi til ad skapa, til
ad hugsa og til ad reda saman (Dahlberg,
2004; Noddings, 2005; Rinaldi, 1999; Smith,
1993). Samkvemt pvi felst umhyggja fyrir
barninu m.a. { umhverfinu, par sem allt sem
ad framan er talid vinnur saman og tengist
innbyrdis. Umhverfid sendir dkvedin skilabod
um pad sem etlast er til af bérnunum sem par
starfa og leika sér. Hegt er ad lesa vidhorf til
barna ut fra skipulagi rymisins, stadsetningu
og adgengi barnanna ad efnividi leikskélans ad
mati Nordin-Hultman (2005).

Markmid og rannséknar-
spurning

Markmid greinarinnar er ad varpa 1jési 4 skiln-
ing leikskélakennara 4 umhyggju i leikskdla-
starfi og pydingu pess skilnings fyrir proska
og ferni barnsins til ad lera. Til ad nalgast
markmidid var sett fram rannséknarspurningin
oI hverju felst umhyggja ad mati leikskéla-
kennara?*

Meér er ekki kunnugt um ad gerd hafi verid
samberileg rannsékn { islenskum leikskélum,
né heldur erlendum, par sem beir sem vinna
med bornunum skilgreina hugtokin umhyggja
0g umdonnun.

Adfero

bdtttakendur og gagnadflun
bétttakendur voru leikskélakennarar og

leidbeinendur { tveimur leikskélum. Badi
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leikskolar og patttakendur voru valdir vegna
pess ad peir hentudu tilgangi rannséknarinnar;
vid val 4 patttakendum var notad markmidsurtak
(e. purposeful sampling). Vid val & leiksk6lum
og patttakendum voru eftirfarandi vidmid hofo
i huga: ad leikskdlakennarar veru { meiri-
hluta starfsfolks, ad minnst tveir leikskéla-
kennarar veru 4 yngstu deildunum og ad
lif- og starfsaldur starfsfolks veri nokkud
breidur. Alls téku fimm leikskélakennarar, prir
leidbeinendur og einn grunnskélakennari patt {
ranns6kninni. Par ad auki téku télf stjérnendur,
leikskolastjérar og allir millistjérnendur
i badum leikskélunum, patt { rynihdp, allt
konur. A9 baki nidurstodunum liggja pvi
raddir sautjdn starfsmanna tveggja leikskola.
batttakendur voru 4 aldrinum 31 til 60 dra og
starfsreynsla peirra spannadi fra pvi ad vera
prju til tuttugu og eitt 4r.

Gognum var safnad med einstaklingsvid-
tolum vid leikskélakennara og leidbeinendur og
i tveimur rynih6pum med stjérnendum leikskol-
anna. Til ad geta trinadar voru bedi vidmeal-
endum og leikskélum gefin ny nofn.

Ein leid til ad reyna ad auka dreidanleika og
réttmeti ranns6knarnidurstadna er margpréfun
(triangulation). Med pvi ad taka badi vidtol vid
leiksko6lakennara sem vinna med bornum og ad
hlusta 4 sjénarhorn stjérnenda { rynihépum var
leitast vid ad f4 umraedu um umhyggjuhugtakid
fré fleiri en einu sjénarhorni (Silverman, 2000;
Hitchcock og Hughes, 1995).

Viotol
[ vidtolunum var studst vid vidtalsramma sem
samanst6d af nokkrum spurningum, en p6 rédu
vidmealendur minir nokkud ferdinni. Reynt
var ad vera vakandi fyrir pradum til ad spinna
afram 1 hverju samtali. Vidtolin voru tekin upp
4 stafreent upptokutaeki og vélritud ordrétt.
Markmidid med vidtolunum var ad fa fram
skilgreiningar og skilning leikskélakennaranna
4 hugtakinu umhyggja. Hja Kvale (1996/1997)
kemur fram ad samtal getur leitt til pess ad
vidmelendur {grundi pad sem pykir sjalfsagt
i starfinu og er ef til vill ekki oft thugad. Petta
4 einmitt vid um umhyggju; henni virdist

yfirleitt ekki hafa verid gefinn mikill gaumur
og litid 4 hana sem sjalfsagda og pvi ekki
umradu verda eda jafnvel ad litid hafi verid
4 hana sem veikleika. Akvedin dskorun f6lst
i pvi fyrir greinarhofund ad fa patttakendur til
ad orda hugmyndir sinar og skilgreiningar um
hugtakid.

Rynihopar

Til ad f4 betri skilning 4 hugtakinu umhyggja
voru settir saman tveir rynihépar (focus groups)
med stjérnendum hvors leikskéla. Astada pess
ad ég valdi stjérnendur er ad €g geri rad fyrir
ad vidhorf peirra og skilningur hafi &dhrif
4 dherslur { leikskdlastarfinu og skipti pvi
mdli. Med notkun rynihéps er gerd tilraun
til ad odlast aukinn skilning & vidhorfum
leiksk6lakennara til umhyggjuhugtaksins
(Séley Bender, 2003). Tilgangurinn var ekki ad
reyna ad komast ad einhverri einni nidurstodu
heldur ad draga fram pau vidhorf og pann
skilning sem rikir innan vidkomandi leikskéla
4 umhyggjuhugtakinu.

Greining gagna

Greining gagna folst i ad flokka svorin og
umradurnar og bua til efnisflokka sem segdu
soguna sem @tlunin var ad segja (Bogdan og
Biklen, 2007). Adferdin felst i pvi ad flokka
svorin eftir lykilhugtokum sem birtast pegar
textinn er lesinn. Lykilhugtokum faekkadi eftir
pvi sem textinn var oftar lesinn og medhond-
ladur, par til ég taldi mig vera komna med pa
flokka sem getu svarad rannséknar-
spurningunni; I hverju felst umhyggja i starfi
med bornum ad mati leikskoélakennara?
Eftirfarandi flokkar st6du eftir: Umhyggja er:
vidhorf, fagleg pekking, ad vera til stadar, ad
veita studning og ad setja mork.

Eins og 4dur hefur komid fram voru
vidmelendur i 6llum vidtolunum, konur, en
starfsheitin eru karlkyns, p.e. leikskolakennari,
leikskolastjori og svo framvegis. Petta olli
nokkrum vanda vid ritun greinarinnar. Mal-
freedilega rétt hefdi verid ad nota mdlfreedilegt
kyn, pad er karlkyn. Eg mun pé bregda it
af peirri venju vida og nota per og onnur
kvenkynsfornofn pegar visad er til patttakenda.

Timarit um menntarannsoknir, 6. argangur 2009
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Pad er ekki malfredilega rétt ad segja peer
leikskolakennararnir en ég hef dkvedid ad gera
pad par sem pad eru eingdngu konur sem taka
patt { rannsékninni3.

I hverju felst umhyggja ad

mati leikskolakennara?

Eins og komid hefur fram er hagt ad skipta
svorum leikskélakennaranna i nokkra megin-
flokka. Verdur nu sérstaklega gerd grein fyrir
peim meginvidhorfum sem birtast.

Umhyggja er viohorf

Leikskélakennararnir notudu hugtokin um-
hyggja og umoénnun jofnum hondum. Sumar
toldu hugtokin umoénnun og umhyggju vera af
sama meidi og ad erfitt veeri ad gera greinarmun
par 4 en adrar toldu hugtokin ekki merkja
pad sama p6 ad pau getu verid samtvinnud.
Vidhorfid kemur skyrt fram { svorum Telmu
sem sagdi: ,,Petta er mjog samtvinnad. Manni
parf ad vera annt um skjélstedingana til pess ad
veita peim umonnun, til ad pad skili sér.*“ Saga
virdist ekki gera greinarmun 4 hugtokunum,
hin segir: ,,Umhyggja fyrir barninu er lika
umonnun pess ... madur er pa meira ad hugsa
um pad lika ad barnid féi 61l pessi tekiferi og
umonnunin felst { pvi ad madur sé ad gefa peim
pau.*“ Pétttakendur { rynihépi Rjédurs toldu
hins vegar ad umonnun veri ekki pad sama og
umhyggja, hja peim kemur fram ad ef vidhorf
fylgja ekki med sé hegt ad reda um vélren
vinnubrogd eins og minnst er 4 hér ad framan.
Vaka sagoi: ,,... { minum huga er petta ord
[umo6nnun] einhvern veginn pannig ad pu getir
i rauninni sinnt pvi an pess ad hafa umhyggju
4 bak vid pad, ... ja gert pad svona ad ritinu ...
A0 mati peirra parf umhyggja alltaf ad liggja
a0 baki umonnun ef hin 4 ad koma ad gagni og
fullnzegja peim faglegu kréfum sem gerdar eru

til starfsins. Pad er vidhorfid sem skiptir mali.

Umbhyggja er fagleg pekking
Leikskélakennararnir toldu ad umhyggja og
umonnun veri innbyggd { allt starf leikskolans.
bar skiptu allar stundir jafnmiklu mali,
bleiuskipti jafnt sem leikur og hépastarf. Saga
sagdi:

Mér finnst umonnun ekki bara vera ad

fadma og skipta a bleium, [heldur] lika

pad ad vilja gefa barninu moguleika 4

a0 lera. ... Mér finnst { rauninni allt

leikskolastarf vera akvedin umhyggja.
... Bara pad ad fa 1t dr leiksk6lanum
sjalfsoruggt, vel proskad barn, ... barn
sem getur proskast a eigin forsendum.
Gefa peim sem sagt tekiferi, pad er lika
umhyggja.

P

Leikskélakennararnir sogdust sifellt hafa {
huga hvernig bornin proskast og hver framtid
peirra gaeti ordid; per reyndu avallt ad finna
leidir til ad fleyta hverju barni dfram. Petta
ma greinilega sja hja Solku: ,,Pad er nattirlega
umhyggja lika pvi vid erum sifellt ad hugsa
um hvernig peim reidir af sidar meir.“ Og
Saga beetir vid: ,,Vid verdum audvitad ad meeta
peim par sem pau eru stodd. Med pvi ad gefa
peim tekiferi til ad njéta sin og blémstra.*
Samkvemt pessu er pad umhyggja ad hafa
hagsmuni barnanna ad leidarljési { starfinu og
hlusta 4 peirra sjénarmid.

Saga sagdist nota tekiferid { dagsins 6nn
til ad efla dkvedna petti hja bornunum. Hin
nefndi sem demi ad ef barn kaemi til hennar
og vildi setjast hja henni og hun vissi ad
barnid pyrfti ad fa pjalfun 1 ad pekkja litina,
pa gripi hun tekiferid og reeddi um litina, t.d.
4 fotunum sem barnid veri {. Tanja ték { sama
streng og sagdi pad skipta mali ad geta lesi0
hvern einstakling, hvers hann parfnadist, pad
veri hlutverk leikskélakennarans ad koma til
méts vid barnid veeri pess einhver kostur.

3 Slikt fravik frd {slenskri malfradi geeti flokkast sem feminisk adferdafraedi, mér er hins vegar ekki kunnugt um hvort
einhver hafi skrifad um pd adferdafredi. En par sem ég tel mikilvaegt ad vidurkenna kyn vidmalenda minna hef ég
valid ad fara pessa leid ad pessu sinni. I bok sinni Karlmennska og jafnréttisuppeldi, fjallar Ing6lfur Asgeir J6hannesson
um pad hvernig hugtak eins og kennslukona lagdist af og vard kennari og féstrur urdu leiksk6lakennarar, hvort tveggja

mélfredilegt karlkyn.
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Flestir leikskdélakennararnir minntust 4
mikilvegi pess ad kynnast barninu frd sem
flestum hlidum. Sem demi um petta ma nefna
ad patttakendurnir { rynihépi Fjalls t6ludu um
ad per legdu mikid upp ur pvi ad pekkja vel
bakgrunn barnsins, pad audveldadi peim ad
sjd hlutina 1 samhengi. Salka sagdi: ,,Pad ma
ekki gleyma umhyggjunni sem vid berum lika
stodugt fyrir peim utan veggja leikskodlans,
vid erum stodugt ad hugsa um velferd peirra
annars stadar.” Pegar ég bad par um ad segja
mér hvad att veri vid téku par sem daemi
lidan barnanna og heimilisadst@dur peirra.
Asta ordadi pad svo:

Ef madur veit t.d. um heimilisadstadur,
breyttar adsteedur sem madur geeti kannski
hugsad ad barn @tti erfitt med ad bua
vid, skilnadur og svona. Madur sér pad
hvernig pau breytast 1 skapinu, hvernig
pau fara ad lata sinar tilfinningar bitna a
eda brjotast ut harkalega gagnvart 6drum.
Pau deyfa vanlidan sina.

Asta taldi ad ef barn tti erfitt heima
fyrir pyrfti leikskélakennarinn ad sinna pvi
sérstaklega, halda utan um barnid { eiginlegri og
6eiginlegri merkingu, hjdlpa pvi og stydja pad {
gegnum erfidleikana. Pvi veri fadmlag, bros og
hlylegt vidmot mikilvaegur hluti af umhyggjunni.
,Umhyggja er ad taka bornin { fangid og kntisa
pau,” sagdi Kata. Tanja betti vid:

Fyrir mér er bara mjog mikilvegt ad
Ollum 1idi vel. ... Mér finnst pegar vid
erum { hvild, ad vera med peim, koma vid
pau, vera hjd peim, pu veist fadma pau ...
pessi timi pegar vid erum ad skipta 4, mér
finnst hann rosalega mikilvegur.

.

Leiksko6lakennararnir, sem téku patt
rannsékninni, t6ldu pad skipta mali ad tengjast
bornunum og kynnast peim. Eins og Vaka sagdi:
»--. pad er ad lata sér annt um bornin af pvi ad
pii pekkir pau.* Asta taldi mikilvagt ,,ad hlusta
eftir tilfinningalegri lidan barnsins* og Unnur
sagdi umhyggju felast { pvi ad veita hverju barni
pa athygli sem pad parfnadist og jafnframt ad
gefa hverjum og einum tima. Hiin betti vio:

Ekki kannski endilega vera ad kjassa og
kntsa ... pad er nattirlega gott med. En

ad f4 athyglina og gleymast ekki. Eg held
ad pad sé ndmer eitt, tvd og prjud. J4, og
svona hlylegt viomot.

Ljo6st er ad par telja umhyggju byggjast 4
faglegri pekkingu, ekki er ndg ad hlusta adeins
4 yrt skilabod barnanna, pad er ekki sidur
mikilvegt ad greina latbragd og atferli og
hlusta pannig eftir 1idan barnanna. Unnur ték
sem demi ad hegdun barns geti sagt til um lidan
pess; pvi skipti mali ad reyna ad skilja hvert
barn og sja pad fra fleiri en einu sjénarhorni.
Eins og Helga sagdi: ,,Hvad er petta barn ad
hugsa? Hvernig lidur henni?* Asta ordadi
pad svona: ,,Umhyggja getur verid ad sinna
pessum likamlegu porfum kannski fyrst og
svo andlegum porfum lika. Bara ad hlusta eftir
tilfinningum og lidan og geta komid til mots
vid pad.” En pad skiptir vissulega lika mali ad
sinna grunnporfum barnanna — eins og Saga
sagdi, ,,ad gefa peim ad borda og skipta 4 peim,
ad lata peim lida vel.” Ljost er ad umonnun
barns snyst badi um ad sinna andlegum og
likamlegum porfum pess. Petta verdur ad fara
saman ad mati leikskélakennaranna.

Umhyggja er ao vera til stadar

Hja leikskélakennurunum kom fram ad
umhyggja snerist um ne&rveru og studning.
ber t6ludu um ad leikskélakennarinn pyrfti ad
vera feer um ad gefa af sér og ad vera til stadar
af heilum hug fyrir barnid, veita pvi 6skipta
athygli. Einn stjérnandinn ordadi pad svona:
»Mér finnst petta stundum vera tengt pessari
narveru, hvort pu ert virkilega neerstodd fyrir
barnid eda hvort hugurinn er einhvers stadar
annars stadar.*

[ vidtslunum vid leikskélakennarana kom
itrekad fram ad peim finnst skipta mali ad
hver og einn fai pa athygli og umhyggju sem
hann parfnast. Unnur nefndi sem demi ad
pad metti ekki gera rad fyrir ad barn, sem
yndi sér vel, pyrfti ekki 4 68rum ad halda,
pad veri misjafnt hversu mikillar athygli
einstaklingarnir porfnudust; pvi pyrfti ad geta
pess ad hlusta d og sjd 611 bornin. Hin sagdi:
,Pad eru einstaklingar sem geta gleymst af pvi
peir eru svo sjalfum sér naegir og purfa bara
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ekkert 4 manni ad halda. Eda madur heldur
pad.“ I rynihépi Fjalls komu fram svipud
vidhorf par sem rett var um ad badi born og
fullordnir pyrftu ad upplifa pad ad borin veri
umhyggja fyrir peim og pvi sem pau veru ad
gera. Petta vidhorf kom skyrt fram { svari eins
stjérnandans:

Umhyggjan er nattdrlega bara stersti
patturinn. ... Ef pad er ekki borin
umhyggja fyrir pér pd ertu ekki ad nema
rétt [medtaka] vegna pess ad pd lidur pér
ekki négu vel. Bara eins og fullordid félk
lika — ef pu ert alltaf half ,,nervos” og
pu finnur ekki umhyggjusemi frd pinum
samstarfsadilum pa ertu ekki med hugann
vid pad sem pu att ad vera med hugann
vid.

Leikskolakennararnir téldu mikilvegt ad
taka 4 méti hverjum og einum 4 hennar/hans
forsendum. Hvort sem pad er knis og fadmlag
eda ad nd augnsambandi er pad stadfestingin
sem barnid fer fra leikskélakennaranum sem
er mikilveg. Petta kemur vel fram { svari
Lilju: ,Eg [barnid] skipti mali, pad er tekid
eftir mér.” Umhyggja er ad vera til stadar, eins
og Maria sagdi: ,,Ad vera til stadar pegar pau
purfa 4 pér ad halda.” Pad ad skipta madli er
ad mati leikskdlakennaranna forsenda pess ad
einstaklingur geti dafnad og proskast.

Umhyggja er studningur

Annad sem leiksko6lakennararnir toldu mikil-
vegt var ad leikskdlakennari purfi ad vera
feer um ad geta sett sig { spor barnanna til
ad geta attad sig 4 lidan peirra. Pad geri
leiksko6lakennarinn m.a. med pvi ad hlusta &
og bera virdingu fyrir I6ngunum og porfum
barnanna. Stella sagdist t.d. reyna ad reda vid
foreldra og gera peim grein fyrir pvi ad virding
fyrir tilfinningum barnsins skipti mali. Hin ték
sem deemi ad pad veri sjalfsagt ad barnid vissi
avallt hver keemi ad szkja pad. Hin sagdist
gjarnan bidja foreldra ad reyna ad setja sig {
spor barnanna med pvi ad hugsa: ,Hvernig
myndi mér 1ida ef ...?* Stella taladi um ad
barnid pyrfti ad fa ad vita um allar dkvardanir
sem snertu pad eins og framast veri kostur.
Hiuin beetti vid:

Timarit um menntarannsoknir, 6. argangur 2009

Meér finnst petta lika pattur { umhyggju,
pessi virding fyrir peim sem bornum.
Pétt pau séu born pad purfa pau ad
vita framhaldid, [hvad er framundan]
... j4, ad bera virdingu fyrir peim sem
vitsmunaverum. Pad er stundum talad
eins og pau séu bara — eins og pau skipti
ekki mali — pau eru bara born.

Leikskolakennararnir toldu ad umhyggja
feelist { pvi ad veita barninu studning vid
pad sem pad veri ad fast vid, bedi stort og
smdtt. Par skiptu skipulag og reglur maéli pvi
umhyggjan birtist { skipulaginu og reglunum
sem giltu { leiksk6lanum og i samfélaginu
almennt.

Umhyggja er ad setja mork

Leikskélakennararnir toldu ad pad veitti
bornunum oryggi ef pau pekktu reglur og
skipulag leikskolastarfsins og vissu hvar
morkin legju. Bornin pyrftu ad geta treyst
leikskolakennaranum, vita hvers veri ad vanta,
pekkja umhverfi sitt og vita hvada reglur giltu.
Salka sagdi: ,,Eg held ad umhyggja sé mikid
petta traust sem barnid ber til [leikskéla]
kennarans og umhverfis sins. Ef pad finnur pad
pa endurspeglar pad umhyggju sem vid veitum
barninu.” Tanja taldi pad skipta mali ad kunna
ad hzela og hrésa og ad gripa inn { 4 réttan hatt
4 réttum tima. Hun dleit pad einnig skipta mali
ad geta tekid barn ut ur adstedum sem pad rédi
ekki vid en pad pyrfti ad gera af natni og af
virdingu fyrir barninu. Gefum T6nju ordid:

P veist, sum born eru pannig ad pau gera
eitthvad af sér en madur parf ad taka utan
um pau. Pau eiga kannski erfitt og purfa
b4 ad fa svona innri r6. ... Mér finnst voda
gott ad taka pau { fangid, madur parf ekki
a0 segja neitt, bara adeins smastund.

Petta er stundum vodalega erfitt, ad purfa
ad syna smahorku, ad lata pau skilja ad
pad ma ekki ganga svona langt. &, pad
er eitthvad sem madur myndi alveg vilja
sleppa. En pad pydir bara ekkert. Pau
verda ad fa pennan ramma.

Pad vidhorf kom fram { 66rum rynih6pnum
ad pad veri ,,... ekkert hollt ad fa ad velja um
allt. Born eiga ekkert ad fa ad stjérna 6llu pvi
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ad pa mynda pau ekki pessa sjilfstjorn og
sjalfredi.” Patttakendur toldu ad born pyrftu ad
leera ad ldta reglum til ad 6dlast innri aga — til
pess ad geta farid eftir reglum og sidan bjargad
sér sjalf sidar meir. Per t6ludu einnig um ad
bornin pyrftu ad standa vid peer dkvardanir sem
pau tekju og attu pd m.a. vid ad bornin héldu
sig vid pad sem pau hefdu valid sér ad gera.
,,Pad eru reglur Gti um allt og madur getur ekki
leyft sér ad vera bara stjérnlaus og vada bara
uppi,* sagdi Telma. I rynihépi Fjalls sogdu
patttakendur petta: ,,Starfid snyst um pad ad
vid berum pessa umhyggju fyrir barninu. Pad
er stor péttur { pvi ad kenna og leggja inn hja
peim — { 6llu sem vid erum ad gera.*

Gildi umhyggju fyrir
starfio 1 leikskolanum

Bedi { vidtolunum og umraeedunum i rynihopum
kom fram ad umhyggjuhugtakid hefdi fengid
frekar neikveda umfjollun par sem pad veri
oftast tengt umonnun aldradra sem vari svo
aftur tengd manneklu og liagum launum.
Liklegast veeri pad dsteda pess ad umonnun og
umhyggju veeri ekki gert jafnhatt undir h6foi nd
og adur fyrr. Petta vidhorf kom skyrt fram hja
Marfu: ,,Vid vorum ad reda petta um daginn
... petta er farid ad fa pannig séd einhvern
neikvadan stimpil p6 ad petta sé ekkert 1j6tt ord
— neikvadari mynd heldur en var, finnst mér.*

[ rynihépi Fjalls kom hins vegar fram ad
peim fyndist eins og umradan veri farin
ad sndast 1 pa att ad pad ad vera fer um ad
syna umhyggju og pekkja tilfinningar sinar
og pora ad syna per veri eitthvad sem veri
eftirséknarvert. Petta toldu paer ad hefdi breyst
i dranna rés. Pétttakendum fannst liklegt ad
hluta skyringarinnar metti rekja til pess ad
Islendingar hefou yfirleitt verid taldir heftir og
ekki gjarnir 4 ad syna eda tala um tilfinningar
sfnar. I uppeldinu hefdi petta birst pannig ad
pad matti ekki grata, pad 4tti ad harka af sér og
vera duglegur; pad var talid veikleikamerki ef
sast ad eitthvad var ad. En eins og kom fram {
rynihép Fjalls: ,,En ég held vid séum ad lera,
bara pessa umhyggjusemi, hin er miklu meiri

[{ dag] og hun er ekkert plat, skilurdu. Hun er
virkilega pad sem félk vill syna { dag.*

A0 mati patttakenda i rannsékninni er
umhyggja innbyggd 1 allt starf leikskélans og
felst { pvi ad mata hverju barni par sem pad er
statt, jafnt likamlega sem andlega. Umhyggja
felst 1 samskiptum og tengslum sem lysa sér
i pvi ad hlusta 4 parfir, ventingar og langanir
allra barnanna. Umhyggja birtist { pvi ad skapa
traust og Oryggi med pvi ad setja mork og
syna hlyju og gefa barninu med pvi tekiferi
til ad proskast og dafna 4 eigin forsendum
og nyta moguleika sina 4 sem bestan hatt.
Umbhyggja er félgin { skipulagi og reglum sem
skapa oryggi. Umhyggja kemur fram { pvi ad
lata sig varda proska hvers einasta barns. I
flestum vidtolunum kom fram pad vidhorf ad
umhyggja fyrir grunnporfum einstaklingsins
veri forsenda pess ad hann naedi ad proskast
og lera. Eins og Saga ordadi pad:

Pau purfa ad narast, pau purfa ad hvilast,
peim parf ad 1ida vel, vera purr. Sem sagt,
ja, 1 purrum fo6tum, ekki kalt og ekki of
heitt. Petta parf allt ad koma { rauninni
adur ... svo getur madur farid ad l@ra, og
lzera med dnzgju. Hafa gaman af ad leika
sér eda, ja, ad vera til almennt.

Saga bar betta saman vid parfapiramida
Maslows, huin taldi undirstodurnar purfa ad
vera sterkar svo ad yfirbyggingin héldi. Unnur
taldi ad dhrifa umhyggjunnar getti til lengri
tima; pannig geti t.d. skortur & umhyggju 4
fyrstu drum barns haft dhrif 4 tilfinninga- og
félagsproska pess sidar 4 avinni. ,,Eg held ad
hin [umhyggjan] skipti alveg rosalega miklu
mali,”“ sagdi Unnur. Pegar ég bad hana ad
nefna mér demi svaradi htin:

Ja, vid getum kannski bent 4 svona
vanrekta einstaklinga, peir eru til sem
eru alveg synilega vanrzktir og pad
kemur mjog fljétt fram. Eg held ad pessir
einstaklingar geti minna gefid af sér og
verdi svona einhvern veginn kaldari og
svona, ja, passivari og peir eiga erfitt med
a0 mynda tengsl.

Sama sjénarmid kom fram hja Tonju sem
sagdi: ,,Umhyggja 4 fyrstu d&runum er forsenda
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vellidunar sidar meir. Gildi hennar [umhyggju]
er pvi 6tvirett.” Flestar toldu ad umhyggja fyrir
tilfinninga- og félagsproska veeri mikilveg. Ad
umonnun barnsins og umhyggja fyrir pvi 4
fyrstu drum bess veri frumforsenda pess ad
barnid nadi ad proskast og leera. Vaka sagdi:

Umonnunin er alveg gridarlega mikilveg {
leikskolanum af pvi ad frumforsenda pess
ad bornunum 1idi vel hja okkur er ad pau
séu tilfinningalega drugg og vid veitum
peim oryggi med pvi ad annast pau vel.
Undirstada pess ad bornin blémstri og
peim 1idi vel hja okkur er ad pau fai
pessa tilfinningalegu Orvun i gegnum
umonnunina.

Umraeoda

Helstu nidurstédur pessarar rannsOknar
eru per ad umhyggja fyrir hverju barni er
samofin ollu starfi leikskélans. Allar stundir
i leikskdlanum eru jafnmikilvegar og felast
i a0 mata hverju barni par sem pad er statt,
jafnt likamlega sem vitsmunalega; nefnt var
sem da&mi ad bleiuskiptastundirnar veru
jafnmikilvegar og hoépastarfid. Almennt eru
stodir leikskolaskélastarfsins taldar vera —
auk leiksins — traust, hlyja og umonnun og
umhyggja fyrir barninu.

Leikskdlakennararnir telja ad bros, fadmlag
og hlylegt vidmét sé péttur 1 umhyggju sem
ekki megi vanmeta. Petta skipti mali fyrir
vellidan barnsins og radi miklu um pad hvort
barnid geti nytt moguleika sina til fullnustu.
Leikskélakennararnir telja ad umhyggja felist
i pvi a0 mynda tengsl og skapa traust og
oryggi, ad hlusta eftir porfum og ventingum
hvers einasta barns. Umhyggja skiptir mali
fyrir félags- og tilfinningaproska barna svo
ad pau féi notid moguleika sinna og takifera.
betta er { samremi vid pad sem kemur fram
hja flestum peim frediménnum sem hafa
skrifad um mikilvegi umhyggju fyrir proska
barnsins. Vert er ad benda 4 ad p6 ad yfirleitt
leggi leikskoélakennararnir nokkud upp ur
hugtakinu umhyggja gera per ekki alltaf
skyran greinarmun 4 hugtokunum umhyggja
0g umdonnun.

Timarit um menntarannsoéknir, 6. &rgangur 2009

Skilningur patttakenda 4 umhyggju
samremist um margt skilgreiningum Sroufe
(1995) og Noddings (2003, 2005), pad er
ad umhyggja sndist um samskipti, tengsl og
narveru, og ad grunnurinn ad tilfinningaproska
einstaklingsins sé lagdur 4 fyrstu a@vidrum
hans. T pvi felst ad mati pétttakenda ad ekki
ma vanmeta mikilvegi blidra brosa og hlyrra
fadmlaga, pvi ad slikt skipti mali fyrir vellidan
barnsins og pd um leid ferni pess 1 ad nyta
sér moguleika sina. Ef einstaklingi lidur ekki
vel n@r hann ekki ad nema dr umhverfi sinu
pad sem pad hefur ad bjéda. Petta stydur vid
fyrri rannséknir sem syna ad hlyja, oryggi,
traust og umhyggja sé pad sem skipti mali svo
ad einstaklingurinn ndi ad proskast og dafna
(Sroufe, 1995; Shore, 1997). Pessi atridi dsamt
virdingu fyrir tilfinningum hvers barns, sem
patttakendur 16gdu dherslu 4 ad pyrfti ad vera
til stadar, eru pad sem Sigridur Halld6rsdéttir
(1989) telur einkenna faglega umhyggju.

Likt og Brostrom (2003) og fleiri telja
leiksko6lakennararnir ad umhyggja felist m.a. {
vidhorfi leikskélakennarans, syn hans 4 bornin
og hvernig hann ndlgast bornin. Par telja ad
syna beri hverjum og einum virdingu, pad
sé lykilatridi sem leikskélakennarar purfi ad
temja sér. Mikilvegt sé ad barnid finni ad
virding sé borin fyrir pvi. Petta er { samraemi
vid nidurstodur Sigrinar Adalbjarnardéttur
(2007). Pad sama kemur einnig fram hja
Noddings (2002), en htin telur ad allir, jafnt
fullordnir sem born, parfnist umhyggju.

Noddings (2003) telur ad vidhorfid og
tengslin vid pann sem annast er um hafi dhrif 4
umhyggjuna. I vidtslum vid patttakendur kom
fram pessi sama afstada: pad er hugsunin og
vidhorfid ad baki umhyggju sem skiptir mali,
pad er ad leikskélakennari sem ber faglega
umhyggju fyrir bornum { sinni umsja beri
jafnframt tilfinningar til peirra, annist bornin
af hlyju og virdingu, jafnvel ventumbpykju.
Sigrin Adalbjarnardéttir (2007) bendir 4 ad
umhyggja purfi ekki endilega ad fela { sér
ventumpykju pott petta tvennt fari gjarnan
saman. Leikskdlakennararnir konnudust vid ad
hafa haft starfsfélk sem vann vélrent ad pvi ad
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sinna bornunum, gerdi pad sem pvi bar an pess
ad gefa neitt af sér. Par byggdist umdnnunin
hvorki 4 tilfinningatengslum né ytti undir pau.
Westmark (2002) bendir 4 a0 umonnun an
umhyggju sé hvorki gefandi fyrir kennarann
né barnid og pvi ekki fagleg. Westmark bendir
enn fremur 4 ad umhyggjuhugsun spretti ekki
fram af sjalfu sér, hana purfi ad igrunda og
rekta eigi hin ad nytast kennaranum sem
uppeldis- og kennslutaeki. Ein af undirstodum
umhyggjurikra samskipta er ad pekkja sjalfan
sig og vidhorf sin (Westmark, 2002). T 1j6si
pessa @ttu skipulagdir umredufundir par sem
kennurum og 60ru starfsfélki gefst tekifeeri til
ad velta fyrir sér hugtokum eins og umhyggju
ad vera péttur { starfi leikskdla.

Leikskélakennararnir telja ad born proskist
og leri 1 gegnum leik og umhyggjusém sam-
skipti vid fullordna og jafnaldra. Umhyggja,
uppeldi og ndm, allt fléttast petta saman {
daglegu starfi leikskoélans og verdur ekki
sundurslitid. Ekki er haegt ad talaum annadhvort
eda { leiksk6lanum. Barnid lerir um leid og um
pad er annast auk pess sem bornin lera hvert
af 60ru. Petta er 1 samreemi vid pad sem kemur
t. d. fram hja Brostrom (2003) og Karlsson-
Lohmander og Pramling-Samuelsson (2003).
A0 mati patttakenda er gildi umhyggjunnar
otvirett fyrir félags- og tilfinningaproskann,
og grunninn ad starfinu { leikskélanum. Per
lita svo 4 ad umhyggja sé forsenda pess ad barn
geti leert og proskast og pvi undirstada vitrens
proska. Barn sem nytur gédrar umhyggju
og nar ad mynda tengsl vid einn eda fleiri
leikskdlakennara er vel i stakk buid til ad
leera af upplifunum sinum og vidfangsefnum
i dagsins onn. Petta er { samremi vid adrar
rannsoknir sem gerdar hafa verid og syna ad
born sem njéta gédrar umhyggju 4 fyrstu arum
sinum eiga audveldara med ad lera og mynda
tengsl en pau born sem skortir umhyggju pessi
ar (Sroufe, 1995; Shore, 1997; Goldschmied
og Jackson, 2004).

Leikskélakennararnir tengja pad umhyggju
ad vera til stadar fyrir barnid, bedi { eiginlegri
og O6eiginlegri merkingu. Ad vera til stadar
merkir pad ad vera andlega nerri en ekki fjarri.

A0 mati leikskélakennaranna snyst pad um ad
hafa tilfinningar til einstaklingsins sem manni
er falin umsja med og l4ta sig hann varda. Pad er
t.d. gert med pvi ad hlusta eftir tilfinningum og
1idan barns. 1 hlustun eftir tilfinningum felst ad
veita athygli b&di yrtum og dyrtum skilabodum
sem barnid sendir frd sér. Petta er hlustun sem
byggist 4 andlegri n@rveru leikskélakennarans
og fer studning af igrundun og vangaveltum
hans: Hvad er petta barn ad hugsa? Hvernig
lidur pessu barni? Leikskdlakennarinn reynir
ad setja sig { spor barnsins og adstoda pad
vid ad taka ny skref. Svipud dhersla kemur
fram { rannsékn Johannsson (2001) sem telur
narveru leikskélakennarans skipta miklu mali
og 4 par vid ad veita 6skipta athygli, p.e. ad
vera vakandi og igrunda og hlusta 4 pad sem
fram fer. Nokkrir patttakenda { ranns6kn minni
nefna einmitt ad pad skipti mali ad vera vak-
andi og med hugann vid pad sem fram fer
og gripa tekiferid { dagsins 6nn. Til ad geta
verid til stadar fyrir hvert barn og veitt pvi
pa umhyggju sem pad parfnast hverju sinni
er mikilvegt, ad mati leikskélakennaranna,
ad pekkja bakgrunn barnsins. Pad audveldar
leiksko6lakennaranum ad sja hlutina { samhengi
og gerir honum kleift ad stydja barnid { ad vinna
betur Ur reynslu sinni og nyta pekkingarheim
barnsins til ad leida pad inn 4 nyjar sl6dir.
Umbhyggja snyst um samskipti. Han lysir sér
i hrési og hvatningu med 1éttri stroku um bak,
klappi 4 oxlina eda hvetjandi augnsambandi;
htn er skilabod til barns um ad pad skipti mali,
ad eftir pvi sé tekid, ad leikskélakennaranum
sé ekki sama um pad. Umhyggja felst i pvi
ad veita hverju barni pd athygli sem pad
parfnast og gefa pvi tima. Petta samramist
pvi sem Brostrom (2003) heldur fram, ad
umhyggja felist m.a. { pvi ad veita hverju
barni athygli og mata porfum hvers og eins.
begar leikskdlakennari synir barni athygli er
hann ad skapa tengsl milli sin og barnsins.
Leikskélakennari, sem vill nd drangri, byggir
upp traust tengsl 4 grunni umhyggju, hlustar
eftir porfum og vantingum hvers og eins og
leerir ad skilja sjénarmid barnanna; hlusta, sja
og skilja. Pvi er mikilvaegt ad leikskdlakennarar
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temji sér vinnubrogd sem geri peim kleift ad
reekta pennan pétt starfsins.

Umbhyggja felst { pvi ad veita hverjum og
einum pann studning sem hann parfnast til ad
vaxa og dafna, umhyggja er mikilvaegasti pattur
starfsins og snertir bedi born og fullordna.
Born kalla mismikid 4 athygli hins fullordna,
ekki md gera rdd fyrir ad p6 ad barn uni sér
vel purfi pad ekki 4 manni ad halda. Noddings
(2003) heldur pvi fram ad allir purfi ad finna
ad fyrir peim sé borin umhyggja en umhyggjan
breytist eftir pvi sem einstaklingurinn eldist
og proskist. Allir purfi umhyggju sem felst {
jékvedum vidbrogdum gagnvart peim, hver
og einn 4 rétt 4 ad honum sé synd virding eins
og hann er. T rynih6pi Fjalls kom fram ad til
pess ad manni 1idi vel, hvort sem um veri ad
reda barn eda fullordinn, pyrfti hann ad finna
ad pad veri borin umhyggja fyrir honum, ad
hann skipti mali. Westmark (2002) alitur ad
umhyggjusemi hafi dhrif 4 alla { leikskélanum,
badi born og fullordna, pad syni sig m.a. { pvi
ad par sem umhyggja er { hdvegum hofd verdi
samskipti opnari og jdkvedari. Samskiptin
einkennist pannig af vidurkenningu.

Agi og rammi um starf leikskélans er
sivinselt umraduefni hvar sem starfsfolk
leikskola kemur saman. Par eru hugtokin agi
og umhyggja gjarnan natengd. Petta sjéonarhorn
birtist { svorum sumra vidmalenda minna, sem
telja umhyggju fyrir barninu felast { rammanum
og reglunum sem gilda { leikskélanum og
samfélaginu og pvi hvernig peim er framfylgt.
ber telja pad veita barni oryggi ad pekkja
morkin og afleidingar pess ad fara 1t fyrir
rammann. Fram kom ad ef barn bryti reglu
eda feeri yfir gildandi mork pyrfti ad taka 4 pvi
af festu, en skoda beri brot og afleidingar {
samhengi. Hér er pvi ekki hafnad ad rammi og
reglur skipti miklu mali. Hins vegar ma velta
fyrir sér hvort pessi mikla dhersla & rammann
og vidurlogin bendi ekki ad einhverju leyti til
vélrenna vidhorfa. Adrir bentu 4 ad barn sem
upplifir umhyggju af halfu leikskélakennarans
hlytur ad treysta honum. Einnig kom fram
ad innan rammans pyrfti ad vera dkvedinn
sveigjanleiki. Pad pydir ad ekki dugi ad setja
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alla undir sama hatt, meta purfi krofur til
barnanna Ut fra adstedum og 1t frd peim sem {
hlut 4 hverju sinni.

Vidmelendur minir telja ad umhyggja 4
fyrstu drum barns sé undirstada velgengni
sidar meir, og hafi ahrif 4 tilfinninga- og
félagsproska barnsins sidar 4 @vinni og telja
gildi hennar pvi Stvirett. Petta er i samraemi
vid pad sem langtimarannséknir, sem gerdar
hafa verid, syna, p.e. ad born sem bia vid skort
4 umhyggju 4 fyrstu drum @vi sinnar eiga
erfidara med ad tengjast umhverfi sinu og leera {
pvi og af pvi en pau sem btia vid géda uménnun
og njéta umhyggju (Shore, 1997). Umhyggja
er talin vera einn af peim grundvallarpattum
sem hafa ahrif 4 félagslegan, tilfinningalegan
og vitrenan proska barna (Manning-Morton
og Thorp, 2003; Goldstein, 2002; Johannsson,
2001). T1j6si pess @tti ad gera umhyggju hitt
undir hofoi { leikskolastarfi.

Samantekt

Pad kemur ekki 4 6vart ad leikskolakennar-
arnir sem reett var vid gera svipadan greinarmun
4 hugtokunum umhyggja og umonnun og
leiksk6lakennararnir Elva Onundardéttir o.fl.
(2006), p.e. ad umhyggja sé gildi en umonnun
framkvemd. Umhyggja er vidhorf ad mati
leiksko6lakennaranna, pad sé pvi vidhorfid og
hugsunin ad baki gjordinni sem skiptir mali.
Nidurstadan er ad ekki sé hagt ad sinna
starfinu 1 leikskélanum 4 faglega fullnaegjandi
hatt nema bera umhyggju fyrir hagsmunum
barnanna; til pess parf kennarinn ad vera fer
um ad tengjast bornunum og reyna ad setja sig
i spor peirra.

Margt af pvi sem kom fram { vidtélunum og
rynihépunum fellur saman vid skilgreiningar
Noddings (2003, 2005) og Sroufe (1995) a
umhyggju, p.e. ad umhyggja byggist a tengslum
milli tveggja (pess sem veitir og pess sem
piggur), par sem sinnt er badi likamlegum
og andlegum porfum af alid og virdingu fyrir
einstaklingnum.

A0 mati leikskélakennaranna felst umhyggja
i pvi ad setja bornum mork { peim tilgangi ad
veita peim Oryggi, hins vegar purfi ramminn ad
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vera sveigjanlegur og falla ad aldri og proska
barnanna. Ekki dugi ad setja eina reglu sem
gildi fyrir alla. Pad vidhorf ad born purfi ad
ldta ytri reglum til ad 6dlast innri aga, annars
verdi pau stjérnlaus, lysir ekki ad minu mati
peirri virdingu sem annars birtist 1 vidhorfi
leikskdlakennaranna til barna. Pad veri vert
ad skoda ndnar hugtakid agi og hvad att er vid
med stjérn og stjérnleysi barna, geti verid efni
i adra rannsokn.

Hlyja og virding, par sem hagsmunir barn-
anna eru { fyrsta seti, er pad vidhorf sem skin
i gegnum flest pad sem leikskélakennararnir
segja. Par eru ner allar peirrar skodunar ad
ekki sé haegt ad sinna starfinu { leiksk6lanum
nema lita sér annt um hagsmuni barnanna.
Leikskélakennari purfi ad vera fer um ad
tengjast bornunum og setja sig { peirra spor. Par
skipti vidhorf og hugsun leikskélakennarans
mali. Vissulega sé hagt ad sinna starfinu {
leiksk6lanum an pess ad gefa neitt af sér en
gildi pess er mjog dregid 1 efa.

Nidurstada rannséknarinnar er ad leikskola-
kennarar eru medvitadir um mikilvegi um-
hyggju fyrir proska barnsins og ad leggja
purfi 4 hana rika &dherslu { leikskdlastarfi.
Leikskolakennararnir sem téku patt { pessari
rannsokn telja ad umhyggja fyrir bérnum felist
i pvi ad lata sig badi andlegar og likamlegar
parfir barnanna varda. Nidurstodurnar stadfesta
fyrri pekkingu og almennt &lit 4 mikilvegi
umhyggju fyrir ndm og proska barna. Pad
er athyglisvert ad patttakendur i rannsékninni
telja ad ekki eigi ad vanmeta mikilvaegi blidra
brosa og hlyrra fadmlaga, slikt skipti mali fyrir
vellidan barnanna, og hafi aftur dhrif 4 proska og
hefileika barnsins til ad lera — pettir sem ekki
hefur verid gert hétt undir hofdi og hafa kannski
verid taldir of sjdlfsagdir til ad gefa peim gaum.
[ leikskéla parf umhyggja og ndm ad vera
samofid, pannig ad barnid leri um leid og um
pad er annast en til pess ad svo megi verda parf
leiksko6lakennarinn ad bua yfir faglegri ferni.

Abstract

Caring in playschool: Playschool teachers’
definition and perspectives

The main aim of this investigation was to
shed light on the part that care plays in
playschool4 education. Emphasis was placed
on demonstrating how playschool teachers
perceive the term ‘“care” in playschool
education.

Method

Purpose sampling was used to choose the
participants. Thisisqualitativeresearch, wherein
the material has been gathered by interviewing
eight playschool teachers and carers and
additionally the members of two focus groups
with a total of twelve administrators from
the two playschools involved in the research
project.

The interview was semi-structured, with
certain major questions asked, but allowed the
interviewer to spin off from the respondents’
answers. An interview, with one at a time,
can help the responder to reflect on material
that sometimes is unquestioned, such as
caring (Kvale, 1996/1997). Focus groups rely
on the thoughts and experiences of a group
of individuals, which is why I chose the
management team from the two playschools to
take part in focus group interviews.

The data were categorised as to the themes:
Caring as a perspective and professional
knowledge, caring as presence, caring as
support, caring involves setting limits.

Conclusion

The main conclusion was that the participants
hold care to be the basic factor in all of
playschool work. The playschool teachers
thought that the importance of gentle smiles
and warm hugs is underestimated in playschool
practice. They claimed it is very significant for
the well-being of the child, as well as for its

41 use the word playschool for educational settings for children aged 1-6 years old, as is standard

in Iceland.
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ability to learn from its environment, that the
child is met with warmth and respect. Care and
education of playschool children are interlinked
and the one cannot be attended to without the
other. The participating playschool teachers
and carers seemed aware of the importance of
care for the social and intellectual maturation of
children and believed care to be a prerequisite
for the child’s learning and maturation both in
terms of its individual potential and in terms of
when to push and when to pause.

Care encompasses both a view and an
attitude. The participants held it of paramount
importance that the playschool be an arena
for open discussion, where everyone gets a
chance to reflect on their work and to express
their views. For what one person perceives
as care need not be deemed so by another. It
is therefore necessary to stay alert and ask
oneself: what am I doing, why and for whom?
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