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Til greinarhofunda

. Timarit um menntarannsoknir er vettvangur fyrir freedilega umreedu um menntarannsoknir &
islandi. Pzer kréfur eru gerdar til greinarhofunda ad peir luti vidteknum venjum um freebllega
framsetningu efnis og visindaleg vinnubr6gd. Ahersla er 1690 & ao 6l freediheiti séu & islensku
og a0 malfar og framsetning efnis sé samkvaemt islenskum malvenjum.

. Ollum er heimilt ad senda efni i ritid. Allt efni sem tengist menntun og rannséknum &
menntamalum meo einum eda 6drum haetti metur ritnefnd og skodar me tilliti til utgafu.

. Greinum sem ekki standast kréfur um framsetningu og efnisték hafnar ritnefnd hvort sem
um er ad reeda innsendar greinar eda greinar sem folki hefur verid bodid ad skrifa i bladio.
Ritnefnd askilur sér einnig rétt til ad breyta ordalagi eda stafsetningu ef naudsyn krefur vid
lokafragang ritsins.

. Akvérdun um birtingu greina byggist & faglegri umsdgn a.m.k. tveggja ritryna um geedi
rannsoknar eda fraedilegrar greinar og vidbrogdum héfundar vid athugasemdum. Allt innsent
efni feer faglega umsodgn og athugasemdir tveggja adila sem ritnefnd treystir til verksins.
Umsdgn fylgir jafnframt akvordun um birtingu eda synjun. | vissum tilvikum getur grein verid
sampykkt me0 fyrirvara um a0 brugdist sé vid faglegum abendingum. Eftir ad greinarhof-
undur hefur brugdist vid athugasemdum er grein hans lesin yfir ad nyju og honum sendar
nyjar abendingar, fyrri abendingar itrekadar eda hann latinn vita ad grein hans sé endanlega
sampykkt med doronum breytingum.

. Skilafrestur efnis i timaritid er 1. juli ar hvert. Handrit sendist beint til ritstjora.
Netfang: rfo@namsmat.is

Framsetning efnis

. Meginregla er ad innsendar greinar hafi ekki birst annars stadar. Undantekning er gerd fra
bessari reglu ef ritnefnd telur greinar sem birst hafa i vidurkenndum erlendum fagtimaritum
eftirséknarveroar til birtingar & islensku.

. Mida skal vid ad framsetning efnis sé i samraemi vid venjur sem gilda i virtum erlendum
timaritum. Almennar reglur um framsetningu ma finna, t.d. i Handbok Salfreediritsins,
Gagnfreedakveri handa haskolanemum fra Haskola islands og fleiri ritum. Midad er vido APA
i framsetningu efnis, tilvitnana, tilvisana og heimildaskrar. Auk Gtdrattar & islensku og ensku
er naudsynlegt ad héfundar gefi til kynna i handriti hvar peir vilja ad t6flur og myndir séu
stadsettar i texta. Sérstok athygli er vakin & pvi ad vitna skal til skirnar- og fédurnafns islensks
hofundar en ekki fédurnafns eingdngu eins og gildir um erlenda héfunda. Jafnframt skal rada
islenskum héfundum i heimildaskra samkvaemt skirnarnafni peirra.

. MEtlast er til pess ad beinar tilvitnanir ar erlendum tungumalum séu pyddar & islensku.

4. Myndum sem héfundar vilja birta i greinum sinum skal skila an texta. Sa texti sem héfundur

vill ad standi vid mynd, &samt numeri myndar, fylgi myndinni.

. Stafabil i texta eiga aldrei a0 vera fleiri en eitt. Pegar pau purfa ad vera fleiri (t.d. vid téflugerd)
skal nota dalklykil & lyklabordi.

. Eftir a0 grein hefur verid sampykkt til birtingar og héfundur hefur brugdist vid faglegum
abendingum skal senda ritstjora eitt eintak af greininni. Allar greinar skal senda til ritstjora i
tolvutaeku formi, unnar i algengu ritvinnsluforriti pannig a0 tryggt sé ao ritstjorn geti skodad
og meodhondlad allt efnio.

. Greinarhofundar fa senda profork til leioréttingar af uppsettum greinum og fragengnum til
birtingar.

. Héfundar efnis fa 20 sérprent af greinum sinum.
. Nanari upplysingar ma finna & heimasiou Félags um menntarannséknir (http://www.fum.is).
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Fra ritstjora

Annad t5lublad Timarits um menntarannséknir (TUM) er nd komid ut. [ timaritinu
er vikid ad malum sem eru ofarlega 4 baugi { umraedu um menntamdl { samraemi
vid pad markmid timaritsins ad vera fraedilegt framlag til pj6dfélagsumredu um
menntamal.

Gretar L. Marindsson setur { pistli sinum fram hugleidingar um hvada hlutverki
Timarit um menntarannséknir eigi ad gegna { umr@du um menntarannséknir 4
Islandi. I greinunum er svo komid vida vid - fra leikskéla til haskélastigs - og Slikri
adferdafrzdi er beitt. I grein Sigrinar Adalbjarnardéttur og Kristjonu Stellu Blondal
er fjallad um brotthvarf dr framhaldsskéla og synt hvernig dkvednar uppeldisadferdir
tengjast pvi. Borkur Hansen og félagar fjalla um pad hvernig gengid hefur ad innleida
logbundid sjdlfsmat 1 skélum. Pau leita skyringa 4 pvi hvers vegna sumum skélum
gengur betur en 6drum ad temja sér pessar starfsvenjur. Asta Bjarnadottir bendir 4
gildi pess ad leggja fyrir stutt prof til pess ad spa fyrir um drangur { hdsk6landmi og
til pess ad velja nemendur inn { hdskdla. Syn leikskolastjora 4 leikskdlann sjalfan er
vidfangsefni J6honnu Einarsdéttur og Kristinar Karlsdéttur, en par byggja 4 fjolda
vidtala nemenda { Kennarahdskéla Islands vid leikskélastjéra. Sigurgrimur Skiilason
tekur fyrir mikilvaegt adferdafraedilegt efni, p.e. pydingu og stadferslu 4 erlendum
spurningalistum. Erlend meliteki eru oft fengin ad 1dni vid rannséknir hér 4 landi
og Sigurgrimur lysir verkpattum sem myndu afstyra gollum sem geta hrjad pydd
meliteki.

Til pess ad draga fram hagnytt gildi timaritsins hofum vid { samrddi vid hofunda
tekid saman stuttar klausur um hagnytt gildi greinanna og birtum paer fyrir nedan
utdratt 4 titilsidu greinar. Petta er tilraun og gott veri ad heyra frd lesendum hvernig
peim likar hin.

Ritinu barst mikid efni og talsvert af efni er i vinnslu fyrir naesta tolublad. Akvedid
hefur verid ad flyta skiladegi innsends efnis og mida vid 1. juli ar hvert svo ad
ritstjérn hafi rymri tima til pess ad ganga frd timaritinu { samvinnu vid héfunda.

Ritstjérnin vill pakka ritrynum fyrir sitt framlag. Einnig vill undirritadur pakka
Amaliu Bjornsdottur, Fridriki H. Jonssyni og Namsmatsstofnun fyrir adstod vid
utgafu timaritsins.

Ragnar F. Olafsson



Pistillinn

Menntarannsoknir og hlutverk TUM

Gretar L. Marindsson
Kennarahaskola Islands

Timarit um menntarannséknir (TUM) sem
gefid er ut af Félagi um menntarannséknir
(FUM) er ad slita barnsskénum med 6dru
tolubladi sinu. Ritstjorn TUM hefur métad
pa stefnu fyrir timaritid ad pad sé virk rodd
i menntamdlum; umraduvettvangur par
sem forsendur og edli rannsékna sé reatt
og nidurstodur rannsdékna séu nyttar i
umradunni.

Nylega hafa verid kynntar nidurstodur
uttektar 4 menntarannsoknum hérlendis,
en vinna vid dttektina hofst 4rid 2002. T
lokaskyrslunni er fjallad um rannséknir sem
unnar eru i haskélum, rannsdknastofnunum,
leik-, grunn- og framhaldsskélum og { atvinnu-
lifinu. Adstedur til rannsékna vid pessar 6liku
stofnanir og fyrirteki eru afar misjafnar,
eins og gefur ad skilja, en ein nidurstada
uttektarinnar er ad auka purfi bolmagn til
menntarannsdkna 4 6llum pessum stodum. Til
pess parf ekki einungis ad pjalfa rannsakendur
og bj6da peim s@milega adstodu heldur purfa
rannsakendur einnig ad velja vidfangsefni
sin af kostgefni og efla drangur sinn med
samvinnu. I tttektinni er sérstok 4hersla
logd 4 birtingarvettvang pvi ad ekki negir
ad skrifa bara fyrir adra rannsakendur. Ef
nidurstodum er ekki komid til skila til notenda,
stjornmdlamanna og idkenda er dliklegt ad per
hafi dhrif 4 dkvardanir um menntamal eda veki
athygli fjarmognunaradila.

Tilgangur peirra sem sinna menntarann-
s6knum er { flestum tilvikum s ad hafa dhrif
til bota og pvi mikilsvert ad hafa adgang ad
fjolbreyttum birtingarvettvangi. Par er TUM
einn valkostur, en auk pess ma nefna timaritid
Uppeldi og menntun og nettimaritid Netlu,
hvorutveggja gefin 1t af Rannséknarstofnun
KHI, hid fyrrnefnda 1 samstarfi vid Hi og HA;
Gledur, sem gefid er tt af Félagi {slenskra
sérkennara, Skélavorduna sem gefid er ut
af Kennarasambandi Islands og Timarit
Heimilis og skola sem samtok foreldrafélaga
4 landinu gefa ut. Auk pess fjalla nokkur
sérhefdari félagsrit og glanstimarit stundum
um menntamal. Rannis 4 pakkir skilid fyrir ad
bj6da kynningar 4 rannséknarnidurstodum a
almannaferi og 4 mannamadli eins og gert var
nokkrum sinnum 4 haustmanudum.

Astzda er til ad vekja athygli 4 pvi i pessu
samhengi ad tilraunir til ad sanna hagnytt
gildi menntarannsékna hér 4 landi stangast 4
vid pad kerfi sem umbunar haskélakennurum
fjarhagslega mest fyrir freedigreinar sem birtar
eru { vidurkenndum erlendum timaritum.
Erfidara er ad f4 morg rannséknarstig fyrir
grein { islensku timariti eda umfjollun um
skélapréunarverkefni sem birtist { fagtimariti
kennara eda 4 vef skéla. Ekki er til demis
skortur 4 efni frd haskélakennurum til birtingar
i pessu riti en erfitt ad afla efnis frd kennurum
annarra skélastiga sem ekki fé prik fyrir ritverk
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sin. | fredilegum timaritum er efni oftar eftir
einstaklinga en hépa, hvad pd samvinnuhdpa
héskolakennara og starfenda { skélum. Pannig
getur hugmyndafredin um samkeppni um
mealanlegan drangur { rannséknum af sér
undarlega togstreitu milli freeda og starfs sem
aftur elur af sér dkvedna slagsidu { frambodi
efnis, efnisvali og efnismedferd timarits sem
pessa.

Eitt af pvi sem varast parf { umredu um
rannsoknir er misbeiting valds { skjoli pekk-
ingar. Nylega var rett vid fredimann { sjonvarpi
par sem hugtakid ,pekkingarsamfélag® var
itrekad notad sem forsenda umredunnar 4n
pess ad hann ttskyrdi hvad hann @tti vid.
Fréttamanninum po6tti heldur ekki asteda til ad
Oska skyringar. Petta er demi um dégagnryna
umfjollun par sem vinselum hugtokum er
varpad fram sem gefnum forsendum og
dheyrendum eda lesendum er latid eftir ad
tilka 4 sinn hétt. Ef ekki eru gerdar krofur til
freedimanna um ad peir vandi sig og tali skyrar
er haetta 4 ad hugtokum verdi beitt { pvi skyni
ad nd yfirhondinni { fjolmidlaumredu par
sem imynd fer forgang 4 kostnad innihalds.
Ritstjérn TUM vill vinna gegn pvi ad fredimenn
sveipi sig duldd i umredu um rannsdknir og
visindastarf og beita sér { stadinn fyrir umredu
sem einkennist af gagnryni og gagnsei.

[ hugum margra er hugtakid rannsékn fyrst
og fremst tengt peirri athdfn ad uppgoétva nyjan
sannleika um efnisheiminn, skapa nyjungar 4
teknisvidi eda kanna vidhorf til mikilvaegra
madla medal slembiurtaks ur pjodskra. Til ad
standa undir nafni sem rannsdkn er, samkvamt
pessum pronga skilningi, mikilvaegt ad afla
gagna 4 vettvangi og vinna tr peim nidurstodur
i tolulegu formi. Petta afmarkada sjénarhorn er
skiljanlegt 1 1j6si pess ad flestar rannséknir
hér 4 landi eru unnar innan raungreina og
heilbrigdisgreina. En sjénarhornid parf ad
vikka.

Ritstjérn TUM vill andefa prongum skilningi
4 rannséknum og syna moguleika fjolbreyttrar
ndlgunar. Hér er hvatt til pess ad hinn félagslegi
veruleiki { menntamdlum pjédarinnar verdi
kannadur itarlega og 4 vandadan hitt med
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Ollum peim leidum sem efla skilning og visa
veginn til drbdta. Hér er ekki verid ad sla af
krofum um leikreglur vid rannséknir heldur
pvert 4 moéti hvatt til pess ad margvislegri
adferdafredilegri ndlgun sé beitt negilega
vel til ad pad feri okkur nyja pekkingu. Gedi
rannsokna eru forsenda trdverdugleika peirra
og notagildis og ga®di visa jafnt til pess ad
ndlgunin henti tilgangi rannséknarinnar og ad
vinnubrogd séu vondud.

Hugtakid gadi { pessu samhengi er eitt
peirra sem parfnast umradu. I pvi felst ekki
einungis ad vinna vel heldur einnig ad gera
rétt og a0 nd drangri. A0 gera rétt vardar
sidrent innihald og markmid rannséknarinnar.
Ad nd drangri tengist m.a. moguleikum
rannsakandans 4 ad ndlgast merkingu, eda
,sannleika® um veruleikann. Ordalag sem oft
heyrist, ad einstaklingur, hépur eda skoli sé
4 einhvern hatt ,,svona { edli sinu“ gefur til
demis 1 skyn félagslegan veruleika sem er
6hadur rannsakandanum. Annad sjénarmid er
ad hinn félagslegi veruleiki sé margredur,
sibreytilegur og hadur tilkun rannsakandans.
Samkvaemt pvi hefur skolastarf ekkert ,.edli
i sjalfu sér heldur er hiad félagslegu og
sogulegu samhengi. Sjénarmidin tvo leida svo
til mismunandi ndlgunar sem byggist 4 6likum
forsendum um tilvist veruleikans og hversu
adgengilegur hann er til rannsékna. TUM
vill hvetja til umredu um verufredilegar og
pekkingarfreedilegar forsendur rannsékna og
um adferdafredi peirra.

Pad er mikilvegt ad beir sem sinna
rannséknum 4 skolastarfi hafi gédan adgang ad
vettvangi. Hingad til hafa islenskir skélar verid
mun adgengilegri fslenskum rannsakendum
en skoélar { ndgrannalondum okkar parlendum
fredimonnum. Rannsakendum hefur verid
vel tekid { skélum og spurningum peirra
svarad af ahuga. I nokkrum nylegum spurn-
ingalistakbnnunum sem unnar voru Vvid
Rannséknarstofnun Kennarahdskéla [slands
og vid Héskolann 4 Akureyri hefur pé komid
i 1j6s ad heimtur 4 ttfylltum listum voru mun
slakari en 40ur hefur pekkst og raunar undir
peim morkum sem talist geta vidunandi. Petta



vekur alvarlegar spurningar um &st@dur og
urlausnir.

Astzdurnar eru ekki ad fullu ljésar, enda
eflaust margvislegar. Spurningalistum sem
kennarar eru bednir ad svara hefur fjolgad
mjog undanfarid, ekki sist med konnunum
sem sveitarfélog, einkum pé Reykjavik, hafa
sjalf frumkvaedi ad. Rannséknartengt ndm &
héaskolastigi er ordid umfangsmeira en nokkru
sinni fyrr og stddentar { menntunarfredum
og 4 fleiri svidum vilja gjarnan afla gagna {
skélum med vettvangsathugunum, vidtolum,
skjalaskodun og spurningalistum. Skolafélk
preytist vitaskuld 4 pvi ad svara fjolda
spurningalista og pad eru takmork fyrir pvi
hversu morgum og hvernig athugendum skélar
geta hleypt inn { umhverfi par sem vidkvem
samskipti og ndmsferli eru { gangi. Slikt skapar
vidboétardlag fyrir kennara og nemendur sem
Ovist er ad skili sér { betra skdlastarfi { ndnustu
framtid.

betta 6fremdardstand vekur spurningar um
hvernig best megi haga brynum rannséknum {
menntamdlum par sem naudsynlegt er ad reida
sig 4 gogn ur skoélastarfi. Pad er hluti af sterra
madli sem vardar frelsi rannsakenda, stjéornun
rannsékna, rannséknarheimildir og adgengi
ad rannsOknarvettvangi. Vilji rannsakendur
til demis fara ad tilmalum nefndrar skyrslu
um uttekt 4 menntarannséknum og stofna
til langtimarannséknar, svo sem 4 &hrifum
skoéla 4 lydraedishugsun eda borgaralega vitund
nemenda, geti slikt krafist umfangsmikillar
gagnadflunar 4 vettvangi skoélastarfs um
arabil. Dapurlegt er pa ef skdlar atta sig ekki
4 gedamun rannsékna vid val 4 peim sem
heimilud er gagnaodflun. Verkefni sem hlotid
hafa hda samkeppnisstyrki f4 p4 ef til vill somu
afgreidslu og nemendaverkefni. Slik stada
bodar va fyrir rannséknir { menntamédlum ef
ekki er brugdist vid.

En hvernig m4 bregdast vid? N eru flestar
skoélastofnanir, par 4 medal leikskdlar og
grunnskoélar, 4 vegum sveitarfélaga eda starfa
med heimild peirra og par med hafa pau { hendi
sér ad takmarka adgang. Hér parf ad koma til
samkomulag um vinnutilhdgun sem tryggir

adkomu rannsakenda ad skélum en kemur
jafnframt 1 veg fyrir of mikid 4lag 4 kennara.
Haskdlarnir purfa einnig ad taka til { sinum
ranni ad pvi er vardar adferdafraedi rannsdkna.
Ekki er til demis dsteda til ad heimila 6llum
nemendum ad afla gagna 4 vettvangi skélastarfs.
[ flestum tilvikum etti ad takmarka pad vid
doktorsverkefni og meistarapréfsverkefni par
sem slikt er naudsynlegt og likur eru 4 ad
rannsakandinn kunni nokkud til verka. Adrar
uppsprettur gagna sem nota ma i stadinn eru
enda vannyttar, svo sem opinber gagnasofn
og sofn ur fyrri rannséknum sem einungis
hafa verid nytt ad hluta, heimildagogn til
heimildaritgerda, fyrirliggjandi skjol og gogn
sem aflad er hja samstddentum. Rannsakendur
&ttu jafnframt ad hafa { huga ad { festum
tilvikum er naudsynlegt ad afla gagna um
allt pydid hvert svo sem pad er og hversu
dhrifamikid sem pad kann ad hljéma ad hafa
spurt alla! Yfirleitt m4 tryggja vel vidunandi
rannsoknargildi med smarra trtaki og par med
minnka dlag 4 rannsOknarvettvang. Vid purfum
ad fara ad huga alvarlega ad pvi hvernig best
sé ad verja rannsoknarakurinn fyrir ofnotkun
eda ofbeit, okkur sjalfum og eftirkomendum
til hagsbéta. Pad er hlutverk Timarits um
menntarannséknir ad benda 4 leidir til ad
tryggja ad nidurstodur menntarannsékna hafi
gildi { stefnumétun og starfi.
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Brotthvarf ungmenna fra nami og

uppeldisadferdir foreldra: Langtimarannsokn

Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal
Haskola Islands

f rannsékn pessari var kannad hvernig uppeldisadferdir foreldra vid 14 dra aldur ungmenna
tengjast pvi hvort pau hafa lokid framhaldsskéla vid 22 dra aldur. Rannsdknin er byggd 4 gognum
ur langtimarannsokn 4 dhattuhegdun reykviskra ungmenna. Peim hluta rannséknarinnar sem hér
er greint fra svorudu 545 patttakendur. Prir peattir { uppeldisadferdum foreldra voru til athugunar:
,vidurkenning“, ,,studningur“ og ,hegdunarstjérn“. Pessir pattir einkenna leidandi uppeldi.
Tekid var tillit til ndmsdrangurs ungmennanna 4 samra@mdu profi { islensku vid lok grunnskola,
félags- og efnahagslegrar stodu foreldra og hvort i hlut attu stilkur eda piltar. Nidurstodur benda
til pess ad uppeldisadferdir foreldra vid 14 4ra aldur ungmenna tengist brotthvarfi peirra fra
ndmi. Pvi meiri vidurkenningu foreldra og studning sem ungmennin t6ldu sig bda vid 14 4ra
gomul peim mun liklegri eru pau til ad hafa lokid framhaldsskéla 4 22. aldursari. Hegdunarstjérn
foreldra vid 14 ara aldur ungmennanna virdist ekki tengjast brotthvarfi peirra fra ndmi ad teknu
tilliti til vidurkenningar foreldra og studnings. Hegdunarstjorn foreldra tengist p6 brotthvarfi fra
ndmi pegar ekki er tekid tillit til hinna uppeldispattanna. Pvi md élykta ad pessir uppeldispzttir
tengist brotthvarfi frd ndmi en vidurkenning og studningur tengist pvi sterkar en hegdunarstjorn.
Framangreindar nidurstdur komu fram pegar tekid var tillit til ndmsarangurs ungmennanna {

islensku vid lok grunnskdla, kynferdis peirra og félags- og efnahagslegrar stodu foreldra.

Hagnytt gildi: Mikilvaegt er ad foreldrar hafi adgang ad upplysingum um heppilegar uppeldisadferdir. Pessi
rannsokn skipar sér 4 bekk med 6drum rannséknum sem syna ad leidandi uppeldisadferdir foreldra skipta
miklu um betti { adlogun barna og unglinga, svo sem um ndmsdrangur peirra, vimuefnaneyslu, depurd,
hegdunarvandkvdi, sjdlfsilit og samskiptahafni. Greinin getur nyst peim sem vinna ad pvi ad styrkja
foreldra i uppeldishlutverkinu og sinna foreldraradgjof. Jafnframt getur efni hennar verid leidarljos vid
stefnumorkun 1 mélefnum ungmenna og fjolskyldunnar 4 svidi félags- og menntamadla.

z

[ 1jési aukinnar dherslu 4 menntun i sam-
félaginu eru pau ungmenni sem ekki ljika
framhaldsskéla ad morgu leyti verr stodd nd en
4dur fyrr. Par ma nefna ad moguleikar peirra
4 vinnumarkadi eru minni en 4dur og pau eru
i dhaettuhdpi um fjolmarga patti. Pau eiga til
demis fremur 4 haettu ad verda atvinnulaus, f4
verr launud storf, eiga vid heilsufarserfidleika
ad strida og syna andfélagslega hegdun (sja
samantekt Rumberger og Thomas, 2000).
Miklu skiptir pvi fyrir framtid ungmenna ad
ljuka framhaldsskola.

Langflestir nemendur hér 4 landi fara {

framhaldsskéla strax ad loknum grunnskola,
eda rimlega 90% drgangs (Hagstofa fslands,
2005), en athygli vekur ad brotthvarf frd ndmi
er hér meira en 4 hinum Nordurlondunum og
i morgum 6drum Evrépulondum. Samkvamt
OECD (2002, bls. 265) hofou um 30%
ungs folks 4 aldrinum 20-24 &ra ekki lokid
framhaldsskéla 4 Islandi 4rid 2000 en i Noregi
var hlutfallid 5%, um 20% 4 Grikklandi og
30% & Spéni. P4 minnkadi brotthvarf fr4 ndmi
hér 4 landi minna en { 66rum OECD-16ndum
arid 2002 (OECD, 2005). Samkvemt rannsékn
Jons Torfa Jénassonar og Kristjonu Stellu
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Blondal (2002), sem nédi til ungmenna sem
feeddust arid 1975, hofdu um 40% bpeirra ekki
lokid framhaldsskéla vid 24 dra aldur og var
pad hlutfall svipad og kom fram { samberilegri
rannsokn medal félks sem faeddist arid 1969
(Jon Torfi Jénasson og Gudbjorg Andrea
Jonsdottir, 1992). Brotthvarf frd ndmi snyst
ekki um fdmennan hép ungmenna, eins og
pessar tolur syna, og pvi er mikilvaegt ad auka
skilning 4 peim pédttum sem tengjast brott-
hvarfi frd ndmi.

Varla velkist neinn { vafa um mikilvagi
fjolskyldunnar vid félagsmétun barna og
unglinga. Segja md ad megindhersla i rann-
soknum 4 tengslum fjolskyldupatta vid
brotthvarf ungmenna frd ndmi hafi verid
4 félags- og efnahagslega stodu foreldra.
Nidurstodum ber saman um ad nemendur sem
bia vid gbéda félags- og efnahagslega sto6du
foreldra nd betri drangri { ndmi og hverfa sidur
frd ndmi en nemendur sem hafa lakari stodu
(sja yfirlitsgrein Jeynes, 2002; McNeal, 1999;
Rosenthal, 1998).

Su gagnryni hefur komid fram ad pétt marg-
ar rannsOknir bendi til pess ad bakgrunnur
nemenda, svo sem félags- og efnahagsleg
stada foreldra, tengist ndmsgengi barna
peirra gefi pad ekki upplysingar um hvad
pad er { fjolskyldulifinu sem ytir undir gédan
namsdrangur og farsela skélagongu (Feuer-
stein, 2000). Litil dhersla hafi til ad mynda verid
16g0 4 ad kanna hvernig samskipti foreldra og
barna tengjast brotthvarfi ungmenna frd ndmi
og skorti par rannséknir (Rosenthal, 1998).
Samskipti foreldra og barna gatu bannig
verid hlekkur 4 milli fjolskyldubakgrunns
(svo sem félags- og efnahagslegrar st6ou)
og nadmsgengis ungmenna (Feuerstein, 2000;
Rumberger, 1995).

[ pessari rannsékn er 16gd dhersla 4 ad athuga
hvernig mismunandi uppeldisadferdir foreldra
vid 14 dra aldur ungmenna tengjast brotthvarfi
peirra frd ndmi sidar 4 @vinni. Midad er vid
hvort pau hafi lokid framhaldsskdlapréfi vid
22 4ra aldur.

[ rannséknum er mismunandi hvernig
brotthvarf frd ndmi er skilgreint (sja til demis
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McKee, Melvin, Ditoro og McKee, 1998;
Alexander, Entwisle og Horsey, 1997). I sumum
rannséknum er brotthvarf takmarkad vid pa
nemendur sem byrja { tilteknu ndmi 4n pess ad
ljika pvi. I 6drum nzr skilgreiningin badi til
peirra sem ekki fara { framhaldsskéla og peirra
sem ekki ljika ndmi 4 framhaldsskdlastigi (sja
samantekt Jons Torfa Jénassonar og Kristjonu
Stellu Blondal, 2004). i pessari rannsékn er
seinni skilgreiningin notud. Til brotthvarfsh6ps
teljast pau ungmenni sem ekki hafa lokid
framhaldsskdla vid 22 dra aldur, hvort sem pau
byrjudu i framhaldsskdla eda ekki.

Namsgengi visar hér badi til nimsarangurs
og brotthvarfs frd nami.

Fradilegur bakgrunnur

Rannséknir 4 pvi hvernig samskipti foreldra
og barna tengjast ndmsgengi hafa einkum
beinst ad pvi ad kanna patttoku foreldra {
skélagongu barnsins og tengsl hennar vid
namsdrangur barnsins. Ma par helst nefna (1)
samskipti foreldra vid skélann vegna barnsins
(t.d. vid kennara og ndmsradgjafa), (2) patttoku
foreldra i foreldra- og kennarafélogum skélans,
(3) hvort foreldrar og born peirra redi um
ndmid og skdlann og (4) adhald foreldra vid
heimandm barnsins (t.d. reglur um heimandm
og sjonvarpsdhorf, sjd samantekt McNeal,
1999). Adrir leggja einnig dherslu 4 (5) adstod
foreldra vid heimandm barnsins og (6) hvada
ventingar foreldrar hafa til ndmsgengis
barnsins (sja samantekt Fan og Chen, 2001).

Nidurstodur pessara rannsékna hafa ekki
verid einhlitar. [ sumum peirra kemur fram ad
ef foreldrar taka patt i skélagongu barnanna
syni pau betri ndmsdrangur, { 6drum ad pau
syni verri drangur og { enn 6drum finnast engin
tengsl. Par md nefna sem demi ad i rannsékn
McNeal (1999) kom fram ad unglingar sem
attu foreldra sem téku patt i foreldra- og
kennarafélogum skélans fengu ad jafnadi legri
einkunnir en adrir unglingar.

[ samantekt Fan og Chen (2001) 4 rann-
soknum 4 tengslum 4 milli patttoku foreldra
i skélagongu barna og ndmsarangurs peirra
var meginnidurstadan s ad minni tengsl veru
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par 4 milli en venst hafdi verid. Af peim sex
atridum sem nefnd eru hér ad framan tengdust
ventingar foreldra til ndmsgengis barnanna
sterkast ndmsérangri en adhald foreldra med
heimandmi virtist skipta minnstu af pessum
pattum. Ekki kemur nagilega skyrt fram {
samantektinni hvort ventingar foreldra um
nadmsgengi visi hér til ventinga foreldra um
ndmsdrangur barnsins og/eda um hve miklu
ndmi barni® muni ljika.

Tengsl 4 milli patttoku foreldra { sk6lagongu
barna vid brotthvarf ungmenna frd ndmi hafa
litt verid konnud (McNeal, 1999; Rumberger,
1995). P6 m4 nefna rannsékn Alexanders og
félaga (1997) sem syndi ad pau ungmenni
voru 6liklegri til ad ljika framhaldsskéla sem
attu foreldra sem hofdu litlar ventingar til
ndmsgengis peirra { byrjun grunnskéla (hér
er att vid b2di ventingar um ndmsarangur og
um hve miklu ndmi barnid muni ljika). Pessi
nidurstada kom fram ad teknu tilliti til félags-
og efnahagslegrar stodu foreldranna. P4 hefur
komid fram ad pétttaka foreldra { foreldra- og
kennarafélogum skélans og adhald foreldra
vid heimandm unglinga virdast minnka likur
4 brotthvarfi peirra frd ndmi (McNeal, 1999;
Rumberger, 1995). [ rannsékn McNeal kom
jafnframt fram ad tengsl Dpéatttoku foreldra
i skolagongu barnsins vid ndmsgengi bess
voru med mismunandi hatti eftir pvi hvada
melikvardi var lagdur 4 ndmsgengi. Pannig
tengdist til demis umreda foreldra og barna
um skoélann gédum ndmsdrangri barna peirra
en dr6 ekki ur likum & brotthvarfi peirra fra
nami.

Fyrrnefnd samantekt bendir til pess ad
flokin tengsl séu 4 milli patttoku foreldra
i skolagongu barna og ndmsdrangurs peirra
annars vegar og brotthvarfs frd ndmi hins
vegar. Nidurstodurnar eru jafnvel misvisandi
og hefur pad verid skyrt annars vegar med
pvi ad dlikar malingar séu notadar til ad meta
pétttoku foreldra i skélagéngu barnsins og
hins vegar pvi ad oft séu malingar of einfaldar
pegar 1 raun sé um ad ra&da flokid samspil
margra patta (Fan og Chen, 2001).

Velta méd pvi fyrir sér hvort pessi ndlgun

vi0 ad meta tengsl samskipta foreldra og
barna vid ndmsgengi hafi verid of prong.
Hugsanlega er heppilegra ad beina athyglinni
a0 uppeldisadferdum foreldranna 1{ stad
afmarkadri patta sem tengjast beint skoéla-
gongu. I pvi samhengi ma nefna nidurstodur
Steinberg, Lamborn, Dornbusch og Darling
(1992) sem benda til ad pad fari eftir
uppeldisadferdum foreldra hver tengslin
eru 4 milli patttoku foreldra 1 skélagongu
barnsins og ndmsdrangurs pess. Pétttaka for-
eldra { skélagdngu unglinga ytti undir betri
ndmsdrangur einungis hja unglingum leidandi
foreldra. Leidandi uppeldi einkennist af pvi
a0 foreldrar krefjast proskadrar hegdunar af
barni sinu, syna pvi vidurkenningu, hvatningu
og hlyju en setja jafnframt skyr mork med
vidhlitandi skyringum 4 pvi hvad er tilhlydilegt
og hvad ekki (Baumrind, 1971). Nidurstoou
sina tdlkar Steinberg (2001) 4 pa leid ad pad sé
ekki adeins hvad foreldrar geri { tengslum vid
skélastarfid og ndmid sem skipti mestu mdli
heldur hvers konar uppeldisadferdir foreldrar
noti { samskiptum vid born sin.

A svidi rannsékna 4 uppeldisadferdum
foreldra er kenning Di6nu Baumrind sennilega
einna pekktust. Hugmyndafraedilegur grunnur
kenningarinnar (Baumrind, 1971; Steinberg,
2001) er sd ad born sem bua vid leidandi upp-
eldi, p.e. vidurkenningu og hlyju foreldra sinna,
studning peirra og mork, séu méttekilegri fyrir
leidbeiningum foreldra en born sem bida vid
annars konar uppeldi; félagsmotunin verdi
par af leidandi drangursrikari. Heimilisbragur
sem einkennist af gagnkvamu trausti og
vidurkenningu — par sem mdlin eru redd
og 16gd éhersla 4 ad lada fram sjonarmid
badi barnanna og foreldranna — efli proska
barnanna vitsmunalega og félagslega og styrki
sjdlfsmynd peirra og dbyrgdarkennd. Fyrstu
rannsoknir Baumrind (1971) 4 pessu svidi
beindust ad tengslum & milli proska barna
4 forskdlaaldri og uppeldisadferda foreldra.
Par kom fram ad strax 4 peim aldri barnanna
megi greina mismunandi proska peirra eftir
uppeldisadferdum foreldranna. Born leidandi
foreldra reynast best sett; pau eru afar virk
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og proskud, syna mikid sjalfstedi, mikinn
sjélfsaga og hafa tiltrd 4 sjalfum sér. Auk pess
eru pau vingjarnleg og samvinnufis.

Uppeldisadferdir foreldra skipta pvi miklu
fra fyrstu drum barnsins og leggja mikilvaegan
grunn ad velferd pess eins og fjolmargar
rannsOknir benda til (sjd yfirlit Steinberg,
2001). Med 60rum ordum, 4 unglingsdrum
hefur grunnur verid lagdur ad sjalfsmynd
unglinganna og hafni peirra 4 ymsum svidum,
m.a. ad tiltrd peirra 4 sjalfum sér, sjdlfsaga og
vidhorfum til ndms sem tengst geta ndmsgengi
peirra.

I nylegum rannséknum bzdi hér 4 landi
og erlendis, sem grundvallast 4 kenningu
Baumrind, hefur verid athugad hvernig
viourkenning foreldra, hegdunarstjorn peirra
og stuoningur tengist haefni og adlogun
unglinga. Tengsl pessara uppeldispétta hafa
til demis verid konnud vid ndmsdrangur
(Herman, Dornbusch, Herron og Herting, 1997,
Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella
Blondal, 2004), sjalfsmynd og lidan (Sigrin
Adalbjarnardéttir og Kristin L. Gardarsdottir,
2004a, 2004b; Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts og Dornbusch, 1994) og
vimuefnaneyslu (Lamborn, Mounts, Steinberg
og Dornbusch 1991; Sigrin Adalbjarnardéttir
og Leifur G. Hafsteinsson, 2001).

Studningur (involvement) visar til pess
hvort foreldrar hvetja born sin til ad standa
sig vel og veita peim studning. Viourkenning
(psychological autonomy granting) visar til
pess hvort foreldrar hvetja born sin til ad tja
eigin hugmyndir, skodanir og tilfinningar, hvort
peir taka peim hugrenningum vel og syna peim
med bpvi virdingu. Andsteda vidurkenningar
er sdlren stjérn foreldra sem snyst um ad
foreldrar dsaka oft born sin og gera litid dr
hugmyndum peirra og skodunum; peir setja
sifellt it 4 pau og rddskast med lif peirra.
Hegounarstjorn (behavioral control) visar til
pess hvernig foreldrar stjérna hegdun barna
sinna, t.d. hvort peir setja peim skyr mork og
framfylgja peim. Munurinn 4 sdlrenni stjérn
og hegdunarstjorn felst { pvi ad hin fyrrnefnda
beinist ad tilfinningum f6lks en hin sidarnefnda
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ad pvi ad stjorna hegdun (Lamborn o.fl., 1991;
Gray og Steinberg, 1999).

Nidurstodur rannsékna 4 pessum bremur
pattum uppeldis: studningi, vidurkenningu
og hegdunarstjorn benda til ad peir tengist
ndmsdrangri unglinga 4 aldrinum 11-17 &ra
(Gray og Steinberg, 1999; Herman o. fl., 1997,
Steinberg, Elmen og Mounts, 1989). Eftir
pvi sem studningur foreldra og vidurkenning
peirra er meiri peim mun herri einkunnir hljéti
unglingarnir. P4 hefur komid fram ad unglingar
sem bua vid midlungs hegdunarstjérn foreldra
f4 ad jafnadi harri einkunnir en peir sem buia
vid mikla hegdunarstjérn (Gray og Steinberg,
1999; Kurdek, Fine og Sinclair, 1995).

Fdar rannsoknir virdast aftur & méti hafa
beinst ad pvi ad kanna tengsl 4 milli uppeldis-
adferda foreldra og brotthvarfs ungmenna fra
ndmi. P6 skal nefna ad { pversnidsrannsékn
Rumberger, Ghatak, Poulos, Ritter og
Dornbusch (1990), sem studdust vid kenningu
Baumrind, kom fram si visbending ad
unglingar (15-17 dra) eftirlatra foreldra vaeru
liklegri til ad hztta { ndmi en nemendur
leidandi og skipandi foreldra (skyr mork
foreldra en 4n dttskyringa). I peirri rannsékn
var hépur brotthvarfsnemenda of famennur
til ad hagt veri ad taka tillit til annarra
patta, eins og félags- og efnahagslegrar st6du
foreldra.

Af framangreindu mé sja ad skortur er
4 rannséknum par sem uppeldisadferdir
foreldra eru skodadar { tengslum vid brotthvarf
ungmenna frd ndmi. Hér verdur 16gd dhersla d ad
skoda pessi tengsl. Jafnframt hefur verid bent 4
ad { flestum rannséknum til pessa hafi athyglin
beinst ad yngri aldurshépum og rannséknir
skorti 4 hvernig uppeldisadferdir foreldra
tengist velferd unglinga (Steinberg, 2001).
Vid athugum hér hvernig uppeldisadferdir
foreldra vid 14 dra aldur ungmenna tengjast
brotthvarfi peirra frd ndmi og midum vid hvort
pau hafa lokid framhaldsskélapréfi 22 ara
gomul. Vid byggjum 4 kenningu Baumrind
(1971) um mismunandi uppeldisadferdir
foreldra og beinum athyglinni ad peim premur
pattum uppeldis sem teljast uppistada leidandi
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uppeldis, p.e. vidurkenningu, hegdunarstjorn
og studningi (Gray og Steinberg, 1999).

[ rannsékninni er sérstaklega hugad ad
pvi hvort uppeldisadferdir foreldra tengjast
brotthvarfi ungmennanna frd ndmi pratt fyrir
ad tillit sé tekio til félags- og efnahagslegrar
stodu foreldra. Eins og fram hefur komid
hefur dhersla { rannséknum 4 tengslum 4 milli
fjolskyldupatta og brotthvarfs frd ndmi adallega
beinst ad félags- og efnahagslegri stodu
foreldra. Komid hefur fram sd athyglisverda
umrada ad meling 4 félags- og efnahagslegri
stodu foreldra sé { raun ekki adeins meling
4 menntun, stodu og tekjum bpeirra heldur
4 fjolda persénu- og félagslegra patta eins
og uppeldisadferdum foreldra sem tengjast
nidmsgengi ungmennanna (sjd yfirlitsgrein
Jeynes, 2002). Okkur pykir pvi mikilvegt
ad taka tillit til félags- og efnahagslegrar
stodu foreldra pegar vid konnum tengslin 4
milli uppeldisadferda foreldra og brotthvarfs
ungmenna frd ndmi. Jafnframt er tekio tillit til
pess hvort { hlut eiga stilkur eda piltar par sem
piltar virdast sidur ljika framhaldsskéla en
stilkur (J6n Torfi Jénasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002).

[ 1j6si pess ad fyrri rannséknir (samantekt
Battin-Pearson o.fl., 2000; Jon Torfi Jénasson
og Kiristjana Stella Blondal, 2002) benda til
sterkra tengsla 4 milli fyrri ndmsdrangurs
og brotthvarfs frd ndmi er tekid tillit til
ndmsdrangurs pegar athugud eru tengsl upp-
eldisadferda foreldra og brotthvarfs ung-
menna frd nami. Onnur 4stzda fyrir pvi ad
taka tillit til ndmsdrangurs er si ad 4 fyrri
stigum pessarar rannséknar kom fram ad
uppeldisadferdir foreldra tengjast ndms-
drangri peirra 4 samremdum préfum (Sigrin
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal,
2004).

Pvi hefur verid haldid fram ad samraemd
prof vid lok grunnskéla endurspegli ndmshafni
folks ekki sidur en ad vera maling 4 kunnéttu
i einstokum greinum (J6n Torfi Jénasson
og Gudmundur B. Arnkelsson, 1992). Pi
hefur komid fram ad forspargildi einkunna
4 samremdu préfi { islensku og { sterdfredi

um brotthvarf frd ndmi virdist svipad (Jén

Torfi Jénasson og Kristjana Stella Blondal,

2002). Af peim sokum er hér adeins hugad ad

ndmsdrangri Ur annarri ndmsgreininni og vard

islenska fyrir valinu.

Rannsdknir 4 brotthvarfi frd ndmi hafa verid
gagnryndar fyrir skort 4 langtimasnidi par sem
slikt snid gefur kost 4 ad 4dlykta af meira oryggi
um hvort pattir eins og uppeldisadferdir spai
fyrir um brotthvarf en ef um er ad reda
pversnid (Rosenthal, 1998). Pessi rannsékn
er byggd 4 langtimasnidi sem ner yfir riflega
8jo dra timabil og var ungmennum fylgt eftir
frd 14 4ra aldri par til flest peirra voru ordin
22 4ra. Pzr langtimarannséknir sem gerdar
hafa verid 4 pessu svidi hafa jafnframt flestar
ndd yfir styttri tima en { pessari rannsdkn.
Lengra timabil @tti augljéslega ad gefa betri
upplysingar um brotthvarf frd ndmi pott 1jost
s€ ad einhver ungmenni sem hér flokkast
undir brotthvarfshép eigi eftir ad Ijika
framhaldsskéla. Bent skal 4 ad { umfjollun um
traverdugleika upplysinga um brotthvarf fra
ndmi hefur verid mealt med peirri adferd sem
hér er vidhofd, pad er ad fylgja eftir drgangi
(Orfield, 2004).

Tilgatur

[ 1j6si nidurstadna ofangreindra rannskna er

buist vid pvi

* ad ,,vidurkenning* foreldra og ,,studningur*
tengist brotthvarfi ungmenna frd nami;
pvi meiri vidurkenningu og studning sem
unglingarnir telja sig bda vid 14 dra gamlir
peim mun liklegra sé ad peir hafi lokid
framhaldsskdlapréfi vid 22 4ra aldur. P
er pess venst ad peir unglingar sem telja
sig bda vid midlungs ,hegdunarstjérn®
foreldra vid 14 dra aldur séu liklegri til ad
ljuka framhaldsskola;

* a0 uppeldisadferdir foreldra tengist brott-
hvarfi frd ndmi 4 ofangreindan hatt hvort
sem stilkur eda piltar eiga { hlut, hver sem
félags- og efnahagsleg stada foreldra peirra
er og hvort sem ungmennin hlutu ldga eda
hda einkunn 4 samraemdu préfi { islensku
vid lok grunnskola.
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Aofero

badtttakendur

Rannséknin er med langtimasnidi og nddi til
allra reykviskra nemenda sem skrddir voru {
9. bekk vorid 1994. Alls téku 1272 nemendur
patt { rannsOkninni betta vor (51% stilkur)
og var svorunin rimlega 90%. Patttakendum
hefur verid fylgt eftir sidan og var gégnum
safnad sidast 4 sidari hluta ars 2001 begar
patttakendur voru 4 22. aldursdri. P4 nédist
til 995 patttakenda (57% stilkur). Alls eru
pad 649 ungmenni sem téku patt { 61l prju
skiptin og svorudu ollum peim spurningum
sem athugunin ner til. Af peim voru 107
ungmenni i framhaldsskéla 4 22. aldurséri
(4rid 2001). Peim var sleppt tr greiningunni
par sem skilgreining 4 brotthvarfi midast vid
pa sem ekki hofdu lokid framhaldsskéla 22 dra
og ekki voru { framhaldsskélandmi. Urvinnsla
gagna na®r pvi til 545 ungmenna.

Framkvemd

Spurningalistar voru lagdir fyrir pA nemendur {
9. bekk  grunnskélum Reykjavikur sem hofdu
sampykkt ad taka patt med leyfi foreldra og

’

voru mettir { skélann pd daga i mars 1994
sem listarnir voru lagdir fyrir { skélanum.
Med spurningalistunum var medal annars
leitad eftir bakgrunni nemenda og spurt um
uppeldisadferdir foreldra. I mailok 2001 voru
spurningalistarnir sendir til allra peirra sem
toku pétt arid 1994. Rimum mdnudi eftir ad
listarnir voru sendir til patttakenda voru send
ut bréf par sem itrekud var beidni um listana.
Rimum tveimur mdnudum sidar var hringt {
pa sem ekki hofdu sent listana og peim bodid
ad fa nyja lista ef peir hofou glatad listunum.
P4 um haustid var hringt aftur til ungmennanna
og beidnin um listana enn itrekud. Gagnacflun
lauk { 4rslok.

Meeliteeki
Namsgengi. Mzling 4 namsdrangri byggist

4 einkunn pdtttakenda 4 samraemdu préfi {
islensku 1 10. bekk en pa voru peir & 16. ari

(4rid 1995). Til brotthvarfshops hér teljast

Timarit um menntarannsoknir, 2. argangur 2005

pau ungmenni sem ekki hofdu lokid neinu
skilgreindu framhaldsskélapréfi og voru
ekki 1 framhaldsskéla vid 22 dra aldur pegar
rannsoknin fér fram. Teplega 70% svarenda
ho6fdu lokid framhaldsskéla, 12% voru { fram-
haldsskéla og 19% voru ekki i skéla og
hofou ekki dtskrifast dr framhaldsskdla pegar
rannsoknin for fram.

Eftirtaldar melingar byggjast 4 svorum
ungmennanna vorid 1994 pegar pau voru 1 9.
bekk grunnskoéla og 4 15. éri:

Félags- og efnahagsleg stada foreldra
var metin badi med tilliti til menntunar og
starfs beggja foreldra. Notadur var sexskiptur
radkvardi sem byggist 4 kvarda Hollingshead
(1975). Ef menntun og storf foreldra flokkudust
mismunandi 4 kvar@anum var midad vid
stodu pess foreldris sem var { herri flokki. I
pessari rannsékn var kvardinn endurflokkadur
i prja flokka. Storf { peim hépi sem toldust
hafa lakasta félags- og efnahagslega stodu
voru b®di sérhefd og O6sérhaefd storf {
pjénustu, idnadarstorf og skrifstofustorf. Til
midlungs stodu flokkudust storf sem krefjast
sérmenntunar en pS ekki haskélaprofs. I
flokki peirra sem toldust hafa besta félags-
og efnahagslega st6du voru peir sem sinna
storfum sem krefjast hdskélamenntunar og
peir sem sinna stjérnunarstorfum.

Uppeldisaoferdir foreldra voru metnar
med kvordum Lamborn og félaga (1991)
og voru beir lagdir fyrir unglingana. Um
er ad reda prja kvarda sem meta studning
(involvement), hegdunarstjérn (behavioral
control) og vidurkenningu (psychological
autonomy granting).

Studningur (tiu spurningar, M=0,87,
SF=0,09, legsta gildi=0,47, hasta gildi=1,00,
alfa=0,75) mealir medal annars hversu mikla
hvatningu unglingurinn telur sig fa frd
foreldrum sinum og hversu vel hann telur sig
geta treyst 4 studning peirra. D@mi um atridi
voru: ,,Hann/hin hvetur mig til ad gera mitt
besta { 6llu sem ég tek mér fyrir hendur* og
,Eg get treyst 4 ad hann/htin hjalpi mér ef ég
lendi { vandredum®. Svarmoguleikar voru
,,Oftast rétt” og ,,Oftast rangt*.
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Hegdunarstjorn (4tta spurningar, M=0,69,
SF=0,13, legsta gildi=0,28, hasta gildi=0,97,
alfa=0,77) metur ad hve miklu leyti foreldrar
stjorna bornum sinum med pvi ad setja
peim skyr mork sem fylgt er eftir. Demi
um spurningar voru: ,Hversu mikid reyna
foreldrar pinir ad fylgjast med pvi: Hvar pu
ert flesta daga eftir skéla? og ,,Hvert pu ferd
4 kvoldin?“. Svarmoguleikar voru brir; ,,Pau
reyna pad ekki“, ,,Pau reyna pad svolitid* og
.Pau reyna pad mikio“.

Vidurkenning (t6lf spurningar, M=0,80,
SF=0,11, legsta gildi=0,44, haesta gildi=1,00,
alfa=0,72) metur ad hve miklu leyti foreldrar
hvetja born sin til ad tja eigin tilfinningar,
skodanir og hugmyndir. Spurt var til demis:
Hvad af eftirtoldu 4 oftast vid um fodur pinn/
médur pina: ,,Hann/hin letur mig sjilfa(n)
skipuleggja pad sem mig langar til ad gera“ og
~EBf ég geri eitthvad sem hann/hin er 4 moéti
pa leyfir hann/htin mér ekki ad gera hluti med
sér. Svarmoguleikar voru ,,Oftast rétt” og
,,Oftast rangt*.

Medaltal atrida hvers kvarda var fundid
og var peim sniid pannig ad pvi herra sem
gildid var, peim mun meiri var studningurinn,
hegdunarstjérnin og vidurkenningin sem
unglingurinn upplifdi.

Urvinnsla

Fylgibreyta er tviskipt og synir hvort ung-
mennin hofdu lokid skilgreindu framhalds-
skolaprofi vio 22 édra aldur. Frumbreytur
voru bakgrunnur nemenda, p.e. félags- og
efnahagsleg stada foreldra, kynferdi, fyrri
namsdrangur (einkunn 4 samremdu profi
i islensku i 10. bekk) og uppeldisadferdir
foreldra. Adhvarfsgreining hlutfalls (logistic
regression) var notud til ad meta forspa
frumbreytna um dreifingu fylgibreytu. Nidur-
stodur adhvarfsgreiningar hlutfalls eru settar
fram sem hlutfallslikindi eda odds ratio. Pvi
fjer 1 sem hlutfallslikindi eru, peim mun
meiri eru dhrif frumbreytna. Ef hlutfallslikindi
eru 1 hefur frumbreyta engin ahrif 4 dreifingu
fylgibreytu.

Greiningin var gerd { premur prepum. A

fyrsta prepi voru konnud einfold tengsl hverrar
frumbreytu vid brotthvarf frd ndmi. A 6dru
prepi var forspa uppeldisadferdanna priggja um
brotthvarf metin en 4 pridja prepi var kannad
hvada éhrif pad hefdi ad bata bakgrunni
nemenda og ndmsdrangri vid forsparjofnuna.
Auk pess var kannad hvort 6linuleg tengsl
ke&mu fram 4 milli hegdunarstjérnar og
brotthvarfs frd ndmi. Var pad gert med peim
hatti ad setja inn badi upprunalegu breytuna
fyrir hegdunarstjérn og breytuna { 6dru veldi
(sja Gray og Steinberg, 1999).

batttakendur i langtimarannsokninni vio 14,
15 og 22 dra aldur

Samanburdur var gerdur 4 peim hépi (a) sem
upplysingar fengust um 4 6llum malingum
pessarar rannsdknar (n=545) og (b) peim hépi
sem upplysingar vantadi um 4 einni eda fleiri
mealingum (n=620). Tilgangurinn var ad kanna
hvort um veri ad r&da mun 4 pessum hépum.

Nidurstodur greiningar 4 brotthvarfi ur
rannsOkninni voru par ad stilkur voru liklegri
en piltar til ad vera { peim hdpi sem svaradi
Ollum spurningum pessarar rannséknar, ((1,
N=1165)=264, p<0,001). Pau ungmenni voru
liklegri til ad svara sem dattu foreldra sem
hofou betri félagslega og efnahagslega stodu,
(x3(2,N=1062)=11 4, p<0,05) og sem voru ad
jafnadi med herri einkunn 4 samra@mdu profi
i islensku vio lok grunnskdla, (t(1057,6)=7.5,
p<0,001). P4 voru pau liklegri til ad upplifa
meiri vidurkenningu foreldra, (t(982)=4,
p<0,001), studning, (t(926,6)=2,2, p<0,05)
og hegdunarstjérn, (t(992)=4.5, p<0,001).
Ofangreindur munur 4 hépunum tveimur gefur
til kynna ad fara verdi varlega { ad alhefa um
nidurstédur.

Nidurstoour

[ 1. toflu eru kynntar nidurstodur adhvarfs-
greiningar hlutfalls. [ fyrsta délki koma
fram nidurstodur um einfold tengsl hverrar
frumbreytu vid brotthvarf frd ndmi, p.e.
uppeldisadferda foreldra, bakgrunns ungmenna

og einkunnar 4 samremdu préfi { islensku
i 10. bekk. I 6drum délki er mat lagt 4
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1. tafla. Forspd uppeldisadferda foreldra vid 14 dra aldur ungmenna um brotthvarf peirra frd ndmi

(adhvarfsgreining hlutfalls), N=545

1. ddlkur 2. délkura 3. déalkurb
Einfold tengsl (zero-order)
Hlutfallslikindi Hlutfallslikindi Hlutfallslikindi

Vidurkenning 0,008 #* 0,03*** 0,04**
Studningur 0,002%** 0,01 %% 0,01%*
Hegdunarstjérn 0,092%* 043 2,68
Kyn 0,892 1,19
Félags- og efnahagsleg stada

Lakasta (gildid 0) vs. midlungs (gildid 1) 0,700 0,86

Lakasta (gildid 0) vs. besta (gildid 1) 0,235% % 0,39%*
Einkunn { islensku 0,440%%3* 0,47%%*
Nagelkerke R2 0,11 0,37

* p<0,05 **p<0,01 *+%p<0,001

a Likan fyrir uppeldisadferdir, %x2(3)=39.,4; p<0,001.

b Heildarlikan fyrir uppeldisadferdir, bakgrunn ungmenna og einkunn { {slensku vid lok grunnskéla,

x(7)=143,2; p<0,001.

tengsl uppeldisadferdanna priggja samtimis
vid brotthvarf frd ndmi og 1 pridja dalki er mat
lagt 4 hvada éhrif pad hafi ad beta vid likanid
bakgrunni nemenda og einkunn { {slensku vid
lok grunnskoéla. Jafnframt er Nagelkerke R2
kynnt sem synir hve hatt hlutfall frumbreytur
skyra saman af dreifingu fylgibreytunnar (sja
til demis Alexander o.fl., 1997). Studlarnir
i toflunni syna hlutfallslikindi (odds ratio).
[ gognunum voru namslok { framhaldsskéla
skilgreind sem O og brotthvarf frd ndmi sem
1. Nidurstodur eru pvi tilkadar 4 pa leid
a0 med hekkandi gildi 4 frumbreytunni
syna hlutfallslikindi yfir 1 aukna dhattu &
brotthvarfi frd ndmi en hlutfallslikindi undir 1
minni likur.

Eins og sja ma { fyrsta délki 1. toflu tengdust
allar frumbreyturnar, fyrir utan kyn, pvi hvort
ungmennin hofou lokid framhaldsskéla vid
22 éara aldur. Pau voru liklegri til ad hafa
lokid framhaldsskéla ef pau toldu sig bua
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vid vidurkenningu foreldra sinna, upplifdu
studning peirra og hegdunarstjérn 14 dra gom-
ul. Eftir pvi sem peim gekk betur 4 samremdu
profi 1 islensku 1 10. bekk voru pau liklegri
til a0 hafa lokid framhaldsskdla. Jafnframt
ma sja ad pau sem hofou besta félags- og
efnahagslega stodu voru liklegri til ad hafa
lokid framhaldsskéla en pau sem voru med
lakasta stoou.

[ 60rum dalki eru kynntar nidurstédur um
tengsl tiltekins uppeldispattar vid brotthvarf fra
nami ad teknu tilliti til hinna uppeldispéttanna.
Par kemur fram ad unglingar sem toldu sig
bia vid vidurkenningu foreldra sinna vid
14 édra aldur voru liklegri til ad hafa lokid
framhaldsskéla vid 22 dra aldur en peir
unglingar sem t6ldu sig bda vid sdlrena stjérn
foreldra. P4 voru peir unglingar sem t6ldu sig
njéta studnings foreldra liklegri til ad hafa
lokid framhaldsskdla vid 22 dra aldur en peir
sem upplifdu litinn studning. Aftur 4 méti
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voru tengsl hegdunarstjérnar og brotthvarfs
frd ndmi ekki lengur til stadar ad teknu tilliti
til hinna uppeldispédttanna. Nokkur fylgni var
4 milli hegdunarstjérnar og studnings (r=0,43)
sem gati ad hluta skyrt pessar nidurstodur.

[ pridja dalki eru kynntar nidurstodur
greiningar par sem bakgrunni nemenda (félags-
og efnahagsleg stada foreldra, kyn) og einkunn
4 samraemdu profi 1 10. bekk var bett inn {
likanid. Engu breytti um tengsl uppeldisadferda
foreldra vid brotthvarf frd ndmi ad taka einnig
tillit til bakgrunns nemenda og einkunnar {
islensku i 10.bekk. Vidurkenning og studningur
spddu afram fyrir um brotthvarf frd ndmi.
Kannad var med adhvarfsgreiningu hlutfalls
hvort hegdunarstjorn hefdi élinuleg tengsl vid
brotthvarf frd ndmi. B&0di upprunalega breytan
og breytan 1 60ru veldi voru settar inn { jofnuna
en engin tengsl fundust (p>0,05).

Umra0a

Segja mad ad eindregnasta nidurstada rann-
soknarinnar sé st ad uppeldisadferdir foreldra
vid 14 4ra aldur ungmenna tengjast brotthvarfi
peirra frd ndmi pegar litid er fram { timann, eda
rdmum sjo drum sidar, pegar flest peirra hafa
nad 22 dra aldri. Athygli vekur ad pessi tengsl
milli uppeldisadferda foreldra og brotthvarfs
ungmenna frd ndmi koma fram ad teknu tilliti
til félags- og efnahagslegrar stodu foreldra og
hvort stilkur eda piltar eiga { hlut. Auk pess
koma pessi tengsl fram ad teknu tilliti til ein-
kunnar peirra 4 samremdu profi i islensku {
10. bekk.

Pessar nidurstodur eru { fyrsta lagi athyglis-
verdar { 1j6si pess ad rannséknir hafa itrekad
synt fram 4 sterk tengsl 4 milli félags- og
efnahagslegrar stodu foreldra og brotthvarfs
fr4 nami (Rumberger, 1995). I 6dru lagi eru
per eftirtektarverdar vegna pess ad fyrri
namsdrangur er sterkur forsparpattur um
brotthvarf fra nami (Battin-Pearson, o.fl.,
2000; Jon Torfi Jénasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002). Vid getum pvi dlyktad
sem svo ad pratt fyrir ad tekid sé tillit til
félags- og efnhagslegrar stodu foreldra og
fyrri ndmsdrangurs ungmenna tengist upp-

eldisadferdir foreldra brotthvarfi ungmenna
frd ndmi 4 framhaldsskoélastigi.

Naénar tiltekid voru pau ungmenni sem toldu
sig bua vid vidurkenningu foreldra sinna vid
14 4ra aldur liklegri en pau sem toldu sig bia
vid sdlrena stjorn foreldra til ad hafa lokid
framhaldsskéla vid 22 4ra aldur. Somuleidis
voru pau ungmenni liklegri til ad hafa lokid
framhaldsskéla sem t6ldu sig njéta studnings
foreldra en pau sem t6ldu sig fa litinn studning.
Hegdunarstjorn foreldra vid 14 dra aldur virtist
aftur & moéti ekki tengjast brotthvarfi frd ndmi
vid 22 dra aldur eins sterkt og vidurkenning og
studningur. Hegdunarstjorn foreldra tengdist
adeins brotthvarfi ungmennanna frd ndmi
pegar ekki var tekid tillit til vidurkenningar
foreldra og studnings. Pvi md dlykta sem svo
ad pessir uppeldispettir tengist brotthvarfi fra
ndmi en vidurkenning og studningur sterkar en
hegdunarstjérn.

Nidurstodurnar eru eftirtektarverdar, ekki
sist 1 1jési fyrri rannsékna. 1 fyrsta lagi hofum
vid 4dur synt fram 4 tengsl 4 milli uppeldis-
adferda foreldra vid 14 dra aldur ungmennanna
i pessari langtimarannsékn og ndmsarangurs
peirra 4 samr@mdum préfum { 10. bekk
(Sigrdn Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella
Blondal, 2004). P4 kom hér fram ad peir sem
hlutu heerri einkunn { islensku 4 samramdum
préfum { 10. bekk voru liklegri til ad hafa lokid
framhaldsskdla vid 22 dra aldur. Pratt fyrir
pessi tengsl kemur fram ad uppeldisadferdir
foreldra vid 14 4ra aldur ungmennanna tengjast
brotthvarfi peirra frd ndmi hvort sem pau hlutu
hda eda laga einkunn { islensku 4 samremdu
profi { 10. bekk.

[ 60ru lagi hafa rannséknir itrekad synt
ad pau ungmenni sem eiga foreldra sem
hafa betri félags- og efnahagslega stodu {
samfélaginu hverfa sidur frd ndmi (McNeal,
1999; Rumberger, 1995). Athyglisvert er pvi
ad ofangreind tengsl 4 milli uppeldisadferda
foreldra og brotthvarfs frd nimi koma fram ad
teknu tilliti til félags- og efnahagslegrar stodu
foreldranna. Pessi nidurstada er mikilvaegt
framlag til umra@dunnar um ad par rannséknir
4 ndmsgengi ungmenna sem einungis taka
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tillit til félags- og efnahagslegrar stodu
foreldra gefi ekki innsyn { mikilvaegi annarra
fjolskyldupatta, svo sem samskipti foreldra
og barna.

I pridja lagi svipar nidurstodum okkar til
nidurstadna Gray og Steinberg (1999) um
ad sterkari tengsl séu 4 milli vidurkenningar
foreldra og studnings vid brotthvarf frd ndmi en
4 milli hegdunarstjérnar foreldra og brotthvarfs.
Aftur & méti kom hér ekki fram sd nidurstada
peirra ad peim ungmennum gangi betur { ndmi
sem upplifa midlungs hegdunarstjérn foreldra
en peim sem upplifa mikla stjéorn. Hugsanlegt
er ad pennan mun megi rekja til pess ad mat
Gray og Steinberg 4 ndmsgengi byggist &
ndmsdrangri en ekki brotthvarfi fr4 ndmi eins
og hér er gert. Einnig md minna 4 ad eins og
Gray og Steinberg (1999) hafa synt tengdust
uppeldispattirnir prir missterkt adlogun ung-
linga eftir pvi hvada melikvardi var notadur
4 adlogun. Pannig tengdist hegdunarstjorn
sterkar hegdunarvandkvadum (t.d. rdsargirni)
en vidurkenning og studningur foreldra
tengdist sterkar lidan (t.d. depurd, sjdlfsaliti)
(sja einnig Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristin
L. Garodarsdottir, 2004a, 2004b). Somuleidis
getur verid ad munur & nidurstddum liggi { pvi
ad pau voru med pversnid { rannsékn sinni en
ekki langtimasnid eins og hér var vidhaft.

A 6vart kemur ad ekki virdist kynjamunur 4
brotthvarfi fr4 ndmi. Ranns6knir hafa itrekad
synt ad piltar hetti frekar { ndmi en stilkur
og md par nefna sem demi rannsékn Joéns
Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal
4 namsferli >75 4rgangsins (2002). { peirri
ranns6kn byggdist mat 4 pvi hverjir hofou
lokid framhaldsskéla 4 upplysingum um heilan
drgang frd framhaldsskélunum sjélfum og
Hagstofunni. Hér er aftur 4 méti um ad reda
spurningakonnun med langtimasnidi sem naer
yfir tiltolulega langt timabil (rim sj6 4r) og
pvi nddist ekki aftur 1 suma peirra sem téku
pétt 1 rannsékninni { upphafi. Eins og pegar
hefur komid fram voru piltar 6liklegri til ad
svara vid 22 éra aldur en stilkur og hugsanlega
4 pad sérstaklega vid um pa pilta sem horfid
hafa frd ndmi.
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Sla parf ad minnsta kosti tvo varnagla vid
nidurstodur okkar um tengsl uppeldisadferda
foreldra og brotthvarfs ungmennanna fra
framhaldsskélandmi. Annar er si ad { rann-
sOkninni er einvordungu studst vid mat
unglinganna 4 uppeldisadferdum { stad pess ad
fa fram mat foreldra eda mat b&di unglinga og
foreldra. Pessari adferd fylgja peir ékostir ad
sjénarmid foreldranna koma ekki fram og pvi
erfitt ad ganga dr skugga um ad dstandid sem
unglingurinn lysir 4 heimilinu sé raunverulegt.
Nidurstodur rannsékna hafa pd synt ad mat
unglinganna sjalfra 4 uppeldisadferdum sé
réttmaet adferd, enda hafi foreldrar tilhneig-
ingu til ad fegra uppeldisadferdir sinar
(Lamborn o.fl., 1991). Eins er hatt vid ad
peir foreldrar sem sist sinna uppeldishlutverki
sinu svari ekki spurningalistunum, brottfall
verdi meira og skokk mynd féist (Sigrin
Adalbjarnardéttir og Leifur G. Hafsteinsson,
2001). Ljost er p6 ad nidurstodum svipar til
annarra rannsokna (sjd t.d. Gray og Steinberg,
1999) og eykur pad triverdugleika pessarar
rannsoknar. Hinn varnaglinn er ad brottfall dr
rannsOkninni er téluvert og er pad fylgifiskur
langtimarannsdkna (sja t.d. Chassin, Presson,
Sherman og Edwards, 1990). Par ad auki
svaradi hluti peirra ungmenna sem tok patt
ekki ollum spurningum eda pau voru ekki
hofd med { drvinnslu gagna par sem pau voru
enn { framhaldsskéla vid 22 dra aldur. Pau
ungmenni sem voru liklegri til ad taka patt {
oll skiptin hofou betri félags- og efnahagslega
stodu, hofou hlotid herri einkunn 4 samreemdu
proéfi og upplifdu meiri vidurkenningu foreldra,
studning peirra og hegdunarstjorn. Vegna pessa
brottfalls Ur rannsékninni parf ad fara varlega {
dlyktanir um nidurstodur hennar. P6 skal bent
4 ad par eru { samremi vid fyrri nidurstédur
rannsékna 4 tengslum uppeldisadferda for-
eldra og ndmsgengis ungmenna (Rumberger
o.fl., 1990; Steinberg o.1l., 1992) og stydur pad
nidurstodur okkar.

Langtimarannséknarsnidid er einn af styrk-
leikum rannséknarinnar en pad gerir okkur
kleift ad dlykta med meiri vissu sem svo ad
uppeldisadferdir foreldra vid 14 &ra aldur
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ungmenna segi fyrir um hvort pau hafi lokid
framhaldsskéla pegar pau eru komin 4 22.
aldursdr. Annar styrkleiki rannséknarinnar er sa
ad vid tokum tillit til félags- og efnahagslegrar
stodu foreldra pegar vid skodum tengsl 4
milli uppeldisadferda foreldra og brotthvarfs
ungmennanna frd ndmi. Skort hefur slikar
rannsoknir (Rosenthal, 1998). Pridji styrkleiki
rannséknarinnar er sd ad vid tokum tillit til
ndmsdrangurs ungmennanna pegar vid skodum
fyrrefnd tengsl. A pad hefur einnig skort
rannséknum 4 pessu svidi (Rumberger, 1995).
Med pessu moéti er hegt ad dlykta af meira
oryggi sem svo ad uppeldisadferdir foreldra
tengist brotthvarfi ungs félks frd nami.

[ stuttu mali benda nidurstodurnar til pess
ad uppeldisadferdir foreldra tengist brotthvarfi
ungs folks frd ndmi { framhaldsskoéla pétt tekid
sé tillit til félags- og efnahagslegrar stodu
foreldra, kynferdis ungmennanna og fyrri
ndmsarangurs. Rannséknin skipar sér pannig
4 bekk med peim fjolmorgu rannséknum sem
syna ad uppeldisadferdir foreldra skipta miklu
um ymsa mikilvaega patti { adlogun barna og
unglinga, svo sem um ndmsdrangur peirra,
vimuefnaneyslu, depurd, hegdunarvandkveaoi,
sjalfsdlit og samskiptahafni (t.d. Gray og
Steinberg, 1999; Sigrin Adalbjarnardottir,
2005; Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristin
L. Gardarsdottir, 2004a, 2004b; Sigrin
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal,
2004; Sigrin Adalbjarnardéttir og Leifur G.
Hafsteinsson, 2001; Steinberg o.fl., 1994).
Uppeldisadferdir foreldra skipta miklu mali og
pvi er mikilvaegt ad sja til pess ad foreldrar hafi
greidan adgang ad upplysingum um heppilegar
uppeldisadferdir og fai leidObeiningar um per.

Pakkir

Rannséknasjédur Haskéla fslands og Visinda-
sj6dur Rannséknardds Islands veittu Sigrinu
Adalbjarnardéttur mikilvaega styrki til pessarar
ranns6knar sem pakka ber. Ungmennin, sem
toku patt { rannsékninni, f4 sérstakar pakkir.
Skélastjorum og skélameisturum, kennurum
ungmennanna og foreldrum peirra eru einnig
feerdar bestu pakkir. Jafnframt er adstodarfélki

P

Sigrinar, sem ték patt { gagnasdfnun og
tolvuinnslatti gagnanna, pokkud afar vel unnin
storf.

Abstract

School dropouts and parenting styles: A
longitudinal study

This study explores how parenting style —
as assessed by adolescents at age 14 — is
related longitudinally to their having finished
secondary school at age 22. The study is part
of a larger ongoing longitudinal study on risk-
taking behaviour; 545 young people participated
in this part of the study. We examined parental
involvement, their granting of psychological
autonomy and behavioural control in relation
to school dropout. We controlled for gender,
parental SES and academic achievement on
a standardized national test in Icelandic at the
end of compulsory schooling (10th grade).

The results indicate that parenting styles as
evaluated at age 14 predicted school dropout.
Those who experienced parental involvement
and the granting of psychological autonomy
at age 14 were more likely than their peers
to have finished upper secondary school at
age 22. The third style, behavioural control
measured at age 14, did not seem to predict
school dropout when the joint contributions of
the three parenting styles were explored. These
results emerged even after controlling for
academic achievement, gender, and parental
SES.
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Hvada pattir rada mestu um hvernig gengur ao
innleioa adferdir vio sjalfsmat i grunnskélum?

Nidurstoour athugana i sex skéolum

Baérkur Hansen, Olafur H. J6hannsson og Steinunn Helga Larusdéttir
Kennarahaskéla fslands

Samkvamt athugunum menntamalaraduneytisins er mjog misjafnt hvernig skélar uppfylla akvedi
um sjlfsmat sem leitt var { 16g 4rid 1995.  pessari rannsékn var leitast vid ad varpa ljési 4 pa
ptti sem hafa einkum 4hrif 4 pad hvernig skélum gengur ad koma sjalfsmati { framkvaemd. Tekin
voru vidtol vid skdlastjornendur og kennara { sex skélum af mismunandi staerd til ad afla gagna
um sjalfsmatid. Talsverdur munur kom fram milli skélanna. T sumum hafdi 1itid sjalfsmat farid
fram en { 60rum mikid. Pad sem helst skyrir muninn milli skélanna er forysta skélastjornenda,
pekking 4 sjalfsmati og sjalfsmatsadferdum og vidhorf stjérnenda og kennara til gildis sjalfsmats

sem adferdar vid breytingar og préun skolastarfs.

Hagnyitt gildi ranns6knarinnar er einkum af prennum toga. I fyrsta lagi kemur glogglega i 1j6s hversu
mishratt sklum hefur midad med ad koma sjalfsmati { framkvaemd. I 60ru lagi sést ad verklag skéla vid ad
koma 4 sjalfsmati hefur verid mismunandi. { pridja lagi eru dregnar fram skyringar 4 peim mun sem fram
kemur milli skéla. Oll pessi atridi geta verid peim sem 4byrgd bera 4 framkvamd sjélfsmats { grunnskélum
til leidbeiningar. Af peim ma sja hvada forsendur purfa ad vera til stadar til ad sjalfsmat geti ordid edlilegur
pattur { starfsemi skéla og mikilvegur lidur { umbdétastarfi peirra.

Hugmyndir um stjérnun skéla hafa breyst
mikid 4 undanférnum dratugum. Helstu retur
peirra breytinga ma finna { kenningum um
stofnanir. Nd 4 timum er litid 4 skéla sem
skipulagsheild sem tekur breytingum og préast
fremur en sem fastmétad regluverk. Vidurkennt
er ad skoli geti pvi adeins tekid framforum ad
00ru hverju sé staldrad vid, litid yfir farinn veg
og metid hvernig gengur { pvi augnamidi ad
lzera af reynslunni. A pann hétt er smam saman
byggd upp pekking og leikni innan skdlans til
pess ad bata starfshatti. Kjormynd fyrir slika
starfsemi er ad finna { kenningum um stofnanir

sem lera eda um hinar ndmsfisu stofnanir
(Argyris, 1993; Argyris og Schon, 1978; Dalin,
1993; Senge, 1990).

Pessar hugmyndir um stjérnun og préun
stofnana hafa haft mikil 4hrif 4 stefnumétun
i fyrirtekjum og stofnunum, bxdi { einka-
fyrirtekjum og opinberum stofnunum. I
menntakerfinu md segja ad ordid hafi réttek
breyting { pessa veru, einkum { hinum vestrena
heimi. Vida um lond hefur 16gum um skéla
verid breytt til ad undirstrika pessar dherslur
og hefur OECD medal annars lagt peim 1id
med ttgédfu béka og greina.! Pessar breytingar

1 Sja t.d. skyrslurnar Schools Under Scrutiny, 1995 og Evaluating and Reforming Education Systems, 1996.
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hafa fyrst og fremst beinst ad pvi ad auka
sjalfstedi skdla um eigin malefni og styrkja pa
til préunar 4 eigin forsendum. Jafnframt hefur
skélafélk verid hvatt til pess ad leggja mat 4
eigin starfshatti og nyta matid til umbéta.

[ skyrslu Nefadar um métun menntastefnu
frd 1994 og { skyrslunni Til nyrrar aldar fra
1991 er 16gd édhersla 4 gildi sjalfsmats fyrir
skélapréun. Med pessum skyrslum var lagdur
grunnur ad peim breytingum sem gerdar voru
med l[6gum um grunnskéla arid 1995 og 16gum
um framhaldsskéla 1996. I skyrslunum er
fjallad um sjélfsmat sem forsendu endurnyjunar
og framfara og starfsfélk skéla hvatt til pess ad
gera sjalfsmat ad fostum peetti { starfi sinu. Med
pvi méti verdi til gedakerfi innan skélanna.
Meginroksemdir fyrir pessum dherslum eru
tvaer. [ fyrsta lagi kalli stjornunarhaettir nd 4
timum 4 innra mat 4 starfshdttum og i 60ru
lagi sé brynt ad auka opinbert eftirlit med
skolastarfi.

Lagadkvadi um sjdlfsmat hafa verid sett
fyrir 61l skélastig en dkvadin um eftirlit med
framkvemd pess eru mismunandi. Log um
grunnskola kveda 4 um ad sjalfsmatsadferdir
skuli metnar 4 fimm 4ra fresti, eda eins og segir
149. grein laga um grunnskoéla nr. 66/1995:

Sérhver skodli innleidir adferdir til ad
meta skdlastarfid, par 4 medal kennslu
og stjornunarhatti, samskipti innan
skolans og tengsl vid adila utan skélans.
A fimm d&ra fresti skal a0 frumkveadi
menntamalardduneytisins gerd uttekt a
sjalfsmatsadferdoum skola.

I kjolfar pessarar lagasetningar var stofnud
sérstok deild { menntamdlardduneytinu sem
skyldi annast mat og eftirlit med sjdlfsmati
skélanna. St leid var valin ad leita eftir tilbodum
fra einstaklingum og stofnunum sem bda yfir
pekkingu 4 mati til ad annast framkvemd
pess. Frd drinu 2001 hafa sjalfsmatsadferdir
allra {slenskra grunnskéla verid metnar og
hefur menntamalardduneytid gefid ut skyrslur

um ber tttektir 4r hvert.2 T pessum skyrslum
rdduneytisins er greint frd peim vidmidum
sem studst var vid { dttektunum og birt yfirlit
um framkvemd sjalfsmatsins. Af skyrslunum
md rdda ad pott margir skélar hafi lagt mat
4 einstaka petti skdlastarfsins virdast fair
peirra hafa pr6ad adferdir til pess ad meta
skolastarfid 1 heild.

[ skyrslunni frd 2004 kemur fram ad 29
skolar, eda 16% allra grunnskéla, stundi
kerfisbundid sjalfsmat, 40 skélar, eda 22%,
stundi kerfisbundid sjilfsmat 4 tilteknum
pattum og ad 57 skolar, eda 31% beirra, hafi
gefid ut sjalfsmatsskyrslur (bls. 6). Loks segir
i skyrslunni: ,,Framkvemd sjélfsmats { heild
var metin fulln@gjandi { 24 af peim 69 skélum
sem hofou framkvaemt kerfisbundid sjalfsmat
...~ (bls. 8).

[ 1j6si pessara nidurstadna er dhugavert ad
kanna nénar framkvemd laganna um sjdlfsmat
i grunnskélum. Pessi rannsékn beindist ad
pvi ad afla upplysinga um hvada pettir hafi
einkum 4dhrif 4 pad hvernig skélum hefur
midad vid ad innleida sjalfsmat og nyta pad til
umbota fyrir starfsemi sina.

Sjalfsmat og stjornun skéla

N a timum er stundum talad um ,,Skélann sem
leerir® (Dimmer og Metiuk, 1998; Earley og
Weindling, 2004; Russel, 1996; Selvevaluering
i praksis, 2002). T pessu felst si afstada ad
allir sem ad skélanum koma syni stodugan
vilja til ad leera og proskast, starfsmenn jafnt
sem nemendur og foreldrar. Slikan skéla ma
lita 4 sem ndmsfusa stofnun par sem allt
starfid er skipulagt med bessar dherslur ad
leidarlj6si. Matid er hluti af ndmsferli par sem
allir hagsmunaadilar leggja mat 4 starfid med
gagnrynu hugarfari og afla pannig mikilvaegra
upplysinga sem nyta md til pess ad proa
starfid og bata pad (Argyris og Schon, 1978;
Hopkins, 1997; MacBeath, 1999; Senge o.fl.,

2 A 4rinu 2001 voru teknir it teeplega 30 skélar. I skyrslunni Nidurstéour iittekta d sjdlfsmatsadferdum grunnskéla 2001—
2003 (Menntamdlaraduneytid, 2004) segir ad tttektum 4 6llum grunnskélum landsins sé lokid, { alls 184 skélum.
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2000). [ skéla sem lerir taka starfsmenn ytri
krofum um breytingar med opnu en gagnrynu
hugarfari og leitast vid ad hafa métandi dhrif
4 utferslu peirra. Skoli sem hefur reynslu af
farselu breytingastarfi hefur pvi ad jafnadi
mun meiri moguleika til pess ad takast dfram
4 vid breytingar en sd sem ekki 4 ad baki slika
sogu (Fullan, 2001; 2005).

Matshugtok

Margar skilgreiningar eru til 4 hugtakinu mat
en oftast er um ad reda umségn eda dom um
afmarkad efni sem byggdur er 4 traustum
gognum (Borkur Hansen, 1992; Gerdur G.
Oskarsdéttir, 1999; Steinunn Helga Larusdéttir,
2002, 2003; Fitzpatrick, Sanders og Worthern,
2004). Innra mat eda sjdlfsmat er afmarkadra
hugtak sem jafnframt felur i sér ad matid
beinist ad eigin stofnun og sé framkvemt af
peim sem par starfa. Bollen (1987) bendir
4 ad kennarar hafi { timans rds metid eigin
storf med einum eda 60rum hetti en nitima
hugmyndir um markvissa préun skéla geri rad
fyrir kerfisbundnu mati sem framkvaemt sé
af peim sem par starfa. Sjalfsmat skéla megi
skilgreina sem kerfisbundna rannsékn 4 eigin
starfsemi (bls. 21). Ordalag grunnskélalaganna
,,a0 innleida adferdir til ad meta skolastarfio*
felur 1 sér ad hver skdli velji sjalfur adferdir og
préi verklag vid ad meta eigin starfsemi. Ekki
er med beinum hetti vikid ad pvi hvad skuli
gera ad mati loknu en 16gd dhersla 4 ad matid
s¢ umbdtamidad.

Til ad skyra dkve0id um sjalfsmat ndnar
gaf menntamdlardduneytid 1t baeklinginn
Sjdlfsmat skéla 4rid 1997. T honum er fjallad
um tilgang og markmid med sjalfsmati og sett
fram vidmid sem heildsted sjilfsmatskerfi
purfa ad uppfylla. Samberilega umfjollun er
a0 finna { Adalndmskrd grunnskdla. Almennur
hluti (1999). P4 hafa verid gefnar tt handbakur
og leidbeiningakver um sjalfsmat og hvernig

sé€ hagt ad standa ad framkvemd pess. Ma {
pvi sambandi nefna Mat d skolastarfi, hvao og
hvernig? (1999) eftir Gerdi G. Oskarsdéttur
og Mat d skdlastarfi. Handbok fyrir skola
(2002) eftir Steinunni Helgu Larusdéttur. i
bddum pessum ritum er dregin upp mynd af
helstu hugtokum og verklagi vid sjélfsmat.
handbdk Steinunnar Helgu (2002) er yfirlit
yfir islenskt efni um mat 4 skdlastarfi. Nokkrar
meistaraprofsritgerdir hafa beinst ad pvi ad
kanna framkvemd sjdlfsmats.3 Af pessu ma
sja ad til er talsvert af adgengilegu efni um
dherslur og vinnulag vid sjélfsmat { islenskum
skélum.

Adferoir vio sjalfsmat

Ymsum adferdum m4 beita vid ad afla
upplysinga um skoélastarf. Mikilvaegt er ad slik
gagnasofnun sé traust svo 4 henni megi byggja.
Afla méd upplysinga med spurningalistum,
vidtolum, athugunum o fl. i flestum skélum er
einnig ad finna margvisleg gogn um nemendur
sem nota ma sem grundvoll fyrir mat. Hér
ma nefna upplysingar um drangur { ymsum
nadmsgreinum, astundun, framfarir { ndmi,
patttoku 1 félagsstarfi og afbrot. Af 6drum
svidum mé nefna metingar kennara, notkun
bokasafns, val kennsluboka, umfang og edli
vettvangsferda, patttoku i samstarfsfundum og
virkni foreldra. Markmidid er ad 6dlast pekk-
ingu sem er dreidanleg, lysandi og nytsamleg
fyrir mat og dkvardanir 4 grundvelli pess.
Markviss 6flun upplysinga er pvi naudsynlegur
hluti af adferdum vid mat 4 eigin starfsemi.

Matsfra0i

Margir leidandi fredimenn 4 svidi mats og
skdlapréunar fjalla um mikilvegi pess ad
afla upplysinga um starfshetti { skélum til
a0 gera starfsfolki kleift ad leggja mat &
hverju megi breyta og hvar umbdta sé porf

(Fullan, 2001; Hopkins, Ainscow og West,

3 Sja t.d. M.Ed.-ritgerd Gudrinar Soffiu Jonasdéttur (2004), Sjdlfsmat grunnskdla { Képavogi og ritgerd Ernu M.
Sveinbjarnardéttur (2001), Mat d skélastarfi og dhrif pess i premur grunnskélum d Islandi.
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1994; Joyce, Calhoun og Hopkins, 1999;
Joyce, Hersh og McKibbin, 1983). [ skrifum
pessara fredimanna er undirstrikad ad séfnun
upplysinga og turvinnsla peirra sé mikilvegur
lidur { stjornun skoélans en ekki einangrad
fyrirbrigdi. Freedimenn 4 svidi gedastjérnunar
leggja svipadar dherslur (sji t.d. Deming,
1986). Logd er dhersla & vinnuferli par sem
parfir eru greindar, aflad er upplysinga og
stadan metin 40ur en teknar eru dkvardanir um
adgerdir og utferslu nyrra hugmynda.

Rannsdknir syna ad einn helsti vandinn vid
stjornun og préun stofnana er ad koma nyjum
hugmyndum { framkvemd (Fullan, 2001). P4
er pad breytingin innra med einstaklingnum
sem skiptir meira mdli en si breyting sem
verdur 4 synilegum vinnuferlum.  pessu liggur
meginvandinn. Til pess ad breyting ndi fram ad
ganga telja fredimenn mikilvaegt ad starfsfélk
hafi sameiginlega syn 4 hlutverk stofnunarinnar
og jakvaed viohorf til préunar. Mat og tirvinnsla
upplysinga er pa lidur { heildstedu ferli vid
stjornun og préun stofnana. Logd er dhersla
4 samvinnu vid undirbining og framkvemd
breytinga, adgengi ad upplysingum og dreifda
forystu (Fullan, 2001; Joyce, Calhoun og
Hopkins, 1999; Lieberman og Miller, 2004;
Stoll og Fink, 1996). Eldri syn 4 stofnanir sem
vel skilgreinda formgerd med fastmdétadar
verklagsreglur hefur pvi vikid fyrir nyrri
vidhorfum par sem gert er rad fyrir ad stofnanir
hafi innbyggdan sveigjanleika og moguleika 4
ad breytast og préast. Talid er mikilvaegt ad
gefa 6llu breytingastarfi riman tima pvi ny syn
og nyjar adferdir krefjist breyttra vidhorfa sem
oft eru lengi ad métast (Fullan, 2001).

Af framansogdu md rdda ad par sjalfs-
matsadferdir sem skolar innleida eru hluti af
stjornun skolans { heild par sem stjérnunar-
hattir eru samstarfsmidadir. Morg formleg
skélapréunarlikon hafa pessi atridi ad leidar-
ljési. Sama madli gegnir um verklag sem
sumir skélar préa 4 eigin forsendum, starf-
endarannséknir og g®dastjérnun. Ef litid
er 4 sjalfsmat sem lid { umbdtastarfi skola

P

endurspeglast si afstada { stjérnun hans og
starfshattum.

Afmorkun

Pau vidmid sem studst var vid { uttekt mennta-
madlardduneytisins 4 sjdlfsmatsadferdum
skéla voru m.a. ad matid veri formlegt og
kerfisbundid og nyttist sk6lunum til umbdéta.4
Pessi vidmid virdast vera { dg@tu samraemi
vid pad meginhugsun sem ad ofan greinir
um sjélfsmat. [ tttektum menntamélaradu-
neytisins féru ad jafnadi tveir sérfredingar {
stuttar heimsoknir { hvern skéla. I lok tttektar
voru fylltir Gt mismunandi spurningalistar
eftir stodu sjalfsmats { hverjum skéla fyrir sig.
Sofnun gagna er pvi talsvert stodlud og segir
ekki miki® um petti er hafa ahrif 4 hvernig
hefur gengid ad innleida matid. Markmid
peirrar rannséknar sem hér er greint fra beindist
pvi meira ad framkvaemd sjdlfsmatsins,
p-e. verklagi skélanna vid sjalfsmatid. Reynt
var ad varpa ljési 4 stjérnun sjalfsmatsins,
patttoku starfsfélks og ahrif sjalfsmats 4 innra
starf skolans.

Aodfero vio sofnun gagna

Til ad afmarka rannséknina var dkvedid ad
heimszkja sex grunnskola og afla upplysinga
med vidtolum og sofnun skrddra gagna.
Skriflegu gégnin voru afmoérkud vid skyrslur,
starfsreglur, vinnugogn og annad sem tengdist
framkvamd sjalfsmats. Pessi gogn voru fyrstog
fremst notud til undirbinings vidtalanna. Tekin
voru vidtol vid skolastjora, adstodarskolastjora

1. tafla. Patttokuskolar flokkadir eftir staerd

Sterd skéla —
fjoldi nemenda

Skolar*

400 eda fleiri Bylgjuskéli, Olduskéli
200-399 Unnarskdli, Sjafnarskoli
100-199 Hrannarskdli

50-99 Béruskdli

* Nofn skélanna eru ekki raunveruleg néfn peirra.

4Sjd ndnar { baklingi menntamalardduneytisins Sjdlfsmat skola (1997) bls. 9-10.
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og 3-12 kennara { hverjum skéla. Rett var
vid skolastjora einslega og vidtdlin tekin upp
4 segulband. Vidtol vid adstodarskolastjora,
millistjéornendur og kennara féru ymist fram
4 lokudum fundum med hverjum og einum
eda { hépvidtolum vid 3-5 kennara. [ flestum
tilvikum voru viotolin tekin upp 4 segulband.
Alls voru tekin 24 vidtol vid 57 pétttakendur.
Gagnasofnum fér fram vorid 2005.

Skdlarnir sex voru valdir med lagskiptu
tilviljanadrtaki dr heildstedum grunnskélum
med 50 nemendur eda fleiri. Su leid var
farin ad flokka skoéla eftir sterd og velja af
handahéfi dr hverjum flokki. Flokkarnir voru
eftirfarandi: skdlar med fleiri en 400 nemendur,
200-399 nemendur, 100-199 nemendur og
50-99 nemendur. Tveir skélar voru valdir
ir hvorum fjolmennari flokknum og einn ur
hvorum fdmennari flokknum.

Tilgangurinn med pvi ad lagskipta urtakinu
med pessum hetti var sd ad reyna ad 6dlast
sem skyrasta mynd af pvi hvernig gengid hefdi
ad innleida adferdir vid sjalfsmatid en liklegt er
ad sterd skdla geti haft talsverd ahrif 4 hvernig
breytingar 4 bord vid sjalfsmat takast. Pess ber
ad geta ad mun {tarlegri rannsékn parf til ad
alh@fa megi um stodu sjalfsmats { grunnskélum
landsins. Pessi rannsékn gefur pé visbendingar
um helstu pztti sem koma vid ségu. Utbiinn
var listi sem hafdur var til hlidsjénar pegar
vidtolin voru tekin. Listinn byggdist ad mestu
leyti 4 peim meginspurningum sem rannséknin
leitadist vid ad svara.

Urvinnsla fér fram med peim haetti ad skrif-
leg gbgn, sem safnad var { skélunum, voru hofo
til hlidsjénar vid vidtolin. Vidtolin voru tekin
upp 4 segulband og afritud. Pau voru sidan
greind og flokkud 4 grundvelli peirra efnisatrida
sem par komu fram. Pessum efnisatridum var
skipad { flokka sem myndudu pau pemu sem

P

greint er frd 1 nidurstodukaflanum par sem

leitad er skyringa 4 pvi hvernig skélunum
hafdi midad vid sjdlfsmatid.

[ nidurstodukaflanum er pvi annars vegar
Iyst hvernig stadid hefur verid ad sjalfsmati {
pessum skélum og hins vegar reynt ad greina
hvada pettir skyra einkum pann mikla mun
sem fram kom.

Niourstoour

Hvernig var stadio ao verki?

Hér 4 eftir fara stuttar lysingar 4 pvi hvernig
stadid hefur verid ad verki vid ad innleida
sjalfsmat { grunnskélunum sex og hvert
vidhorf starfsmanna er til pess verkefnis.
Rétt er ad geta pess ad {1 uttekt menntaméla-
raduneytisins 4 sjalfsmatsadferdum grunnskoéla
fengu tveir skélanna umsdgnina fulln@gjandi,
p.e. Hrannarskdli og Bylguskdli. Hinir
skélarnir fengu ymist fullnegjandi ad hluta
eda ofullnegjandi.

[ Sjafnarskéla hefur litid verid gert til
ad innleida sjalfsmat. Sveitarfélagid keypti
Skolaryni> fyrir nokkrum drum og bd var
skélinn dkvedinn i ad nota hann. Nokkrir
kennarar féru 4 kynningarfundi 4rid 2000
um notkun takisins og { framhaldi af pvi var
konnun 16gd fyrir starfsfolk en ekkert var
unnid Ur henni. Skélastjoéri taldi ad vinna med
Skolaryninn hefdi verid ,,pvaelin og flékin®“.
[ kjolfar kjarasamninga 2001 var stofnadur
sjalfsmatshopur innan skélans sem kynnti sér
m.a. hvad adrir skélar voru ad gera { pessum
efnum en ekkert var frekar adhafst. Nu hafa
skolastjorar 1 sveitarfélaginu 6skad eftir ad fa
radgjof vid sjélfsmat 4 skéladrinu 2005-2006.
Ztlunin er ad mynda sjalfsmatshép 1 hverjum
skéla sem hefur umsjon med verkinu. Ad mati
skoélastjora eru kennarar ekki dvanir ad meta
starf sitt, ,,vid erum alltaf { einhvers konar
mati 4 pvi sem vid erum ad gera“, en pad mat

5 Til eru nokkrar mismunandi dtgéfur af sjalfsmatslikaninu Skdlaryni. Pad nyjasta er: Benedikt Sigurdarson, 2003,
Grunn-Skolarynir; Sjdlfsmatslikan fyrir grunnskola, 2. itgdfa B, Rannséknastofnun Héskoélans 4 Akureyri. Afbrigdi af
Skélaryninum er KANNI sem byggist 4 samsettum spurningakdnnunum og forriti til rafrennar svorunar og trvinnslu.
Hofundur spurningalista er Benedikt Sigurdarson en rétthafi forrits er Télvupjénusta Halldérs Arnasonar, Akureyri.
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fer einkum fram gegnum ndmsgreinar. Pott
formlegt sjdlfsmat hafi 1itid verid til umredu
hefur skoélastarf verid rett med hlidsjon af
nidurstodum ymissa kannana og préfa, svo
sem samra@mdra préfa, og kannana i tengslum
vid lestrardtak. [ peim umraedum var lagt
mat 4 framfarir og drbatur reddar { kjolfar
peirra. Skélinn 4 sér samstarfsskéla { 6dru
sveitarfélagi sem starfsmenn hafa heimsott.
St heimsokn hefur ekki verid endurgoldin. Ad
mati adstodarskolastjéra hefur pessi hugmynd
um samstarf ekki haft tiletlud dhrif en hdn er
tilkomin ad frumkvedi bejaryfirvalda.

[ Baruskéla hefur ekki verid unnid skipulega
ad sjalfsmati og ekki eru til Aztlanir um
hvernig standa skuli ad verki { peim efnum.
Skéladrid 2004-2005 unnu skoélastjori og
adstodarskoélastjori Ur nidurstodum samramdra
préfa 1 10. bekk tiu ar aftur { timann og
kynntu helstu hagsmunaadilum nidurstddur.
Pessi konnun var kynnt sem lidur { sjélfsmati
skélans og var gerd vegna gagnryni, einkum
medal foreldra, um ad skélinn stedi sig ekki
négu vel. Uttekt menntamélardduneytisins
4 sjalfsmatsadferdum ytti vid stjérnendum
skélans ad gera pessa konnun. AO mati
skélastjora hefur ekki verid radist i Onnur
verkefni sem fella mé undir sjalfsmat. P6 hafa
verid gerdar kannanir 4 lidan barnanna og &
félagsstarfi { skélanum. Pzr kannanir hafa
verid samstarfsverkefni nokkurra skoéla.

Hrannarskéli dkvad fyrir nokkrum 4rum
ad nyta Skolaryni sem matsteki, m.a.
vegna pess ,,a0 bad var adgengilegt en
fleiri 1ikon voru einnig skodud. Hofundur
rynisins kom og leidbeindi um notkun hans.
Sumum spurningum { Skdlaryni var breytt
svo paer hentudu betur adstedum. Kannanir
voru lagdar fyrir starfsmenn, nemendur og
foreldra. Verkefnisstjori annadist Urvinnslu og
skyrslugerd og nidurstodur voru kynntar innan
skélans og utan.

Skdlastjori segir ad skolinn hafi nytt sér
nidurstodur sjilfsmatsins { umbétaskyni. Pessi
matsvinna foér fram fyrir premur 4drum og
ad mati skoélastjora er kominn timi til ad
endurtaka hana eda hluta hennar.

Timarit um menntarannsoknir, 2. argangur 2005

A0 domi kennara leggur skolastjori
dherslu 4 ad unnid sé ad préunarverkefnum
og voru tilgreind demi um lestrarverkefni
og eineltisdztlun. Bidum pessum verkefnum
fylgja kannanir sem lita m4d 4 sem hluta af
sjalfsmati skolans. Farid hefur fram ytra mat
4 starfsemi skélans sem var tengt sameiningu
skéla. Ad mati skélastjora hafdi pad ekki mikil
ahrif 4 innra starf. Sjdlfsmat er nd { umsja
skélastjornenda og pa einkum skolastjéra sem
ad mati kennara er afar dhugasamur um pad.

[ Unnarskéla var fyrst farid ad huga ad
sjalfsmati 4rid 1998 og 4arid 2001 var gerd
sjalfsmatsdetlun fyrir skélann fram til 4rsins
2007. Starfsfolk skélans kynnti sér nokkur
sjalfsmatslikon og dkvad { framhaldi af pvi ad
velja Skolaryni og Kanna. Astzdan var m.a. sd
ad pessi matstaeki pottu nd til margra patta og pvi
stydja pad markmid menntamalaraduneytis ad
matid veri altekt. Kanni hefur prisvar sinnum
verid lagour fyrir nemendur i 4.,7. og 10. bekk
og fyrir foreldra og starfsmenn. Stjérnendur
skélans hafa unnid dr svérum, samid skyrslur
og kynnt efni peirra 4 kennarafundum. Ad mati
adstodarskoélastjora telja starfsmenn helstu
galla 4 pessu matstaeki pd ad spurningarnar taki
ekki 4 brynustu malunum { peirra skéla. Annad
eda pridja hvert ar eru gerdar kannanir 4 einelti
og eru nidurstodurnar skodadar og leitad leida
til trb6ta. A grundvelli sjalfsmatsskyrslu hafa
verid gerdar umbdtadetlanir og hafa 2-3 pettir
verid valdir sem forgangsatridi. Ekki hefur
verid formlega fylgst med pvi hver drangur
umbétanna hefur ordid en malin eru radd,
m.a. 4 kennarafundum. Unnid hefur verid med
skélabrag og ad mati kennara spratt si vinna
af sjalfsmati skélans. Skéla- og bekkjarreglur
voru einnig skodadar med adild foreldra &
grundvelli matsins. Formlegur sjdlfsmatshépur
starfar innan skélans og er hann skipadur
kennararddi og stjornendum. Hépurinn setur
fram umbdtadetlanir og 4 ad vera leidandi
vid sjalfsmatid. Um ytri adstod vid sjalfsmat
hefur ekki verid ad reda utan pess ad { upphafi
leiobeindi hofundur matstaekisins um notkun
pess.

Kennarar minnast pess ad eitt sinn for af
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stad verkefni um sjdlfsmat innan skélans og
atti pa ad beita adferdum starfendarannsékna.
Kennarar 4 yngsta stigi skélans h6fou einkum
dhuga 4 pessu verkefni. Verkefnid féll nidur en
kennarar hafa hug 4 ad endurvekja pad. Ymis
préunarverkefni hafa verid unnin en ad mati
adstodarskolastjora tengjast pau sjdlfsmati
ekki sérstaklega heldur almennum umbdta-
dhuga og metnadi kennara. Fyrir liggur ad
endurskoda sjalfsmatsdztlun { byrjun skdladrs
2005-2006.

[ Bylgjuskéla hefur sjalfsmat verid 4 dag-
skrd frd 4rinu 2000. Pad markadi timamot
i peirri vinnu pegar Skolarynir var keyptur
fyrir skéla sveitarfélagsins. Starfsmonnum
fannst Skolarynirinn erfidur vidfangs en
notudu Kanna, pétt hann sé peim annmarka
hadur ad byggjast 4 fastmétudum spurningum.
Stofnadur var matshopur sem hefur haft
umsjéon med matsmdlum innan skélans og
bera adstodarskélastjérar hitann og pungann
af peirri vinnu. Ad mati hdpsins hafa
nidurstodur innra mats og bess ytra verid
jakvaedar fyrir skélann. Hann hefur komid vel
it og ,,... nidurstodurnar dr pessu 6llu hafa
verid mjog gefandi fyrir skélasamfélagio™.
A0 mati hépsins hafa nidurstodur leitt til
pess ad umbdtadetlanir hafa verid gerdar og
peim fylgt eftir. Gerd hefur verid tilraun med
rynihépa sem fjalla um stefnu skélans og hefur
su tilhogun gefist vel. Skélinn hefur nd 14tid
hanna eigid matsteki sem @tlunin er ad nota
afram og gert er rdd fyrir aukinni adild kennara
ad matsferlinu. Nidurstodur samraemdra préfa
eru mikid reeddar og hefur ,,virdisaukinn® milli
arganga verid til sérstakrar skodunar.

[ Olduskéla hefur margt gerst 4 svidi
sjalfsmats ad mati skoélastjéra og undir pad
taka adrir vidmalendur. Sitthvad hefur verid
reynt fra pvi 16ogin téku gildi, m.a. hefur
skélinn tekid patt { alpj6dlegu samstarfi um
mat & skolastarfi. Skélinn hefur aldrei sett
upp heildarkerfi 1 pessum efnum en leggur
kapp 4 ad nyta markvisst allar upplysingar
sem hann hefur um skdlastarfid, svo sem prof,
foreldravidtol og starfsmannavidtol. Einnig
hefur farid fram styrk- og veikleikagreining

morg undanfarin r { lok skéladrsins. Arin 1997
til 1998 fékk skdlinn styrk til ad préa adferdir
vid ad nota sjalfsmat sem lid { umb6tum innan
skolans.

[ upphafi var studst vid Skdlaryni en
pettir Gr honum hafa sidan verid lagadir ad
sjalfsmatskerfi skélans. Skoélastjéri og adrir
stjornendur hafa umsjén med sjdlfsmatinu.
Margvislegar kannanir eru lagdar fyrir og ma
nefna eineltiskonnun, kénnun 4 malproska og
hreyfiproskapréf. Kénnun 4 lidan nemenda
er 10gd fyrir arlega og sér bekkjarkennari
um framkvemdina. Unnid er skipulega ur
pessum kénnunum og eru umsjénarkennarar
par { lykilhlutverki. Kennarar gitu pess
ad nemendur i 5. og 8. bekk framkvaemdu
sjalfsmat { lok hverrar kennslustundar. Skélinn
hefur sé6tt um styrk til ad safna megi saman
Ollum sjalfsmatsverkferum sem préud hafa
verid, nyta pau betur innan skélans og setja
i rafrent form svo adrir skélar geti nytt sér
reynsluna sem fengist hefur af peim.

Helstu skyringar a pvi
hvernig skélum hefur midad

Eins og fram hefur komid er talsverdur munur
4 pvi hvad hefur verid gert { skélunum sex til
ad hrinda sjalfsmati { framkvemd. Af peim
gbgnum sem safnad var ma rdda ad frumkvedi
skolastjornenda, pekking d sjdlfsmati og
sjdlfsmatsadferoum og vidhorf kennara til
sjdlfsmats skyri best hvernig skélum hefur

midad.

Forysta

[ peim tveimur skélum par sem litid sem
ekkert hafdi verid gert 4 svidi sjdlfsmats
hofdu ordid skdlastjéraskipti og hofdu hvorki
nyju skolastjérarnir né fyrirrennarar peirra
gert sjalfsmat ad forgangsmali. I Sjafnarskéla
hafdi Skolarynir verid keyptur ad frumkvaedi
fredsluyfirvalda en ekki skoélans. Ad mati
skélastjéra voru kennarar i upphafi hreddir
vid dkvaedid um sjilfsmat og ekki dhugasamir
um ad takast 4 vid verkefnid. AJd mati
adstodarskolastjora hafdi ekki mikid gerst {
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skélanum 4 svidi sjalfsmats undanfarin ar og
par breytingar sem gerdar hofou verid voru ad
frumkveadi fredsluyfirvalda.

Pad sem gert hafdi verid { Baruskdla var ad
mestu skipulagt og hannad af skdlastjérnend-
um eda unnid { samstarfi vid ndgrannaskdla.
A0 mati skdlastjéra er 4steda pess ad ekki
hefur verid meira gert { pessum efnum m.a.
si ad skdlinn er félidadur og talsverdar
mannabreytingar hafa att sér stad { timans rés.
Stjéornendur purfa ad kenna talsvert og skortir
pvi tima 1 onnur verkefni. Reett hefur verid um
ad afla verkfaera fyrir sjdlfsmat en af pvi hefur
ekki ordid, ,,...vi0 hofum ekki séd porf 4 ad
eyda peningum { petta™ sagdi skélastjérinn.

[ hinum skélunum fjérum hofdu skéla-
stjorar eda adstodarskolastjorar beitt sér af
talsverdri festu vid framkvaemd sjalfsmatsins.
[ einum peirra, Hrannarskéla, hofdu skolastjori
og adstodarskolastjori forystu um ad koma
sjalfsmatinu 4. I upphafi var skipadur hépur
til ad stjérna matinu en hann var adeins virkur
i stuttan tima. Adstodarskolastjori var { ndmi
4 svidi stjérnunar og mats og var hvatamadur
ad sjalfsmati en hvarf sidan til annarra starfa.
[ pessum skéla voru kennarar vel med 4
nétunum um tilgang matsins en virtust ekki
hafa tekid mikid frumkveadi.

[ Unnarskéla var framkvamd sjlfsmatsins
4 vegum nefndar sem i sdtu skdlastjori og
adstodarskolastjori auk nokkurra kennara. [
samrddi vid narliggjandi skola beittu skdla-
stjérnendur sér fyrir pvi ad hefjast handa vid
sjalfsmatid med fulltingi kennara pétt { upphafi
gatti pess vidhorfs ad verkinu fylgdi vinna
sem ekki veeri gert rdd fyrir { starfskjorum
kennara.

I Bylgjuskéla var skipadur starfshépur til
ad halda utan um sjalfsmatid med svipudum
hatti og { Unnarskdla en skdlastjori starfadi
ekki f hépnum. [ skélanum hefur talsvert verid
gert 4 svidi sjélfsmats en hépur stjérnenda
og sérkennara hefur haft veg og vanda af
sjélfsmatinu. Skélinn for frekar seint af stad
og pegar tttektin var gerd af menntamalaradu-
neytinu voru ,,peir rétt ad byrja“. Astzdu pess
ad ekki var strax hafist handa vid sjdlfsmatid

Timarit um menntarannsoknir, 2. argangur 2005

telur einn Ur hépnum vera ad onnur verkefni
hafi verid talin brynni:

Petta var ekki sett { forgang hja okkur.

I dagsins 6nn pd eru menn alltaf ad {

‘akut’ verkefnum hér og nd pannig ad

pa verda svona verkefni afgangs. Menn

telja pau ekki mikilveg, pad er annad

mikilvegara.

Hoépurinn leggur dherslu 4 ad virkja purfi
kennara og nemendur betur vid sjlfsmatid.
Ymis demi eru p6 um ad kennarar hafi lagt
kannanir fyrir { sinum bekkjum, unnid dr peim
og skilad nidurstodum til umsjénarhdpsins.
Gerd hefur verid tilraun med rynihépa um
stefnu skoélans og hefur si radstofun gefist
vel.

[ tveimur sidastnefndu skélunum voru
nefndirnar virkar vid ad skipuleggja og fram-
kveema mat 4 ymsum péttum skoélastarfsins
og bera nidurstodur 4 bord fyrir kennara.
Kennarar voru medvitadir um gildi matsins og
t6ldu miklu skipta ad nidurstodur veru kynntar
fyrir peim. T pessum skélum virtist rikja traust
milli hépanna sem héldu utan um matid og
hins almenna kennara.

[ Olduskéla var matid ad mestu skipulagt
af skolastjéora og adstodarskélastjéra en
kennararnir voru markvisst tengdir drvinnslu
matsins. Skoélastjori segir ad innan skdlans
sé ekki mikid rett um sjilfsmat sem kerfi
heldur einstaka petti pess. Til er formleg
aztlun, badi til eins 4rs og til priggja dra,
um pd patti sem sjalfsmatid 4 ad taka til.
Skdlastjori bendir 4 ad kennurum { skélanum
sé 1jost ad ekki sé verid ad ,,meta kennsluna
beint.”“ ,Pad er veikleiki“ segir skolastjori.
Petta er eldfimt efni { kennarastarfinu“ sagdi
einn kennarinn, ,,... vid erum bara ekki komin
lengra®“. Peir kennarar sem reatt var vid litu 4
matid sem bradnaudsynlegan lid { starfsemi
skélans og mjog mikilvega leid til breytinga
og umbdta. Skélastjorinn sagdist nota ,,matid
markvisst sem stjornteki“ vid stjornun og
préun skélans.

Af pessu md sja ad talsverdur munur er milli
skélanna 4 pvi hvernig stadid var ad framkvemd
sjalfsmatsins og hvernig skodlastjérnendur
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beittu sér vid ad virkja kennara til patttoku.
[ sumum skélanna var frumkvadid 1itid sem
ekkert. I 63rum hofdu skélastjérnendur mikid
frumkvaedi. Par sem sjdlfsmat virdist mest
sampeatt starfsemi skoéla téku kennarar patt
i medferd og urvinnslu pess og par var 16gd
dhersla 4 ad sjalfsmatid @tti ad beinast meira

ad beinum athugunum & kennslu.

bekking d sjalfsmati

[ 6llum pessum sex skélum hafdi 4tt sér stad
umrada um sjalfsmat en nokkur munur var 4
pvi hvad gert hafoi verio til ad afla pekkingar 4
pvi. I Baruskéla hafdi litid verid gert i pessum
efnum. Skoélastjorinn sagdist ekki hafa neina
sérpekkingu 4 sjilfsmati og enginn { r6dum
kennara hafdi kynnt sér pad sérstaklega {
nami eda med 60rum hetti. Engin ndmskeid
eda fundir um sjalfsmat hofdu verid haldnir
fyrir starfsfélk skélans. I Sjafnarskéla hofou
fredsluyfirvold keypt Skolaryni en tilraun til ad
nota hann hafdi misheppnast. Skélastjéornendur
hofou ekki aflad sér sérpekkingar 4 sjalfsmati
og engin namskeid hofou verid skipulogd
i skélanum utan ndmskeids sem nokkrir
kennarar séttu vegna notkunar & Skolaryni. I
vidreedum vid kennara kom fram ad pekking
peirra 4 sjalfsmati veri ekki mikil.

[ Hrannarskéla hafdi Skdlarynirinn verid
keyptur og skipadur starfshépur til ad sja um
framkvemd sjalfsmatsins. Stjérnendur féru a
namskeid { notkun Skdlarynis og skipulogdu
fredslufundi og ndmskeid fyrir starfsfélk
skélans { kjolfar pess. Innan starfshopsins
hofou sumir lagt stund 4 framhaldsndm par
sem sjalfsmat var hluti ndmsins. I pessum
skéla var unnid ad préunarverkefnum sem
flestir kennaranna téku patt { en pau kr6fdust
talsverdrar pekkingar og leikni { sjalfsmati.
Nokkrar breytingar hofdu ordid 4 starfslidi
skélans par sem lykilmenn i sjdlfsmati hofdu
horfid til annarra starfa. Eftir brotthvarf peirra
hefur ekki veri® um beina fredslu innan
skodlans ad reda.

[ Unnarskéla hofou skélastjérnendur skipu-
lagt ndmskeid fyrir starfsf6lk skolans til ad
afla pekkingar 4 sjdlfsmati. { lok pess var

tekin dkvordun um hvada likan veri heppilegt
a0 nota vid sjilfsmatid og vard Skolarynir
fyrir valinu. Skélastjérnendur voru medvitadir
um kosti og galla pess ad nota Skolaryni.
Starfendarannséknir hofou verid taldar annad
vanlegt likan en ekki eins hagkvemt { notkun
og Skdlarynirinn par sem urvinnsla gagna er
byggd inn { hugbinadinn sem honum fylgir.
Flestir sem éattu sa&ti 1 sjalfsmatshépnum
hofou framhaldsmenntum i menntastjérnun,
sérkennslufredi eda 4 skyldum svidum. I
vidredum vid kennarana kom fram ad peir
voru vel med 4 nétunum um gildi mats &
skoélastarfi og hvernig megi hagnyta pad.

I Bylgjuskéla var settur 4 laggirnar mats-
hépur til ad skipuleggja og annast sjalfsmatid.
I peim hépi voru flestir med framhaldsmenntun
4 svidi stjornunar, sérkennslufreda eda 4
skyldum svidum. Hluti hépsins fér 4 ndmskeid
i notkun Skdlarynisins og midladi pekkingu
sinni til hinna. I vidredum vid matshépinn
kom fram mikil édnegja med Skdlaryninn
og { lj6si hennar hofou verid 16gd drog ad
honnun eigin verkfaris vid matid. P4 kom
fram ad sérkennarar eiga s@ti {1 matshopnum
en peir skoda sérstaklega tilteknar nidurstodur.
[ umredum kom einnig fram ad peim fannst
skélinn purfa meiri adstod frd yfirvoldum
fredsluméla vid ad koma sjalfsmati { gagnid.
[ vidr®dum vid kennara kom fram ad beir
pekktu vel til sjdlfsmatsins i skélanum og
sOgdust sumir peirra sja um hluta pess { sinum
bekkjum.

I Olduskéla hofou skélastjérnendur fram-
haldsmenntun { stjérnun og siu peir um
skipulag og stjérnun sjalfsmatsins. Stjérnendur
hofou farid 4 ndmskeid 1 notkun Skolarynisins
og auk pess hofdu peir fengid sérfredinga {
matsfredum til ad halda erindi fyrir starfsfélk
skélans. Engin sérstok ndmskeid hofou
verid skipulogd i pessu sambandi og sagdi
skoélastjorinn: ,,vid dkvadum ad taka okkur tima
i petta mal*“. Kennarar hafa sétt margvislega
fredslufundi, m.a. um sjalfsmat, sem hafa
nyst peim. P4 gat skélastjérinn pess ad skélinn
hefdi notid goéds af pvi hve margir hefdu verid
i framhaldsndmi i Kennarahdskéla [slands
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en pad hefdi gert alla vinnu vid sjalfsmatid
audveldari og markvissari. [ vidredum vid hép
kennara um pekkingu og leikni vid sjilfsmat
sagdi einn peirra:
Petta hefur alltaf verid svona, pad
kemur hérna duglegt félk i byrjun og
pad er kjarninn. S4 sem kemur hérna
inn kemst ekki upp med neitt voda
mikid muidur. Vid férum t.d. { gegnum
umradu um ndmsmat ekki fyrir 16ngu,
hvernig vid vildum hafa pad. Par sdum
vid pad ad vid vorum von ad hugsa med
pinu sjalfsmatsaugum.
bekkingin 4 sjalfsmati og vinnulagi pvi
tengdu er talsvert mismunandi milli pessara
sex skoéla. I tveimur skélanna virdist pekking
vera mjog litil en talsvert meiri { hinum
skélunum. Par hafa flestir skdlastjérnendur
framhaldsmenntun 4 svidi stjornunar og talsvert
margir kennarar eru med framhaldsmenntun 4
svidi uppeldis- og menntunarfreda. Pd er
talsverdur munur milli skélanna 4 pvi hvad
hefur verid gert til ad byggja upp pekkingu
4 svidi sjalfsmats. Par sem sjalfsmatid virdist
ganga hvad best er pekkingin talsverd baedi
medal stjérnenda og kennara.

Viohorf til sjdalfsmats

Talsverdur munur kom fram milli skélanna {
vidhorfum skélastjora og kennara til sjalfsmats
og gildis pess fyrir préun og framfarir. I
Sjafnarskoéla hefur ekki mikid verid gert 4 svidi
sjalfsmats og telur skolastjorinn ad pad sé m.a.
vegna pess ad malid hafi ekki verid mikid rett
innan skélans. Telur hann ad engir kennarar
hafi synt malinu sérstakan dhuga og erfitt sé ad
finna einstaklinga til ad leida starfid. A9 mati
skdlastjéra voru kennarar { upphafi hreddir vid
petta dkvaedi og hofdu ekki dhuga 4 ad takast
4 vid verkefnid. Adstodarskolastjorinn segir ad
innan skélans ,,vanti kraft til ad koma pessu af
stad“. A0 hans mati er mikilvaegt ad kennarar
sjai notagildi sjélfsmats til ad 4hugi beirra
vakni 4 pvi ad nyta pad: ,,Pad parf lagni vid
ad koma pessu inn, menn bida ekki spenntir.
[ vidredum vid hép kennara kom fram ad
peir t6ldu kennara innan skélans ekki ykja
jékvaeda gagnvart sjilfsmati og ad peir ,,setji

Timarit um menntarannsoknir, 2. argangur 2005

frekar 1 bakkgirinn® pegar pad ber 4 géma. Peir
s0gdu einnig ad pott ,pad veri enginn 4 moti
pessu“ pa veari ,,bara svo mikid ad gera 1 60ru
— veturinn vari biinn 40ur en madur vissi af*.
Peir s6gdu einnig: ,,Vid vorum ad tala um hvad
pad veri gaman ad geta unnid meira svona en
petta er mikil vinna. Pad er of stuttur vinnutimi
&tladur { svona verkefni.”

[ Baruskéla sagdi skolastjori ad misjafnt
veri hvada augum kennarar skélans litu
sjalfsmatid:

Fo6lk spyr svolitid um hvada tilgangi
petta pjoni. Til hvers 4 petta ad leida?
Pegar vid unnum petta saman pa var
mjog misjafnt hvad peir toku vel { petta.
Sumir voru hundfilir yfir pessu. Fannst
petta algjor aukavinna. Svo voru adrir
sem toku pessu dkaflega vel.

Skdlastjori taldi einnig ad sérstada smerri
skéla kemi hér vid sogu en ,,vid erum falidud
og pad vantar tima, f6lk er alltaf ad fara pegar
pad er biiid ad kenna og erfitt ad virkja pad*.
Skoélastjérinn taldi ad {1 litlu skélunum veeri
ekki ,,petta ‘backup’ sem er til stadar { sterri
skélunum. Vid purfum ad kenna mikid hérna
og upplifum okkur sem kennara.“ Ad mati
kennara er hvorki mikill dhugi innan skélans
4 sjalfsmati né studningur vid pad. Sumum
kennurum finnst peir ekki i stakk bunir til
ad takast 4 vid verkefnid og svo er til pad
sjénarmid ad petta sé ,,faglegt rugl“. Einn sagoi
sem svo: ,kennarar lita sig hafa petta, peir
gera pad sem dkvedid er“. I kennarah6pnum
voru nokkrir sem virtust ekki pekkja mikid
til hugtaka sem tengdust mati enda hafdi litil
sem engin formleg freedsla farid fram um efnid
innan skélans.

[ Hrannarskéla er skélastjéri dhugasamur
um efnid og telur ad dgatlega hafi tekist til
med ad koma sjilfsmati 4. Hann segir ad pad
purfi eigi ad sidur ad halda sér vid efnid, pad
sé ,heljarvinna a0 koma pessu frad sér, ad
koma pessu dfram“. Hann telur ad pad megi
ekki ipyngja skdlastarfi um of med sjalfsmati
pvi pé tapist dvinningurinn af pvi. Telur hann
negilegt ad matid eigi sér stad 4 nokkurra dra
fresti. Jafnframt segir skélastjori ad vinna vid
sjalfsmatid hafi verid ,,meira virdi heldur en pad
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sem Ut ur pvi kom*. Hann telur ad kennarar séu
almennt jakvedir { gard sjdlfsmats en stundum
upplifi peir pad eins og verid sé ad ,prongva
einhverju upp 4 pa* og vilji f4 ad vera { fridi
vid sina kennslu. Adstodarskolastjori segir félk
jékvett en pad komi alltaf upp ,.taut,” en folk
sé ,.ekki neikvett”. Kennarar segja ad ekki
s¢ mikil umraeda medal peirra um sjilfsmat.
Telja peir a0 andstada vid sjilfsmat sé litil en
kennurum med langa starfsreynslu finnist sumt
sem tengist matinu Oparfi. Kennarar leggja
dherslu 4 ad ekki megi taka of mikid fyrir { einu
og reda purfi forgangsrdd. A9 mati kennaranna
hefur sjalfsmatid leitt til umbdta, ekki hvad sist
hafi pad studlad ad auknum samradum milli
kennara, sem sé af hinu géda.

[ Unnarskéla hefur ad mati skélastjéra
talsverd umraeda verid i skélanum um mat,
sem endurspegli dhuga starfsfolks. Adstodar-
skdlastjori telur jardveginn frjéan innan skdlans
fyrir vinnu af pessu tagi. Hann segir ad tekist
hafi ad skapa ,jadkvett starfsumhverfi“ sem
er ,.tilbdid 1 breytingar”. Ad hans mati hafa
stjornendur skélans ekki fylgt malum negilega
vel eftir en kennarar ,,verdi ad sjd ad sd vinna
sem peir hafa lagt { sjalfsmatid skili drangri®.
Hann 4litur ad sjalfsmatshépurinn { heild sé
ekki negilega dhugasamur um vidfangsefnid
og pad sé keyrt afram af einum til tveimur
tGr hépnum. [ vidredum vid kennara kemur
fram ad peir telja starfsfélk skodlans jakvett
og ad enginn andstoduhdpur sé til stadar en
stundum geti hlutleysis. Ad mati kennara
hafa nidurstodur sjalfsmatsins ekki vakid
nagilega mikla athygli og skort hafi 4 ad
umbdtadetlunum sem fylgdu { kjolfarid hafi
verid nagilega vel fylgt eftir. Kennarar telja
ad pad hafi ,,aldrei verid gert af alhug®. “Pegar
folk for ad sja ad petta var til einhvers for
pad ad verda jadkvadara®“ segir einn kennari
skélans.

I Bylgjuskéla getir mikillar gagnryni {
umredum um Skdlaryni og telja vidmalendur
hann allt of flokid taki. Peir telja sig hafa
verid Sheppna ad pvi leyti ad margar adrar
kannanir hafi verid gerdar { 60ru samhengi
sem hafi skapad ,,pirring* medal kennara sem

fannst ad alltaf veri verid ad kanna pad
sama. Sjdlfsmatid hafi pvi ekki farid vel af
stad og mikid hafi safnast af upplysingum
sem erfitt var ad henda reidur 4 og vinna
gr. T vidredum vid umsjénarhépinn sagdi
einn vidmelendanna: ,,0g vid erum eiginlega
biin ad vera { heilmiklu brolti ad féta okkur
i pessu verkefni ..., vid purftum ad lera
vinnubrogdin { pessu samhengi.“ Fram kom
ad umsjonarhépurinn telur ad virkja purfi
almenna kennara enn meira en gert hefur verid.
Einn dr hépnum sagoi:
Ja, en ég vil virkja kennara meira. Mér
finnst f6lk ekki almennt vita mikid um
hvad vid erum ad gera yfirleitt. Peim
finnst petta ekki vera sitt mal. Samt fara
peir yfir prof og annad sem vid leggjum
fyrir en sérkennararnir vinna ndnar Ur
gognunum.

bréatt fyrir pessa gagnrynu afstodu telur
umsjoénarhdpurinn ad nidurstddurnar ir matinu
hafi verid ,,mjog gefandi fyrir skdlasam-
félagid*™ og ad pad megi Orugglega rekja til
pess ad skélinn hafi stadid sig vel. I rodum
kennara virdast nokkud skiptar skodanir
um gildi sjdlfsmatsins. Telja sumir mikla
vinnu tengjast matinu og ad pad taki ekki 4
raunverulegum vandamdlum eins og beirri
styringu sem samre&md prof hafa 4 skoélastarfid.
Einn kennari segist ekki hafa verid viss um
dgeti sjalfsmats en vera ,,i dag sannfaerd um
pad“. Annar vidmalandi segir: ,Eg held ad
g60ir kennarar i gé6dum skélum hafi { raun
verid { stodugu sjalfsmati, pott pad hafi ekki
verid formlegt, kerfisbundid med skyrslugerd.
Pad er edli gédra skola.” Annar segir ad sér
finnist matid ,,gefa ndminu meiri tilgang, ad
purfa ad standa svolitil skil & pvi sem bu ert
buin ad vera ad vinna, petta eru svona dkvedin
lok & verkefninu®.

[ Olduskéla er sjalfsmat vel sampatt
hefdbundinni starfsemi skoélans og segir
skoélastjérinn ad medvitad hafi verid reynt ad
skipuleggja sjalfsmatid pannig ad pad félli ad
meginstarfsemi skélans, fremur en litid veeri 4
pad sem vidboétarverkefni. Hann sagdi:

Petta stressadi okkur ekkert pegar petta
kom upp. Vid tékum okkur bara tima, vid
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dkvadum ad taka okkur tima { petta mal.
Pag var ekki fyrr en pad 4tti ad fara ad
meta okkur af menntamdlardduneytinu
ad vid férum ad setja okkur { stellingar
ad formgera petta fyrir 16gin.

Skdlastjorinn telur pad hafa skipt sképum
fyrir sjalfsmatid hve margir kennarar skdlans
voru med framhaldsmenntum sem hafi 4tt
stéran batt { ad pad tékst ad skapa frjoan
jardveg fyrir matid 4n mikillar fyrirhafnar.
Hann sagdi einnig:

Vid skulum horfast { augu vid pad ad
vid erum { samkeppni vid adra skola.
Okkur er heldur ekki sama um pad
hvernig gengur. Petta er hluti af pvi ad
reyna ad finna it hvernig gengur, hvad
er hegt ad gera betur. Hvad purfum vid
ad gera til ad vera oflugur skéli?

Kennarar segja ad mat sé oft ratt innan
skolans og kennarar virdast lita & pad sem
hluta af daglegum storfum. Kennararnir eru
sammala um gagnsemi sjalfsmats { skdlastarfi.
Peir telja a® markmid med ndmi og kennslu og
sjalfsmat séu natengd. Pessir kennarar leggja
baedi dherslu 4 ad setja sér markmid og leggja
mat & hvernig til tekst. Peir vilja einnig hvetja
nemendur til slikra vinnubragda. ,,Pegar skdlar
lita 4 pad sem sjalfsagdan hlut ad meta sig
og storf sin pa breytast vidhorfin“ sagdi einn
vidmelenda ur hépi kennara. Annar kennari
sagdi: ,Petta hefur dhrif 4 kennarana, peir
eiga audveldara med ad lita 4 sig sem hluta
af heild.“ Einn kennari sagdi ad sér fyndist
hugmyndin um sjélfsmat ,,gofug hugmynd*
sem eigi ,,ad gera gott betra®. Adspurdur um
hvers vegna jardvegur fyrir sjalfsmat virdist
frjor innan skélans segir einn kennari: ,,Pad
er umredan, pad hafa alltaf einhverjir verid {
pessari stofnun sem hafa verid tilbunir ad fara
i grunnumredur um malin ..., hin hefur alltaf
verid virk hja okkur.“ Annar segir: ,,Hér eru
margir sem vilja gera gédan skola betri og eru
tilbinir ad framkvema pad.“

Af pessu ma rdda ad vidhorf kennara til
sjalfsmats eru talsvert mismunandi milli
skélanna. I tveimur peirra virdist ekki litid 4
sjalfsmat sem teki til framfara heldur verkefni
sem purfi ad vinna samkvamt 16gum. [ hinum
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skélunum eru vidhorfin jakvadari og frekar
litid 4 matid sem leid til breytinga og umbdta.
Par sem vidhorfin voru hvad jakvadust sagdist
skolastjorinn fella matid ad hefdbundinni
starfsemi skélans en par voru kennarar einhuga
um gildi pess til préunar og framfara.

Umraeour

bekking d sjalfsmati og breytingastorfum
Umbdtastorf 1 skélum krefjast pess ad starfs-
menn leiti { tvo megin pekkingarbrunna. Annar
peirra er inntak sjalfsmatsins, pad er hvad { pvi
felst og hvernig megi framkvama pad, og hinn
er pekking 4 pvi hvernig megi leida breytinga-
og préunarstarf svo pad skili arangri. Til
ad innleida sjalfsmat purfa stjérnendur og
starfsmenn ad kynna sér alla meginpeatti
sjélfsmatsins. [ pessu felst ad velja og afmarka
vidfangsefni til mats, dkveda skynsamlegar
og hagkvemar leidir til ad afla traustra
gagna, vinna dr gégnum, draga alyktanir af
nidurstodum og mota umbdtadetlanir. Atla
mé ad vaxandi sokn kennara i framhaldsnam
og patttaka 1 margvislegum préunarverkefnum
hafi eflt faglega hafni peirra til nybreytni- og
préunarstarfa. Slik hafni er frumskilyrdi pess
ad skilja vidfangsefnid og geta tengt pad vid
adstedur 4 hverjum stad. Par med skapast frjor
jardvegur til pess ad veita forystu og leida
breytingar.

Meginnidurstodur rannsoknar okkar stad-
festa framangreindar dherslur. Par sem tekist
hefur ad sampatta reglubundid sjalfsmat 6llu
skolastarfi er ad finna vidteka reynslu af
margvislegu préunarstarfi. [ peim skélum er
fagleg forysta til stadar og vidfangsefnid er
tekid sjalfstedum tokum og fellt ad almennri
starfsemi skélans. { pessum skélum er rikjandi
jakveett vidhorf til breytinga og préunar og
ekki litid 4 lagadkv®did um sjalfsmat sem ytri
krofu eda kvod sem purfi ad uppfylla. Segja ma
ad pessir skolar hafi skapad sér soknarferi a
grundvelli pessa dkvadis til studnings vid alla
umbdtavidleitni innan skélans.

[ peim skélum par sem sjalfsmat er skemmst
a veg komid er aftur 4 moti takmorkud reynsla
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af préunarstarfi og su reynsla er bundin vid
afmorkud vidfangsefni og einstaka starfsmenn.
Par skortir markvissa faglega forystu og
starfsmenn samsama sig takmarkad vid
nyjar hugmyndir. Liklegt er ad par sé leitad
einfaldra lausna sem gera takmarkadar krofur
um frumkvadi og sjilfstedar dkvardanir. Vid
slikar adstedur ma ®tla ad starfsmenn liti &
utferslu nyrra hugmynda sem kvod fremur en
tekiferi.

bekking 4 sjalfsmati og sjalfsmatsadferdum
dsamt pekkingu 4 breytingum og stjérnun
peirra er pvi naudsynleg forsenda pess ad skolar
geti haft hugmyndafredina um markvissar
umbetur ad leidarljosi 1 starfi.

Afstada til sjdlfsmats

Vidhorf til sjélfsmats eru 6lik milli skdla. Par
sem best hefur gengid eru skélastjornendur og
kennarar sammédla um gildi sjalfsmats fyrir
gagnryna endurskodun 4 starfsemi skélans. Par
virdist matid vera sampett 6llu starfi skdlans
og starfsmenn hafa axlad sameiginlega dbyrgd
4 undirbiningi pess og tutferslu. Par sem best
gengur md segja ad skdlastarfid sé ner peirri
kjormynd sem dregin er upp af skélanum sem
namsfusri starfsheild en { slikum stofnunum
eru mat og gagnrynin endurskodun grunnpzttir
i starfseminni (sja t.d. Senge o.fl. , 2000).

[ skélum sem styttra eru 4 veg komnir
hefur stjéornun og forysta ekki verid med
sama hetti og par sem matid er langt 4
veg komid. Sjalfsmat hefur ekki verid sett
i forgang og { sumum peirra virdist ekki
vera skilningur medal skdélastjérnenda og
starfsfolks 4 gildi sjalfsmats fyrir préun og
umbeatur. Litid er 4 sjalfsmat sem verkefni
til viobdtar hefdbundnum storfum sem hafi
litla pydingu fyrir skélastarfid. Segja ma ad
i pessum skélum sé ekki bdid ad undirbua
jardveginn neagilega til ad skapa grundvoll
fyrir pa pekkingu, vidhorf og menningu sem
naudsynleg er 4dur en hafist er handa vid
sjalfsmatid (Dalin, 1993).

Vid slikar adstedur verdur freistandi ad
gripa til stadladra matstekja og beita peim
4n tillits til pess hvort pau henta adstedum

i viokomandi skodla. Par sem sjdlfsmatid var
skammt 4 veg komid var oft 4 tidum litid 4
Skolaryninn sem pagilegt teki til ad uppfylla
dkvedi laganna { stad bess ad undirbia
jardveginn fyrir sjdlfsmat 4 forsendum skélans.
Par sem betur gekk var Skolarynirinn notadur
sem hjdlparteki og lagadur ad sérkennum
skélans og raunverulegum porfum kennara og
nemenda.

Ztla ma ad illa gangi ad innleida sjalfsmat
i skélum par sem stjérnendur og kennarar hafa
ekki skilning 4 gildi sjalfsmats fyrir skélapréun
og framfarir. Vid slikar adstedur getur skapast
jardvegur sem einkennist af neikvedum
vidhorfum og andstédu vid breytingar sem
erfitt er ad yfirstiga.

Frjor jarovegur

Undirbiningur sjalfsmats var élikur milli skdla.
[ tveimur skélanna hafdi 1itid verid gert til ad
undirbia matid en i hinum fjérum hafdi verid
farid 1 gegnum skipulegt ferli par sem fengnir
voru sérfredingar til ad fjalla um efnid og
haldin ndmskeid fyrir starfsfélk. I pessum
fjérum skélum voru skipadir starfshopar til
ad skipuleggja og halda utan um matsferlid.
Par settu einstakir kennarar sig vel inn { mélin
og sdu um oOflun gagna og turvinnslu peirra.
Pegar nidurstédur lagu fyrir voru per kynntar
kennurum 4 fundum og peim gefid teekiferi til
umrzdna um nidurstédurnar. { kjolfar fundanna
voru gerdar dtlanir til umbdta 4 grundvelli
matsins.

[ pessum fjérum skélum gekk sjalfsmatid ad
margu leyti vel. [ tveimur peirra gekk pad synu
best og par voru tengsl almennra kennara vid
matid sterk. Par var jardvegur sem kennarar
og skdlastjéornendur h6fou { sameiningu métad
4 1ongum tima. Yfirumsjén matsins var &
hendi skélastjéornenda en kennarar voru virkir
patttakendur { allri skipulagningu og trvinnslu
matsins. Forystan virtist vera dreifdari en {
Ollum hinum skélunum, p.e. hin var bzdi 4
hendi skélastjornenda og kennara. Kennarar
hofou vanist pvi ad vinna saman og virtust
hafa einlegan dhuga 4 pvi ad baeta skdlastarfid.
[ peim tveimur skélum par sem best gekk ma
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segja ad bragurinn hafi einkennst af virkri
samvinnu (e. collaboration). I peim tveimur
sem nastir koma einkenndist bragurinn
fremur af fyrirskipudu samstarfi (e. contrived
collegiality), svo notud séu hugtok Hargreaves
(1994) um mismunandi skélamenningu. [ peim
tveimur skélum par sem 1itid sem ekkert
sjalfsmat hafdi farid fram virtist bragurinn
vera meira { anda einstaklingshyggju (e.
individualism) en samstarfs.

Pau einkenni sem hér hefur verid lyst hafa
dhrif 4 framkvaemd sjalfsmatsins. Stjérnendur
purfa pvi ad gera sér grein fyrir adstedum
og undirbia jardveginn sem best. Stjérnun
verkefnisins parf ad vera markviss par sem
lokatakmarkid er ad mdta skdlabrag sem er
virkur, framsakinn og heildstedur.

Nidurlag

Eins og segir i inngangi benda athuganir
menntamalardduneytisins til pess ad starfsfélki
grunnskola hafi gengi® misvel ad innleida
sjalfsmat. I peirri rannsékn sem hér er greint
fra var leitad skyringa 4 pvi hvada atridi hefdu
ghrif 4 framkvamd sjalfsmats 1 sklum. 1 1j6s
kom ad talsverdur munur er 4 getu skélanna
til ad fast vio verkefnid en s munur reyndist
ekki hddur sterd skéla. Margir pettir hafa
ahrif 4 pessa getu en pekking 4 sjdlfsmati og
pekking 4 stjérnun breytinga er naudsynleg
forsenda pess ad vel takist til (Fullan, 2001;
2005). T peim skélum par sem getan er mest
er jardvegur frjér og hefur myndast 4 16ngum
tima vegna markvissra stjérnunarhdtta og
patttoku { préunar- og umbdétaverkefnum.
Slikur jardvegur einkennist af gagnryni og
framsakni og skélasamfélagid litur 4 sjalfsmat
sem tekiferi til breytinga og préunar. Starfid
i slikum skélum ber flest einkenni peirrar
kjormyndar sem oft er kennd vid ndmsfisa
starfsheild. I peim skélum par sem getan
er minnst er pessu 4 annan veg farid. Par
hefur ekki nddst ad byggja upp pekkingu og
skilning 4 gildi sjdlfsmats fyrir skélapréun og
framfarir. Par einkennist sk6labragurinn meira
af hlutleysi og er fjer kjormyndinni af hinni
namsfusu starfsheild.
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Islenskir kennarar hafa lengst af notid mikils
faglegs sjélfstedis og storf peirra hafa ekki
verid metin 4 formlegan hétt. Krafan um mat
4 skolastarfi er ekki sprottin Ur grasrdtinni,
fr4 kennurum eda 0dru starfsfélki skéla. Af
pessum sokum m4 @tla ad einhverjum peirra
hafi ekki hugnast ad taka patt 1 formlegu,
kerfisbundnu mati. Vid slikar adstaedur skiptir
miklu ad skoélastjori og samstarfsfélk hans
undirbdi jardveginn fyrir sjilfsmatid og gefi
peirri vinnu pann tima sem parf 4 hverjum
stad. Einnig er mikilvegt ad kennarar l4ti
sig mdlid varda, nyti pau tekiferi sem 16gin
veita til pess ad hafa 4hrif 4 par adferdir sem
notadar eru vid matid og nyti nidurstodur
matsins til umbdta { skélum.

Abstract

A study of self-evaluation practices in six
basic schools in Iceland

In Iceland, self-evaluation was stipulated in the
1995 Basic School Act. Checks by the Ministry
of Education indicate a great variation in the
implementation of this policy. The purpose
of this study was to examine what might
explain this difference. School principals and
teachers in six basic schools of different size
and location were interviewed. The differences
between the schools can be explained by the
know-how in self-evaluation, leadership of
principals, and the attitudes of principals and
teachers towards self-evaluation as a mean for
change and development.
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Gildi stadentsproéfseinkunnar og hugrannar
getu i forspa um arangur i haskélanami

Asta Bjarnadéttir
Héskélanum 1 Reykjavik!

Gerd var athugun & forspargildi stidentsprofseinkunna og préfs sem melir almenna hugrana
getu (Wonderlic Personnel Test) fyrir drangur nemenda i grunnndmi { hdskdla. Nidurstodur
fylgniathugana med langtimagognum frd 85 héaskdélanemum { vidskipta- og tolvunarfredi benda
til ad almenn hugraen geta spdi betur en stidentspréfseinkunnir fyrir um einkunnir { haskélanami
(r=0,39 4 méti r=0,29). Fylgnin 4 milli forspdrpattanna tveggja innbyrdis er pad litil (r=0,16)
a0 notkun hugrennar getu til vidbotar leidir til tvofalt betri forspar (9% vidbot), og skyra
badar breyturnar saman 18% af dreifingunni { einkunnum. Nidurstodur benda til ad islenskar
haskoéladeildir sem velja stidenta inn { ndmid geti batt medaldrangur nemenda sinna ef paer nota
melingu 4 hugraenni getu til vidbdtar vid stidentsprofseinkunnir { inntokuferlinu.

Hagnytt gildi: Greinin nytist skolastjornendum & haskoélastigi og rddamonnum & svidi
menntamala enda greinir hiin fra rannsékn 4 adferd til pess ad velja nemendur inn { haskéla
4 grundvelli stidentspréfseinkunna og profs sem melir hugrena getu. Profio tekur einungis
12 mindtur { fyrirlogn. Bestur drangur myndi nést vid val 4 nemendum ef haskélar notudu
badi stiidentspréfseinkunn og hugraena getu vid val inn { skélana, pvi pessar tver adferdir
vir@ast bata hvor adra upp. Greinin getur auk pess verid innlegg { politiska umradu um

fjoldatakmarkanir 1 haskéladeildum.

Vaxandi spurn eftir haskélandmi 4 Islandi og
takmarkad svigrim hdskdladeilda til ad taka
4 moéti 6llum sem 6ska inngongu hefur kallad
4 umraedu um hvernig eigi ad velja pad sem
fi adgang ad hinu eftirsétta nami. Islenskir
haskdlar hafa préast i tvaer Slikar attir hvad
petta vardar, ad hluta til vegna mismunandi
laga sem um p4d gilda og ad hluta til vegna
mismunandi hugmyndafredi um adgang ad
haskélanami. 1 16gum um héskéla (136/1997)
segir ad inntokuskilyrdi { haskéla 4 [slandi skuli
svara til pess sem krafist er { vidurkenndum
haskdlum 4 samberilegu svidi erlendis. En hver
eru viomidin? [ pessari grein er fyrst fjallad um
per adferdir sem islenskar haskoladeildir nota
vid val 4 nemendum og sidan kannad hvort
meling 4 hugrenni getu geti batt einhverju

vid forspd um drangur i hdskélandmi umfram
pa adferd sem oftast er notud, p.e. val tut fra
studentspréfseinkunn.

Flestar deildir Haskéla Islands og Haskélans
4 Akureyri vinna samkvamt peirri almennu
reglu ad ums@kjendur med stiidentsprof komast
inn 4 fyrsta 4r. Haskoli Islands hefur pé gert
greinarmun 4 studentspréfi af béknamsbrautum
og O0rum brautum og sumar deildir hans
gera krofu um stddentsprof af boknadmsbraut
(Héskéli Islands, 2005). T dkvednum deildum
pessara hdskéla fara fram samkeppnisprof vid
lok fyrsta misseris (numerus clausus), en b er
i raun ekki valid inn { deildina, heldur 6llum
leyft ad spreyta sig { byrjun. Laknadeild
Haskéla Islands hefur farid adra leid sidustu
prjd 4r, pad er ad nota inntokupréf til ad

I Hofundur pakkar Gudrdnu Mjoll Sigurdardéttur, Porldki Karlssyni og Sigurgrimi Skilasyni fyrir adstod og dbendingar

og patttakendum fyrir patttokuna.
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velja nemendur inn 4 fyrsta misseri bedi {
leknisfrediskor og sjukrapjalfunarskor (sja
ndnar hér 4 eftir). Kennarahdskodlinn velur
stidenta inn 4 fyrsta misserid og byggir par
4 matskerfi par sem einkunnir 4 stidentsprofi
vega pungt, somuleidis énnur menntun, auk
pess sem horfter til patta 4 bord vid starfsreynslu
og busetu erlendis. Listahaskéli Islands notar
inntokupréf 1 allar deildir, en umsékn og
fylgigdgn eru notud til ad velja pd tr sem eiga
kost 4 ad preyta inntokuprofin, pott ekki sé par
sérstaklega lagt upp ur stidentspréfseinkunn.
[ Haskélanum i Reykjavik og 4 Bifrost eru
nemendur valdir inn 4 fyrsta misserid og er
midad vid einkunnir 4 stidentsprofi, markmid
nemandans og fyrri reynslu, auk bess sem
stundum er bodad til vidtals 1 skélanum.

Su nélgun ad velja inn, 4dur en ndm hefst,
pa nemendur sem helst eru taldir liklegir til ad
rada vel vid ndmid hefur pann kost ad unnt er
a0 hefja starfio strax 4 fyrsta misseri { vidrddan-
legri hépasterd og skapa med peim heatti meiri
ndlegd milli nemenda og starfsmanna. Ef ad-
ferdin er auk pess dreidanleg (e. reliable) og
hefur forsparréttmeti (e. predictive validity)
sparar huin einnig fjarmuni, tima og vonbrigdi
og getur verid verulega pjéohagslega hag-
kvem, pvi ferri munu byrja { ndmi sem peir
rdda ekki vid og brottfall minnkar. Loks ma
nefna hagsmuni skolans, en gédir nemendur
sem nd gédum 4drangri studla ad meiri kr6fum
og meiri gedum { skélastarfinu 6llu.

Peir sem fengist hafa vid inntoku nemenda
i héaskélandm vita ad stddentspréf eru afar
mismunandi ad innihaldi. Framhaldsskélar eru
mismunandi og ndmsferlar ad baki stidentspréfi
6likir, pannig ad tiltekin medaleinkunn 4
stidentspréfi getur pytt mjog Slika kunndttu
og getu. Sumir stidentar hafa ef til vill tekid
hlutfallslega moérg inngangsndmskeid, par sem
litid reynir 4, en adrir reynt sig vid morg pung
namskeid. P4 kann ad vera mismunandi milli
skéla hvada frammistada liggur ad baki gefinni
einkunn. Erlendar rannséknir benda til bess
ad dkvedin einkunnaverdbdlga eigi sér stad 4
framhaldsskdélastiginu, p.e. ad smadm saman sé
medaleinkunn nemenda tt dr pvi skélastigi ad
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hakka (Woodruff og Ziomek, 2004).

Pratt fyrir pennan breytileika { stidents-
préfinu hafa fyrri rannséknir hérlendis bent
til pess ad fylgni stidentspréfseinkunnar
vid einkunnir i héskoéla sé nokkud ha. Til
demis méd nefna rannsékn Gudmundar B.
Arnkelssonar og Fridriks H. Jdénssonar
(1992) 4 forspargildi studentspréfseinkunnar,
framhaldsskéla og brautar { framhaldsskéla
fyrir drangur vid Haskéla Islands. Peir komust
ad peirri nidurstodu ad notkun pessara priggja
vidmida myndi koma vel Gt { nokkrum
deildum héskdélans, pannig ad tiltolulega faum
nemendum sem uppfyllt hefou lagmarkskrofur
deildarinnar yrdi visad fra, en { 60rum
deildum yrdi forspdin ekki nagilega ndkvem.
Heildarfylgnin milli stddentsprofseinkunnar
og 4drangurs { hdskdla mealdist um 042 {
pessari rannsokn (bls. 9).

Péattur sem takmarkar notagildi stidents-
préfsins er ad flestir islenskir hdskélar hafa
gert einhverjar undanpdgur frd meginkréfunni
um ad nynemar hafi lokid stddentsprofi. Val
4 nemendum vid par adstedur getur ordid
handahdfskennt par sem verid er ad bera pa
saman 4 mjog mismunandi grunni. Skolarnir
hafa gjarna midad vid dkvedinn aldur og sumir
einnig reynt ad meta hvort starfsreynsla og
onnur menntun bendi til ad nemandinn muni
rdda vid haskolandmid. Enn er 6ljést hvada
forspargildi pessi vidmid hafa fyrir drangur {
ndminu.

Samremd stidentspréf hafa verid haldin {
islenskum framhaldsskélum frd 4rinu 2003.
Pegar petta er ritad (i desember 2005) eru
mjog skiptar skodanir um gildi peirra og
menntamdlarddherra hefur lyst pvi yfir 4
Alpingi (6. desember 2005) ad framkvemd
peirra purfi ad endurskoda. Haskélarnir hafa
ekki stigid pad skref ad krefjast samraemdra
stidentspréfseinkunna, med peirri afleidingu
ad mjog féir nystidentar hafa kosid ad taka
préfin. Ef til vill munu samraemd stidentsprof
med tid og tima festa sig 1 sessi, en eins og
stadan er nu litur ekki dt fyrir ad pau nytist 4
nastunni sem teki til ad meta umsaekjendur um
ndm { haskodla. P4 mun samremt stddentspréf
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liklega seint nytast vel til ad meta umséknir
eldra folks sem gert hefur hlé 4 ndmi sinu og
verid 4 vinnumarkadnum, par sem petta félk
pyrfti b4 ad undirbia sig sérstaklega med
pvi ad rifja upp ndmsefni framhaldsskélans.
Loks m4 nefna pann megingalla 4 samra&mdu
stidentspréfi sem teki til ad velja inn { hdskdla
a0 bad byggist 4 sama ndmsefni og pear
stidentspréfseinkunnir sem venjulega liggja
fyrir,og pvier hatt vid ad einkunn tr samremdu
stidentsproéfi beeti litlu vid forspéna.

Med sifellt aukinni 4s6kn 1 hdsk6landm hér &
landi er ekki dliklegt ad @ fleiri haskéladeildir
kjési ad velja ur umsakjendum um skdlavist
strax 40ur en fyrsta misserid hefst. Mismun-
andi bakgrunnur einstaklinga og fjolbreytileg
stidentsprof geta po gert slikt val erfitt og {
einhverjum tilfellum gatu ndverandi adferdir
orkad tvimelis. Fyrr eda sidar mun ventanlega
koma fram sd krafa ad haskdlar leggi fram
gogn sem syni fram & forsparréttmati peirra
adferda sem peir nota, p.e. syni fram 4 fylgni
forsparpétta vid frammistodu { skélanum, m.a.
til ad réttleta ad sumum sé hafnad 4 grundvelli
peirra. Edlilegt er ad haskdlarnir bui sig undir
slikar krofur med pvi ad safna gégnum um
nidverandi forsparpetti og skoda jafnframt
moguleikann 4 notkun fleiri forsparpatta.

Inntokuviomio i

o0rum londum

Snemma 4 20. 6ld téku bandariskir hdskolar
sig saman um ad nota inntdkuprof til ad velja
inn { haskélandm pd stidenta sem liklegastir
veeru til ad standa sig { ndminu. Flest pessi
préf eru préud og 16gd fyrir af sjalfstedum
fyrirtekjum 4 bord vid Educational Testing
Service, Graduate Management Admission
Council og Collegeboard. Préfin og forspar-
gildi peirra hafa verid rannsokud i paula
samkvamt parlendum vidmidum um stadfest-
ingu 4 dreidanleika og réttmeti (Society for
Industrial and Organizational Psychology,
2003; American Educational Research
Association og American Educational
Association, 1999).

SAT- og ACT-préfin eru kannski pekktust
pessara profa, en pau eru notud vid inntoku
i grunnhaskélandm (Educational Testing
Service, e.d.; ACT, e.d.). Onnur prof, svo sem
Graduate Management Aptitude Test (GMAT)
og Graduate Record Examination (GRE), eru
notud fyrir framhaldshdsk6landm. Innihald
pessara préfa er keimlikt og er par yfirleitt
ad finna melingu 4 malferni, ordaforda,
lesskilningi og ritferni annars vegar, og
talnaleikni, sterofredilegri rokhugsun og
vandamdlalausn hins vegar. P4 er { sumum
tilfellum bodid upp 4 pekkingarpréf 4 dkvednum
fagsvidum. Oll pessi inntokupréf byggjast ad
verulegu leyti 4 ndmsefni fyrri skdlastiga, en
meta samt ad einhverju leyti hugraena getu (e.
cognitive ability), p.e.a.s. ndmsgetu sem er
60h4d fyrra ndmi.

Rannsdknir syna ad bandarisku inntoku-
préfin veita mjog gdéda forspd um drangur félks
i haskélandmi og ad pau bata einhverju vid pa
forspd sem fast med einkunnum ur fyrra ndmi
(Camara og Echternacht, 2000; Bridgeman,
Pollack og Burton, 2004; Kuncel, Hezlett og
Ones, 2001; Noble og Sawyer, 2002). Sem
demi ma nefna tolur frd Kaliforniuhdskdla
(e.d.) sem syna ad einkunnir { framhaldsskdla
skyra 12-17% af dreifingu einkunna 4 fyrsta
ari 1 héskola, en ef SAT I préfinu er beatt
vid fer skyringin upp { 18-22%. Tolur fra
préfatitgefandanum Collegeboard syna 15%
skyringu pegar einkunnir eru notadar einar og
sér, en 23% pegar SAT er batt vid (Camara og
Echternacht, 2000).

Inntokuprof hafa vissulega verid gagnrynd
(t.d. FairTest, e.d.). Fullyrt hefur verid ad haegt
sé ad ,.kenna & préfin, ad eldri stidentar séu
ekki rétt metnir med préfunum og ad vid-
bétarforspd peirra umfram fyrri einkunnir sé
ekki négu mikil til ad réttleta fyrirhofnina.
Sumir bandariskir hédskélar hafa 1 kjolfar
gagnryninnar kosid ad minnka vagi préfa
i inntokuferlinu eda gera pau valkvad, pott
peir séu liklega innan vid 10% (Milewski og
Camara, 2002).

Inntokuprof eru ekki eins algeng { evrépskum
hdskélum, en pé er pad mismunandi eftir
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londum. Inntokuproéf tidkast til demis 4 Spéni
og 1 Svipj6d hefur verid préad préf (SWE-
SAT) sem midast sérstaklega vid ad meta
namsgetu félks sem gert hefur hlé 4 ndmi
sinu um lengri eda skemmri tima (Stage,
1999). Evropskir hdskolar hafa oft minna frelsi
en bandariskir skélar til ad velja folk inn {
skdlana, p6 ad vissulega megi finna allnokkrar
undantekningar. Algengara er ad beir sem
uppfylla lagmarkskrofur komist inn og leyfist
ad spreyta sig 4 ndminu.

Reynsla af inntokuproéfum

a Islandi

Log um haskoéla (136/1997) heimila ad nem-
endum sem uppfylla ldgmarksskilyroi til
inngéngu i hdskodla sé gert skylt ad gangast
undir inntokupréf eda stoduprdf. Litid hefur
verid um ad slik préf séu notud, nema i
listndmi, en pé verda hér rakin tvo demi.

Taknihdskoli Islands (THI) gerdi tilraun
ario 2001 med inntokupréf {1 rekstrardeild
og byggdist pad prof 4 sterdfraedi, ensku
og bokferslu og var haldid i kjolfar undir-
buningsndmskeids. Reynslan af peirri tilraun
syndi ad umséknum fakkadi nokkud, einkum
umsoknum frad eldri nemendum og félki sem
ekki kom beint dr framhaldsskéla, med peim
afleidingum ad hépurinn sem tekinn var inn
pad 4rid var heldur einsleitari en ella. Par sem
deildin hefur haft pad ad markmidi ad hafa
fjolbreyttan nemendahép var inntokupréfio
ekki notad aftur (Sverrir Arngrimsson, munn-
leg heimild, 12. 9. 2005).

Lzknadeild Hi t6k upp eigid inntokuprdf arid
2003 og hefur notad pad sidan og préad afram.
Préfio byggist 4 ndmsefni framhaldsskéla {
skilgreindum ndmsgreinum og aféngum og
4 almennri pekkingu (Héskoli fslands, e.d.).
Laknadeildin telur reynsluna af inntokupréfinu
vera géda bott ekki hafi enn verid gerdar
rannsoknir & forspargildi profsins fyrir gengi {
ndminu (Kristjan Erlendsson, munnleg heimild,
17. 8. 2005). Forsvarsmenn leknadeildar telja
pad meginkost inntdkupréfsins ad adferdin sé
manneskjulegri en numerus clausus, par sem
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menn purfi ekki lengur ad hefja ndm { peirri
vissu ad fjolmargir muni heltast tdr lestinni eda
sitja 1 mjog fjolmennum fyrirlestrum 4 fyrsta
misseri. Notkun préfsins sparar deildinni b6 ekki
fjarmuni, pvi pessi adferd er kostnadarsamari
fyrir deildina en numerus clausus. Pa telur
leknadeild ad stiidentar séu almennt mjog sattir
vid ad notad sé inntokuprdf, ad minnsta kosti
ef marka md fjolda kvartana og fyrirspurna
(Kristjan Erlendsson, munnleg heimild, 17. 8.
2005).

Frekari rannsékna er porf til ad meta kosti
og galla pess ad nota inntokuprdéf hér 4 landi.
Reynsla THI bendir til pess ad haskéladeildir
sem eru { samkeppni um nemendur innanlands
verdi ad gera rad fyrir ad notkun inntokuproéfs
leidi til feerri umsakjenda, einkum dr peim hépi
sem ekki er nyutskrifadur tr framhaldsskdla.
Reynsla leknadeildar bendir til pess ad deild
sem er su eina sinnar tegundar innanlands eigi
audveldara med ad innleida inntokuprof, po
enn vanti rannséknir 4 forspargildi pess profs.

Markmid peirrar athugunar sem hér er kynnt
er a0 kanna hvort stutt prof sem melir almenna
hugrena getu spdir fyrir um einkunnir vid
hdskéla, og ef svo er, hvort pad ad baxta
sliku préfi vid niverandi inntokuvidmid gefi
haskélum vidbdtarupplysingar sem gatu nyst
til ad baeta drangur peirra sem komast inn. Buist
er vid pvi ad tengsl hugrennar getu vid drangur
i haskélandmi verdi sterk og marktek, enda
nytist almenn hugren geta betur en nokkur
annar ma&lanlegur getu- eda persénuleikapéttur
i forspd um drangur 4 starfsferlinum (Schmidt
og Hunter, 2004), auk pess sem fyrri athuganir
4 pvi préfi sem notad er hér syna verulegan
mun eftir menntunarstigi (Wonderlic, 1992).

Aofero

bdtttakendur: Péatttakendur voru 85 nemar
vid Haskolann { Reykjavik (HR), 45 konur
og 40 karlar, 69 i vidskiptadeild og 16 {
tolvunarfraedideild. Rannséknin hoéfst { jandar
2002 pegar flestir patttakendur voru 4 fyrsta
ari 1 haskélandmi. Pegar rannsékninni lauk,
premur og halfu 4ri sidar, var 71 patttakandi
(84%) tutskrifadur med 90 eininga B.Sc.-gradu
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i vidskiptafredi eda tolvunarfradi, fjorir voru
enn i nami, en tiu hettir. Peir 14 sem voru
enn { ndmi eda hattir hofou ad medaltali
lokid 52 einingum. Medalaldur patttakenda
var 23 ar vid upphaf rannséknarinnar og hafdi
meirihlutinn (70%) utskrifast sem stddentar
ario 2001 eda 2000. Af patttakendum hofou
70% utskrifast ur menntaskola, 26% ur
fjolbrautaskéla og 4% tr verkmennta- eda
idnskoéla og komu flestir nemendur af médlabraut
(58%). Stersti hopurinn var med stidentsprof
ur Verzlunarskélanum (27%) og neststersti
hépurinn dr Menntaskélanum vid Hamrahlid
(15%). Medalfjoldi eininga 4 stidentsprofi var
145 og reiknud medaleinkunn 4 stidentsprofi,
ad fratoldum einkunnum { ipréttum, var 7.5
(stadalfravik 0,7).

Mceliteeki: Til ad mala hugrena getu var
notad prof sem melir almenna hugrena getu,
Wonderlic Personnel Test (WPT) (Wonderlic
Inc., e.d.). Fjor0a ttgifa pessa profs er til {
tilraunadtgéfu 4 fslensku og er pessi rannsékn
lidur 1 préun hennar 4 nyju tungumadli, sem
hofundur vinnur ad. Pr6fid er hannad med pad
fyrir augum ad vera ekki mjog hdd tilteknu
ndmsefni eda menntunargridu og pad er
einkum notad i starfsmannavali 4 almennum
vinnumarkadi.

[ WPT eru 50 spurningar, sem reyna 4
malferni (27 spurningar), talnaleikni (16
spurningar) og rokhugsun (7 spurningar),
en nidurstodur préfsins eru pé ekki sundur-
lidadar 1 pessa flokka. Spurningarnar eru
ymist fjolvalsspurningar eda opnar. Sem
demi um malfernispurningar & WPT ma
nefna spurningar um andst@dur orda, hvada
ord eiga ekki heima { runu og hvort tveir
madlshattir séu svipadrar eda andstedrar
merkingar. Talnaleiknispurningarnar byggjast
4 hugarreikningi eda dlyktunum ut frd gefnum
talnasettum og demum udr adstedum daglegs
lifs og auk pess eru tvaer rimfredispurningar.
Rokhugsunarspurningar eru flestar pannig ad
gefnar eru 3 fullyrdingar og spurt hvort sd
pridja sé sonn ef fyrstu tvaer eru sannar. Petta
prof er lagt fyrir med timamalingu og fa
patttakendur einungis 12 mindtur til ad taka

profid. Mjog féir nd ad ljuka profinu, enda ekki
til pess @tlast.

Rannséknir udtgefandans (Wonderlic Inc.,
e.d., Wonderlic, 1992) syna ad petta préf hefur
gb6dan dreidanleika (innri stodugleiki, alpha, er
0,88-0,94) og einnig hatt réttmeti, par sem pad
spdir mjog vel fyrir um frammistodu { starfi {
6likum starfsgreinum og spdir einnig fyrir um
hversu langt menn né { skélakerfinu.

Framkvemd: Tilkynning um rannséknina var
send til Personuverndar 4dur en gagnasofnun
héfst og barust engar athugasemdir. Komid var
a0 mali vid nemendur 1 skyldundmskeidum 4 1.
ari{ vioskiptafraedi og tolvunarfradi. Greint var
frd markmidum rannséknarinnar og nemendur
bednir ad taka patt { rannsékn 4 pattum sem spa
fyrir um drangur { hdskélandmi. Peim var sagt
ad med pvi ad rita kennitdlu sina & préfbladio
sampykktu peir ad nidurstadan yrdi tengd
vid drangur { ndmi og stddentspréfseinkunn.
Attatiu og sjo manns luku vid préfid og gafu
allir nema tveir heimild til ad nota pad {
ranns6kninni, med pvi ad merkja préfblod sin
med kennitolu. Patttakendur fengu 12 minttur
til ad svara préfinu. Gogn voru slegin inn {
gagnagrunn undir patttakandantimeri.

Stidentspréfseinkunnir voru fengnar ur
umsOknargognum 1{ nemendabdkhaldskerfi
HR og var midad vid medaleinkunn 1 6llum
greinum ad undanskilinni likamsrekt. Gogn
um einkunnir 4 stddentsprofi vantadi fyrir
4 patttakendur. Upplysingum um 4rangur {
héskoélandminu var safnad tir nemendabdkhaldi
sumarid 2005, premur og hélfu ari eftir ad
profid var lagt fyrir, pegar flestir patttakendur
voru dutskrifadir. Einkunnir { haskéla voru
skrddar sem medaleinkunn hvers nemanda {
Ollum teknum ndmskeidum yfir allan ndmstima
peirra { skélanum.

Reiknud var fylgni og sidan gerd fjolbreytu-
adhvarfsgreining 1 tveimur skrefum, par sem
stidentspréfseinkunnin var ein sett inn { fyrsta
skrefi og sidan badi stidentspréfseinkunn og
einkunn & WPT-préfinu. Stidentspréfseinkunn
var sett inn fyrst par sem pad er su forsparbreyta
sem nu er adgengilegust og ni pegar mest
notud vid val 4 stidentum inn { haskéla. Ekki
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1. tafla. Lysandi tolfredi um helstu breytur rannséknarinnar

Fjoldi Leagsta gildi ~ Heasta gildi Medaltal  Stadalfravik
Stidentsprofseinkunn 81 6,0 9.3 7.5 0,7
Meling 4 hugrenni getu (WPT) 85 12 37 234 50
Medaleinkunn { haskola 85 6,5 8.8 7,6 0,6

2. tafla. Fylgnistudlar* fyrir stidentspréfseinkunn, malingu 4 hugrenni getu og medaleinkunn { hdskdla

Meling 4 hugrenni getu (WPT) Medaleinkunn { hdskdla

Stidentspréfseinkunn 0,16 0,29%*
N=81 N=81
Meling 4 hugrenni getu (WPT) - 0,39%%*
N=85

* Pearsons fylgnistudull

4 p <001

3. tafla. Nidurstodur adhvarfsgreiningar sem syna hversu stéran hluta dreifingar einkunna
i hdskodla forsparpattirnir geta skyrt tolfredilega

B R2 Breyting 4 R2
1. prep
Stiddentsprof 0,29%* 0,09 0,09
2. prep
Stiddentsprof 0,24* 0,09 0,09
WPT 0,32%* 0,18 0,09
**p<001;*p<0,05
9,0
8,51 o o "
o By
B° o . g
80 . % 0 o
% 7,5 - o :
~ o oo E
.g 50 g "gg0
f 7,0 a 2 R "o H
c 0 o o
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2 o
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S 1. mynd. Punktarit sem synir malingu 4 hugraenni
19 . P
= 60 getu og medaleinkunn { hdskdla.
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Meeling & hugraenni getu
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var leidrétt fyrir paetti svo sem takmarkada
dreifingu eda Odareidanleika i mealingum
(Kuncel o.fl., 2001).

Niourstoour

1. tafla synir lysandi t6lfreedi um helstu breytur
sem notadar eru i rannsokninni. Fremur litil
dreifing er 4 b&di stidentspréfseinkunnum og
einkunnum { haskdla, enda um ad rada valinn
hép sem tekinn er inn { ndmid. Dreifingin 4
melingunni 4 hugrenni getu er hins vegar
nokkud meiri.

[ 2. t6flu ma sji fylgnina 4 milli peirra
priggja malipatta sem notadir voru. [ 1jés
kemur ad meling 4 hugrenni getu (WPT)
veitir g6da og vel markteka forspd um drangur
i haskolanaminu (sja einnig 1. mynd) og sama
md segja um einkunn 4 stddentsprofi, pott su
fylgni sé nokkud legri. Hins vegar er ekki
marktek fylgni 4 milli maelingar 4 hugrenni
getu og stidentspréfseinkunnar (r=0,16), sem
bendir til pess ad pessar tvaer malingar meti
6lika petti.

bPegar nemendur { tolvunarfr@di voru
skodadir sérstaklega kemur { 1j6s ad fylgni
milli malingar 4 hugrenni getu og einkunna
i haskélandmi er mun sterkari og marktaek
(r=0,62, p<0,01) pratt fyrir ad einungis 16
nemendur séu { hdpnum.

I 3. t6flu m4 sjd nidurstodur dr tveggja prepa
adhvarfsgreiningu. I fyrra prepi var einungis
studentspréfseinkunn notud, en { sidara prepinu
var nidurst6du melingar 4 hugraenni getu beett
vid. Samanburdurinn synir hvada gildi meling
4 hugrenni getu geeti haft ef hin veri tekin upp
sem vidbdtarvidmio vid val 4 nemendum.

Stidentspréfseinkunn ein og sér skyrir
tolfredilega 9% af dreifingunni { haskdla-
einkunnum, og er sd forspd marktaek
(Beta=0,29; p<0,01). Ef malingu 4 hugrenni
getu (WPT) er batt vid forsparlikanid fer
fjolbreytufylgnin (R) upp { 0,43. Pannig geta
bddar forsparbreyturnar saman skyrt um 18%
af dreifingunni { hdskélaeinkunnum, og er
skyringin marktek (F (2,78)=8,8; p<0,001).
Tolfreodileg vidbotarskyring fyrir hugraena
getu telst pvi vera 9%. Stddentsprofseinkunn

og meling 4 hugrenni getu hafa hvor um
sig markteka forspd um einkunnir { hdskéla
(Beta stid=0,24; p<0,05 og Beta WPT=0,32;
p<0,01).

Umra0a

Nidurstodur pessarar athugunar syna ad drstutt
préf sem melir almenna hugrena getu hefur
haerra forspargildi fyrir einkunnir i hdskola
en stddentspréfseinkunn. Hluti skyringarinnar
getur verid folginn { pvi ad patttakendur {
rannsékninni voru nemendur sem héfdu verid
valdir inn 1 ndmid ut fra stidentspréfseinkunn
og dreifing 4 peirri breytu pvi takmorkud. Pad
sem er pé athyglisverdara i nidurstbdunum
er pad ad tengslin milli pessara tveggja
forsparpétta innbyrdis eru pad litil ad haegt
er ad bata verulega forspd um drangur med
pvi ad nota badi stidentspréfseinkunn og
almenna hugrena getu vid val 4 nemendum
inn { haskola.

Nidurstodur eru { samremi vid fyrri rann-
soknir 4 tengslum stidentspréfseinkunnar vid
gengi { islenskum haskélum (Gudmundur B.
Arnkelsson og Fridrik H. Jénsson, 1992) og
einnig 1 samremi vid erlendar rannséknir par
sem forspargildi einkunna i framhaldsskoéla er
borid saman vid forspargildi inntdkupréfa (sja
tolur { inngangi). Pau tengsl sem hér komu fram
milli malingar 4 hugrenni getu og einkunna {
haskoéla eru otrilega sterk ef haft er { huga ad
patttakendur hofou einungis 12 mindtur til ad
ljuka getupréfinu sem hér var notad, & medan
flest inntokupréf taka nokkrar klukkustundir
(Educational Testing Service, e.d.; ACT, e.d.).
Pé er einnig athyglisvert ad vidbdtarskyringin
med hugranni getu hér (9%) er ivid herri
en SAT-préfid gefur (8%) samkvaemt tolum
Collegeboard sem n4 til yfir 46.000 nemenda
(Camara og Echternacht, 2000). Astadan gzt
verid su ad SAT er nokkud bundid vid ndms-
efni framhaldsskdlans og melir pvi efnislega
pad sama og fyrri einkunnir, en si mealing 4
hugrenni getu sem hér var notud er ekki eins
tengd ndmsefni skéla og getur pvi batt meiru
vid.

Medal annmarka 4 pessari rannsékn ma
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nefna ad drtakid er litid, og pvi er oOryggi
nidurstadnanna ekki eins mikid og @skilegt
veri. Smed udrtaksins takmarkar lika mjog
alyktanir sem hagt er ad draga vardandi
einstaka undirhépa { trtakinu. Sem daemi
md nefna pd sex einstaklinga sem hattu
ndmi 4n pess ad ljika a.m.k. 60 einingum.
Nidurstodur pess hops reyndust vera i 6fuga
att vio meginstefnu drtaksins, par sem fylgnin
4 milli lykilbreytanna var sterkt neikved eda
engin, og einnig var pessi hopur med heldur
leegri einkunnir { haskéla og laegri einkunnir
i hugrenni getu. Ekki er hagt ad dlykta af
ndverandi gognum hvort petta er tilviljun eda
nidurstada sem 4 vid um brottfallshépinn.

Loks er pad takmarkandi fyrir tilkun
pessara nidurstadna ad per nd einungis til
tveggja hdskolagreina { einum héskdla. Vel er
hugsanlegt ad forspargildi peirra patta sem hér
eru skodadir s¢ mismunandi milli fredasvida
og jafnvel skdla, sbr. nidurstodur Gudmundar
B. Arnkelssonar og Fridriks H. Jénssonar
(1992) sem adur eru nefndar.

Frekari rannsékna er porf til ad kanna
forspargildi melinga 4 hugrenni getu fyrir
drangur 1 haskélum hér 4 landi, og bpyrftu
par ad byggjast 4 mun sterra urtaki. Athuga
parf hvort nidurstddurnar eru pazr sdmu 4
00rum fredasvidum, t.d. leknisfredi og
hugvisindagreinum, og hvort nidurstddurnar
eru paer somu { 6drum haskélum. Enn fremur
hvort forsparbreyturnar spd misvel fyrir um
drangur eftir ndmsgreinum (t.d. ef bornar eru
saman ,,hardar og ,,mjikar* greinar), og hvort
par spd misvel eftir stodu { ndmi (t.d. 4
fyrsta 4ri saman borid vid lokadr). I frekari
rannséknum metti einnig athuga hvort harra
forspargildi nast ef einungis er midad vid
einkunnir 4 stidentsprofi { tilteknum greinum,
til demis sterdfredi og islensku eda 6drum
greinum sem almennt teljast reyna mikid &
nemendur. P4 parf ad skoda hvada ahrif fjoldi
eininga { tilteknum ndmsgreinum hefur.

[ rannsékn Gudmundar B. Arnkelssonar og
Fridriks H. Jénssonar sem adur er nefnd (1992)
kom fram visbending um ad framhaldsskoli
og braut hefou sjalfsted dhrif 4 einkunnir {

Timarit um menntarannsoknir, 2. argangur 2005

hdskéla, amk. 1 vissum deildum, og bydur
sd nidurstada upp 4 frekari athuganir 4 gildi
stidentspréfsins sem forsparbreytu. Loks
meatti med sterra urtaki kanna bakgrunnspetti
stidenta, svo sem kyn og aldur, og athuga dhrif
peirra 4 forspana.

[ peim haskélum par sem pettir adrir en
stidentspréfseinkunn eru notadir til ad velja inn
nemendur er naudsynlegt ad gera rannsoknir 4
forspargildi peirra patta. Umsakjendur eiga
i raun heimtingu 4 pvi ad inntdkuvidmidin
séu studd einhverjum gognum. Slikar rann-
soknir eru vissulega nokkud fléknar { peim
tilvikum par sem vidmidin eru mjog hugleg
(t.d. markmidsyfirlysing nemandans eda
frammistada i vidtali) en einfaldari vardandi
adra petti (t.d. starfreynsla eda aldur).

Hvers vegna inntokuprof

i islenska haskola?

Ef frekari athuganir benda til pess ad prof sem
melir hugrena getu spai fyrir um frammistodu
i 00rum fredigreinum og 6drum hdskdélum,
umfram pad sem stidentspréfio gefur veri ef
til vill skynsamlegt fyrir {slenska hdskdla ad
beita sér fyrir pvi ad préad vari sameiginlegt
inntokuprdf, til demis med SAT- eda ACT-
préfin sem fyrirmynd. [ okkar litla samfélagi
veri petta pé ekki gerlegt nema allir skélarnir
stedu saman ad pvi ad prdéa og halda vid
spurningabanka sem stedist fyllstu kréfur og
ad gera par rannsoknir sem naudsynlegar eru
til ad syna fram 4 forspargildi innt6kupréfsins
fyrir drangur 1 ndminu. Kostnadur vid notkun
sliks profs geeti skipst 4 milli hédskélanna
annars vegar og nemenda hins vegar. Slik
samvinna hlytur ad vera skynsamlegri en ad
hver deild semji sin eigin inntokupréf, sbr.
demid um leknadeild HI.

Avinningurinn af pvi ad nota sameiginlegt
inntokupréf vid islenska hdskéla geti
verid margvislegur. [ fyrsta lagi méd benda
4 sanngirnisrok, en inntokuvidomid Onnur
en studentspréf varu sanngjarnari gagnvart
umsakjendum sem telja ad einkunnir 4
studentspréfi endurspegli ekki raunverulega
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getu peirra, svo og gagnvart umsekjendum
sem Oska eftir ad komast inn 4n pess ad hafa
lokid stidentspréfi. Pad hlytur ad vera skylda
hdskélanna ad nota forsparpatti sem hafa
hda fylgni vid gengi 1 ndminu, ekki sist til
ad fakka peim tilfellum par sem haskdlarnir
hafna umsakjendum sem vel hefdu rddid vid
namid.

[ 60ru lagi md nefna rok tengd gzdum
namsins. Til ad halda uppi geedum { haskdlandmi
er naudsynlegt ad innritadir séu fyrst og fremst
peir nemendur sem rdda vel vid namid. Askn
i haskélandm hefur aukist mjog 4 sidustu drum
(J6n Torfi Jénasson, 2004; OECD, 2005) og
si préun hefur leitt til pess ad einstaklingar
med mjog mismunandi ndmsgetu sekjast eftir
haskdlanami. Raunar benda erlend gogn til pess
ad almenn hugran geta peirra sem utskrifast dur
hdskdla hafi farid lekkandi milli 1970 og 1992
(Wonderlic, Inc., 1992). Mismunandi innihald
stidentspréfsins og jafnvel einkunnaverdbdlga
getur pytt ad erfitt er ad meta og bera saman
ums&kjendur um hédskélandm. P4 er eins og
4dur segir 6ljést hversu mikid forspargildi
adrir pettir sem notadir eru, svo sem aldur,
markmid og starfsreynsla nemenda, hafa
fyrir d&rangur nemenda, enda eru pessir pattir
yfirleitt metnir mjog huglagt. Inntokuprof eru
sanngjorn leid til ad velja inn géda nemendur
sem rada vid ndmid og pau eru ekki vidkvem
fyrir einkunnaverdbdlgu eda huglegu mati.
Ef haskolum tekst ekki vel upp vid ad velja
ur bestu nemendurna er hatt vid ad gedum
ndmsins hraki smam saman.

Loks méd nefna hagkvemnisrok. Aukin
hagkvaemni { rekstri hdskélanna og { samfélag-
inu { heild geti nddst med pvi ad haskoladeildir
notudu vid val 4 nemendum forsparpaetti sem
tengjast drangri { ndminu med ennpd sterkari
hatti en nd er, pvi pad getu fleiri nemendur
sem ekki rdda vid ndmid sparad sér pann tima
og vonbrigdi sem fylgja pvi ad byrja { ndmi og
hatta og haskdlarnir getu sparad sér kostnad
vid kennslu peirra nemenda.

Abstract

The value of secondary school grades and
cognitive ability in the prediction of college
achievement

The study examines the predictive validity of
secondary school marks and a test measuring
general cognitive ability (Wonderlic Personnel
Test) for undergraduate GPA. Results based on
correlational data for 85 business and computer
science students suggest that cognitive
ability predicted undergraduate GPA slightly
better than secondary school grades (r= 0.39
compared to r=0.29). The correlation between
the two predictors was low enough (r=0.16)
so that the addition of cognitive ability almost
doubled the prediction (9% additional variance
explained), allowing an explanation of 18%
of the variance. These results suggest that
Icelandic academic departments who select
students for admission to their programs can
improve the success rate of their students by
using a cognitive ability test in addition to
secondary school grades in their admissions
process.
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Hvernig tala leikskélastjorar um leikskolann?

Jéhanna Einarsdéttir og Kristin Karlsdottir
Kennarahdskdla Islands

Markmid rannséknarinnar var ad kanna vidhorf islenskra leikskdlastjora til leikskdlans og
syn beirra 4 born og barn@sku. Gagna var aflad med viotolum vid 60 leikskolastjora 1 Slikum
sveitarfélogum 4 arunum 2001-2003. Vid greiningu gagna var medal annars tekid mid af
skilgreiningu Bertram og Pascal 4 darangursrikum ndmsmanni (effective learner)og flokkun
Lilian Katz 4 ndmsmarkmidum. Nidurstodur rannséknarinnar gefa mynd af pvi hvernig islenskir
leikskoélastjorar tala um hlutverk og markmid leikskdlans og eru { toluverdu samremi vid markmid
adalnamskrar og 16g um leikskola. Leikskolastjorar setja 4 oddinn félagslega patti, 6formlegt
nam { gegnum leik og skapandi starf. Adrir mikilvagir pettir leikskdlastarfs, eins og likamleg og
tilfinningaleg umonnun og vinna med tilfinningar, voru hins vegar sjaldan nefndir. Tvenn vidhorf
til barnsins og barnaskunnar komu fram. Annars vegar hugmyndin um saklausa barnid sem parf
ad fa ad njota barnaskunnar og parf vernd og uménnun. Hins vegar hugmynd um barnid sem
oflugan, sjalfstedan einstakling sem er faer um ad skapa og skilja umhverfi sitt og méta og skapa
pekkingu { samvinnu vid énnur born og fullorona.

Hagnytt gildi: Nidurstodur greinarinnar varpa 1j6si 4 hvernig leikskolastjorar tjd sig um leikskodlastarfid
og gefa jafnframt visbendingu um helstu dherslupztti islensks leikskolastarfs. Efni hennar getur nyst peim
sem lata sig nam barna { leikskéla varda, p.e. foreldrum, leiksk6lakennurum og peim sem sja um menntun
leikskoélakennara. Pessir adilar geta igrundad og borid saman eigin vidhorf og pau sem fram koma { greininni
um markmid leikskdlastarfs, nim og kennslu leikskélabarna og syn 4 barnid og barna@skuna. Greinin getur
jafnframt haft hagnytt gildi vardandi stefnumétun { malefnum leikskdélans.

Stofnun dagheimila og sidar leikskéla 4 fslandi
hélst 1 hendur vid aukna péttbylismyndun og
atvinnupétttoku kvenna. Fyrstu dagheimilin
voru stofnsett fyrir born fitekra foreldra &
fyrri hluta 20. aldar, af Barnavinafélaginu
Sumargjof. Meginmarkmid peirra var ad
veita bornum athvarf og hlyju og sja til pess
ad pau veru hrein og fengju holla n®ringu
(Barnavinafélagid Sumargjof, 1976). Med
aukinni utivinnu kvenna fj6lgadi ,,dagvistar-
heimilum“ sem arid 1973 voru sett undir
yfirstjorn menntamdlardduneytisins (Log um
hlutdeild rikisins { byggingu og rekstri dag-
vistunarheimila nr. 29/1973). { frasognum
af fyrstu dagheimilunum kemur fram ad {
forgrunni var hreinleti og likamleg umbhirda
barna. A fimmta dratug sidustu aldar og med

stofnun Uppeldisskéla Sumargjafar 4rid 1946
komu inn adrar dherslur sem 4ttu sér stodir {
proskakenningum pessara tima og stefnum {
leiksk6lamdlum i Bandarikjunum, Bretlandi
og 4 Nordurlondunum. Préunarsilfredin
med bandariska barnasilfredinginn Gesell {
fararbroddi var ad rydja sér til rims 4 pessum
tima en samkvaemt henni var 16gd dhersla
4 ad efla proska barnsins og leyfa barninu
ad njéta leiksins sem ndms og proskaleidar
(J6hanna Einarsdoéttir, 2004a). Leikskolar og
dagheimili 4 pessum tima einkenndust badi
hér 4 landi og 4 hinum Nordurlondunum af
heimilislegu andrimslofti par sem leikur og
utivera voru { fyrirrimi (Lenz-Taguchi og
Munkammar, 2003). Uppeldisskéli Sumar-
gjafar, sem sidar vard Fosturskéli Islands,
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hefur verid métandi { leikskélamalum 4 Islandi.
Prounarsdlfredikenningar hvers tima settu
einkum svip sinn 4 ndmid, auk vettvangsndms
og hagnytra vidfangsefna. Leitad var { smidju
ndgrannapjédanna, einkum til Svipjédar og
Bandarikjanna, vid préun og uppbyggingu
ndmsins (Jéhanna Einarsdéttir, 2004a; Valborg
Sigurdardottir, 1998).

A sidastlidnum tveimur 4ratugum hafa
ordid gifurlegar breytingar b®di 4 ndmi
leikskélakennara og 4 starfsvettvanginum.
Dagvistarheimili hafa breyst { leikskéla (Log
um leikskodla nr. 48/1991), féstrur kallast nu
leikskolakennarar og hlutverk leikskélans er
ekki lengur ad vera skjol og athvarf fyrir born
fatekra foreldra, heldur fyrsta skélastigid (Log
um leikskdla nr. 78/1994). Menntunin hefur
feerst 4 hdskolastig og miklar breytingar hafa
ordid 4 freedasvidi leikskolakennara.

Nylegar rannséknir { fslenskum leikskélum
benda til pess ad leikskdlakennarar standi
4 krossgotum og séu thugandi um hlutverk
sitt og leikskodlans, velti fyrir sér pvi sem var
— gomlum gildum — og nyjum straumum, og
hugleidi hvada stefnu best sé ad taka (J6hanna
Einarsdéttir, 2003). I peim tilgangi ad afla
ndnari upplysinga um vidhorf leikskélakennara
til eigin starfs og starfsadferda leikskolans
voru tekin vidtol vid leikskdlastjora, en @tla
md ad peir séu leidandi { faglegri umraedu um
leikskolastarf og hlutverk leikskélakennara.
Tilgangur pessarar rannséknar er ad kanna
hvernig fislenskir leikskélastjérar tala um
hlutverk og markmid leikskélans og greina
hugmyndir peirraum ndm og kennslu { leikskola
4 timum mikilla breytinga 4 starfsvettvangi
peirra.

Kennsla - umonnun

Af framansogdu er 1j6ést ad umonnun hefur
verid 1 ondvegi i islenskum leiksk6élum fra
upphafi vega. Hugtakid kennsla er hins
vegar tiltolulega nytt { {slenskri umraedu um
leikskolastarf. Nyleg rannsékn medal islenskra
leikskolakennara leiddi 1 1j6s a® morgum beirra
er ekki tamt ad nota hugtakid kennsla og virdast
tengja pad beinni kennslu { grunnskélum.
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Sumir peirra toldu porf 4 ad endurskilgreina
kennsluhugtakid og lita 4 pad { vidari merkingu.
Peir voru almennt sammadla um ad kennsla
0og uménnun veri samtvinnud og sumir 1étu
i ljési pad skodun ad umonnun, virding og
ventumpykja pyrftu ad koma fyrst, pvi ef
bornum 1idi ekki vel { leikskélanum lerdu pau
ekki neitt (Johanna Einarsdéttir, 2003). Pessar
nidurstodur eru samberilegar rannséknum
4 hinum Nordurlondunum (Brostrém, 2003;
Niikko,2001). Danskir ,,pedagogar* fordast t.d.
a0 tala um kennslu { leiksk6lum og neita ad lata
kalla sig kennara. Starfshettir peirra einkennast
af dherslu 4 umonnun, tengsl, samskipti, leik
og val barnanna fremur en inntakid { ndminu
(Brostrom, 2003). I enskumalandi 16ndum
eru hins vegar hugtokin kennsla og menntun
(education, teaching) notud { leiksk6lum sem
og annars stadar 1 skélakerfinu. Ad einhverju
leyti mé rekja pennan mun til tungumalsins
en einnig til hugmyndafredilegs munar milli
leikskéla & Nordurlondunum og { hinum
enskumalandi heimi. I pessari rannsékn er
@tlunin ad fa ftarlegri mynd af peim vidhorfum
til umonnunar og kennslu sem greina ma {
ordredu {slenskra leikskélakennara.

A undanférnum 4rum hafa fredimenn
toluvert velt vongum yfir hugtokunum um-
onnun og kennsla 1 leikskélum, hvad pau eigi
sameiginlegt, hvad skilji pau ad og hvort og
hvernig megi samtvinna uménnun og kennslu
i vinnu med leikskélabérnum og yngstu
grunnskélabornunum. Hugtakid ,,educare®
hefur verid notad i enskumelandi 16ndum og
er med pvi gerd tilraun til ad tengja kennslu
og umonnun. Logd er dhersla 4 patt samskipta
og félagslegra tengsla { ndmi barna og litid
svo 4 ad ung born leri best 1 umhverfi par
sem likamlegum og tilfinningalegum porfum
peirra er meatt (Smith, 1996). I nylegri skyrslu
OECD um kennslu ungra barna er litid svo
4 ad hugtokin umonnun (care) og kennsla
(education) séu 6adskiljanleg og leikskolastarf
purfi ad hafa pau b2di ad leidarljési (Bennett,
2003; OECD, 2001).

Adrir fredimenn hafa lagt til ad umonnunar-
hugtakid verdi afram notad { leiksk6lum og
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hafa farid p4 leid ad ttvikka og endurskilgreina
hugtakid. Shirley Kessler (1991) leggur t.d.
til ad hugtakid umonnun, sem hun telur ad
byggist 4 kvenlegri pekkingu og sjénarhorni,
verdi notad um leikskolastarf. Ekki er pa
litid 4 kennslu og umonnun sem andsted
hugtok og umonnun barna { leikskélum
sem gaslu & medan foreldrarnir vinna né
leikskélann sem notalegan heimilislegan stad
par sem leiksk6lakennarar eru stadgenglar
madra. Fremur er litid 4 leikskélann sem
mikilvega og naudsynlega vidbot vid uppeldid
4 heimilinu og leikskélandmid sem hluta af
samfelldu namsferli barnsins. Par lera bornin,
i samvinnu vid 6nnur born, hluti sem pau eiga
ekki kost 4 ad lera heima hja sér (Dahlberg,
Moss og Pence, 1999).

Gunilla Dahlberg og Peter Moss (Dahlberg
og Moss, 2005; Moss, 2003) tala um sid-
ferdislega umonnun (ethics of care). Pau lita
svo 4 ad leikskdlinn eigi ad vera opinber
vettvangur borgaralegs samfélags par sem born
og fullordnir taka saman patt { verkefnum sem
hafa félagslega, menningarlega, stjérnmadlalega
og efnahagslega pydingu (Dahlberg o.fl.,
1999). Uménnun { pvi samhengi felur { sér
samskipti, abyrgd, hefni og heidarleika auk
samhygdar og virdingar fyrir 6drum. Sidferdi
umonnunar snyst ekki um pad sem fullordnir
gera fyrir born, heldur ad umoénnun sé hluti af
Ollum samskiptum, ekki bara milli fullordinna
og barna heldur lika milli fullordinna og milli
barna.

Bandariski uppeldisfredingurinn og heim-
spekingurinn Nel Noddings (1984, 1993)
talar um faglega uménnun sem 4 sér stad
milli peirra sem eru faglega tengdir og felur
annars vegar { sér tengsl, skyldur, n®mi og
samlidan og hins vegar hvét, vilja og dhuga
til ad skilja hinn adilann og veita honum
umonnun. Lisa Goldstein (1999) hefur tengt
hugmyndir Noddings um faglega umoénnun
vid kenningar Vygotskys um svadi mogulegs
proska. Hin litur svo & ad studningi fullordins
vid barn 4 svaedi mogulegs proska megi
likja vid hugmyndir Noddings um faglega
umonnun. Kennarinn verdur ad sjid hlutina

med augum barnsins og vera vakandi fyrir
dhuga barnsins og skipuleggja umhverfid og
kennsluna 1 samrami vid pad. Goldstein telur
a0 dypka megi skilning okkar 4 mikilvaegi
samskipta { vitrenu ndmi med pvi ad skoda
pau ut frd hugmyndum um faglega uménnun.
Ef born lera best 1 félagslegum samskiptum
er umonnun grundvallarpattur sem leidir til
vitrens proska.

Nordmadurinn Par Nygren (1991) byggir
hugmyndir sinar 4 athafnakenningunni og talar
um ad leikskoélakennarar sinni prenns konar
umonnun sem beinist ad proska barnsins,
porfum pess og uppeldi. Stig Brostrom (2003)
byggir 4 pessum hugmyndum Nygren pegar
hann skiptir umonnun { prennt. Hann talar
hins vegar um umoénnun sem beinist ad 1)
porfum barnsins, 2) uppeldi og 3) kennslu.
Med umonnun sem beinist ad porfum barnsins
er visad til grundvallarparfa barnsins fyrir t.d.
oryggi og tengsl sem kennarar mata med hlyju
og samlidan. Umonnun sem beinist ad uppeldi
felur { sér studning vid barnid { sambandi
vid gildi og reglur, nyjar adferdir og hegdun,
p.e.a.s. ad barnid leri vidurkennd samskipti
vid adra. Umonnun sem beinist ad kennslu
midar ad pvi ad kennarinn stydji vid barnid
vid 6flun pekkingar og faerni. Kennarinn parf,
i samskiptum sinum vid barnid, a0 huga ad
6llum premur péattunum.

Markmio leikskolastarfs

Markmid leikskdlastarfs byggjast 4 gildismati
okkar og skodunum 4 pvi hvad vid teljum
mikilvagt, hollt og gott fyrir bérn { nitid og
framtid. Bernard Spodek talar um ad innihald
menntunar sé tengt menningu og samhengi og
pvi hvernig samfélagid skilgreinir sannleika,
dygd og fegurd. Hvernig vid kennum pa
pekkingu sem vid teljum mikilvega fer eftir
hugmyndafredilegri afstodu okkar og syn 4
born (Spodek, 1991).

Bandariski menntunarfredingurinn Lilian
Katz (Katz, 1995; Katz og Chard, 1989) hefur
sett fram fjorar tegundir ndimsmarkmida sem
hin telur mikilvaegtad stefna ad {leikskolastarfi:
bekkingu, feerni, tilhneigingar og tilfinningar.
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Med pekkingarmarkmioum er t.d. att vio petti
eins og hugmyndir, hugtok, stadreyndir, ségur
og songva. Feernimarkmio eru skilgreind sem
afmarkadir pettir sem l®rast 4 tiltolulega
skommum tima og eru audveldlega synileg,
svo sem ad klippa og telja hluti. Markmid
sem lita ad tilhneigingum eru skilgreind sem
vidvarandi hugarfar eda hneigd til ad bregdast
vid reynslu eda adstedum 4 tiltekinn hétt, t.d.
prautseigja vid ad leysa verkefni og vanda,
forvitni, orlaeti, skopunarporf og stjérnsemi.
Olikt pekkingar- og fernimarkmidum er
markmidum sem luta ad tilhneigingu til ndms
ekki ndd { eitt skipti fyrir 6ll. Hér er fremur
um ad rada tilhneigingu eda vidvarandi
hegdunarmynstur sem barn telst eingdngu hafa
ndd ef pad kemur fram endurtekid. Tilfinningar
eru huglagt tilfinningalegt 4stand, sem er
a0 hluta meodfatt, en ad hluta til lert. Sem
demi md nefna tilfinninguna fyrir pvi ad
vera vidurkenndur, oruggur og tilheyra hopi,
sjélfsmat og sjalfstraust.

Hugmyndir Tony Bertram og Christine
Pascal um einkenni drangursriks ndmsmanns
eru { takt vid hugmyndir Katz (Bertram og
Pascal, 2002a, 2002b). Pau vara vid pvi ad mat
4 leikskolastarfi taki eingoéngu til patta sem
audvelt er ad meta og tala um ad drangursrikur
nadmsmadur (effective learner) hafi haefni til ad
skoda umheiminn med opnum og gagnrynum
huga { peim tilgangi ad bata vid pekkingu
sina og skilning. Pau leggja pvi dherslu 4 prja
grundvallarpeetti: 1) Tilfinningalegt jafnvegi,
2) félagsferni og sjalfsmynd og 3) tilhneigingu
til ndms. Med tilfinningalegu jafnveegi er étt
vid hefni barns til ad tja eigin tilfinningar og
skilja tilfinningar annarra. Barnid hefur innri
styrk og sterkan vilja og er fart um ad takast
4 vid breytingar. Barnid er { g6dum tengslum
vid sitt ndnasta umhverfi og byr yfir jakvaedri
sjdlfsmynd. Arangursrikur ndmsmadur sem
byr yfir félagsfeerni og sterkri sjdalfsmynd getur
myndad tengsl vid onnur bérn og fullordna,
synir samhygd, tekur dbyrgd 4 eigin hugsunum
og verkum og er f&r um ad taka dkvardanir og
fylgja peim eftir. Arangursrikur ndmsmadur
sem synir tilhneigingu til ndms hefur innri
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dhugahvot, er sjalfstedur og fer um ad
skipuleggja eigin athafnir. Hann er skapandi,
forvitinn og 4dhugasamur einstaklingur
med seiglu til ad takast 4 vid hindranir og
breytingar.

Samkvemt 2. grein laga um leikskéla er
meginmarkmid med leikskélauppeldi 4 fslandi
ad veita béornum umonnum og éruggt umhverfi
par sem pau geta tekid patt 1 leik og starfi
i barnah6pi undir leidsogn leikskélakennara.
Leikskolanum ber auk pess ad efla alhlida
proska barna og sjd til pess ad pau njoti
bernsku sinnar. Jafnframt parf hann ad studla
ad umburdarlyndi og vidsyni, efla kristilegt
sidg®di og leggja grunn ad pvi ad bornin verdi
sjalfstedir, hugsandi og virkir pétttakendur {
lydraedispjoofélagi. Leikskdlanum ber einnig ad
rekta tjdningar- og skdpunarmatt barna { peim
tilgangi ad styrkja sjélfsmynd peirra og getu
til ad leysa mdl sin 4 fridsamlegan hatt (Log
um leikskéla nr. 78/1994). T adalnamskré fyrir
leikskoéla er fjallad um hvada leidir skuli fara
til ad nd pessum markmidum. Par kemur fram
a0 leggja beri dherslu 4 skapandi starf, leik og
uppgotvunarndm. Raekta skuli alhlida proska
barnsins og huga ad o6llum proskapattum og
leitast vid ad efla heilbrigda lifshetti, lifsvidhorf
og sjalfstraust (Menntamdlardduneytid, 1999).
Pegar pessi opinberu gogn eru skodud kemur {
1j6s ad markmidin sem sett eru fram eru nokkud
almenn og { adalndmskranni eru leikskélum
gefnar nokkud frjdlsar hendur um hvada
leidir peir fara til ad nd markmidunum. Pegar
grannt er skodad ma pé greina { markmidunum
svokallada barnmidada hugmyndafredi og
romantiskt vidhorf til barna og leikskdlastarfs.
Pést-médern hugmyndir um born sem 6fluga
hugsudi og leikskélann sem opinberan vettvang
par sem born og fullordnir takast saman 4
vid merkingaber verkefni (sbr. Dahlberg o.fl.,
1999) er ekki rikjandi 1 pessum gognum.

[ pessari rannsékn var leitast vid ad kanna
vidhorf islenskra leikskdlastjéra til markmida
leikskolastarfs, hvad peir telja ad born eigi
ad lera 1 leikskéla og hvernig peir telja best
ad kenna peim pad. Auk pess skyldi kanna
hvada syn peir hafa 4 born og barnasku.
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Katz (1995) talar um fjérar tegundir ndms-
markmida sem hun telur mikilvaegt ad stefna
ad { leikskolastarfi. Petta eru markmid sem
lita ad pekkingu, farni, tilhneigingum til
nadms og tilfinningum. Bertram og Pascal
(2002a, 2002b) telja ad 1 stad pess ad meta
leikskolastarf dt frd pvi sem born eiga ad
lera og audvelt er ad meta sé fysilegra ad
tala um 4rangursrikan ndmsmann sem hafi
hefni til ad skoda umheiminn med opnum og
gagnrynum huga { peim tilgangi ad beta vid
pekkingu sina og skilning. Pegar fjallad er um
starfshatti { leikskélum hafa fredimenn og
leikskdlakennarar igrundad og ratt hugtokin
umonnun og kennsla. Ny skilgreining pessara
hugtaka felur { sér ad 16gd er dhersla 4 patt
samskipta og félagslegra tengsla { nimi barna
og talid ad born leri best { umhverfi par
sem likamlegum og tilfinningalegum porfum
peirra er maett (Smith, 1996). A pessum grunni
byggir Brostrom (2003) umfjollun sina pegar
hann talar um ad umonnun leikskélakennara
beinist ad porfum barnsins, uppeldi pess
og kennslu. Markmidssetning, vidhorf leik-
skolakennara til pess hvad born eigi ad lera
og hvada starfshatti peir adhyllist byggjast
4 gildismati og skodunum hvers og eins. Pvi
voru eftirfarandi rannséknarspurningar hafdar
ad leidarljési vid rannsdknina:

1) Hver eru markmid leikskolastarfs ad mati
leikskolastjéranna?

2) Hvad telja leikskolastjérarnir ad born eigi
ad lera 1 leikskéla?

3) Hverjir eru starfshettir leikskdlanna ad
mati leikskélastjéranna?

4) Hvada syn hafa leikskélastjorarnir 4
born?

Aofero

Pétttakendur {1 rannsékninni voru 60 leik-
skolastjorar 1 leikskélum {1 olikum sveitar-
félogum 4 landinu. Gognum var safnad 4
premur arum 2001, 2002 og 2003. Tekin
voru opin viotol vid leikskdlastjérana og
téku leikskélakennaranemar 4 lokadri vid

Kennarahdskéla fslands vidtolin sem hluta af

verkefnum 1 tveimur aféngum, annars vegar
ndmskeidi um adferdafraedi rannsékna og hins
vegar nadmskeidi um stefnur og strauma {
leikskélauppeldi.

Hagkvemni réd hvernig patttakendur voru
valdir. Nemar mattu til ad mynda velja hvada
leikskdlastjora peir toku vidtal vid. Fyrsta
4ri0 sem gognunum var safnad hoéfou pvi
nemarnir nokkud frjalsar hendur vid hvern
peir reddu, nastu tvo drin voru hins vegar peir
leikskoélastjorar sem pegar hafdi verid talad
vid utilokadir svo faerri moguleikar voru pa
fyrir hendi. Leikskélakennaranemarnir skiludu
hofundum afritum af vidtolunum { tdlvuteku
formi og veittu leyfi til pess ad pau varu notud
dfram vid rannséknina. Leikskoélastjorarnir
veittu leyfi fyrir rannsékninni fyrir sitt leyti
sem og rekstraradilarnir.

Viotol

Tekin voru halfopin (semistructured) vidtol vid
leikskolastjérana og vidtalsrammi notadur til
vidmidunar. L6gd var dhersla 4 ad { viotolunum
veri fjallad um eftirfarandi efnispetti: Markmid
leikskolastarfsins, hugmyndir leikskdlastjérans
um ndm, kennsluadferdir leikskélans og
hlutverk leikskélakennarans.

[ eigindlegum vidtolum er 16gd dhersla 4 ad
skilja sjonarhdl patttakenda, p.e. pad sem er
mikilvaegt fyrir viomalendur og pd merkingu
sem peir leggja { pad sem verid er ad rannsaka.
Jafnvel pott settur veri upp vidtalsrammi var
gert r4d fyrir talsverdu frelsi til umredu og
skodanaskipta milli vidmalanda og spyrjanda.
Peir sem téku vidtolin gitu sveigt pau og
adlagad adstzdum og pvi sem upp kom i
vidtalinu og leikskolastjérarnir gatu haft dhrif
4 pad sem talad var um og { hvada att vidtalid
stefndi. Logd var dhersla 4 ad samtalid og
framvinda pess styrdi vidtalinu. Einnig var
leikskolastjérinn hvattur til ad tala um pad sem
hann hefdi dhuga 4 og helst brann 4 honum og
hann sidan spurdur ndnar Gt { pad sem hann
sagdi.

Greining gagna

Vid greiningu vidtalanna var byggt 4 adferdum
Bogdan ogBiklen (1998) og Miles og Huberman
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(1994). Gognin voru ferd inn 1 télvuforritid
NVivo Nud*ist til greiningar. Forritid var
notad til ad kéda og skipuleggja gognin. I
fyrstu voru vidtolin k6dud og flokkud eftir
efnispattum vidtalsrammans. Sidan var farin
su lei® a0 kéda gognin og flokka samkvaemt
fjorum meginpemum sem komu sterkt fram
vid ndvaema skodun gagnanna. [ fyrsta lagi eftir
skodunum leikskélastjoranna 4 markmidum
leikskélastarfs. I peim tilgangi var notud
flokkun Lilian Katz (1995) 4 ndmsmarkmidum.
[ 60ru lagi eftir pvi hvad peir telja ad born
eigi ad lera { leikskodla. Vid pd flokkun voru
hugmyndir Tony Bertram og Christine Pascal
(2002a, 2002b) um drangursrikan ndmsmann
notud til grundvallar. I pridja lagi voru gognin
flokkud eftir frasognum leikskolastjéranna 4
starfshattum leikskélans. I peim tilgangi var
studst vid flokkun Stig Brostrom 4 umonnun
leikskélakennara sem beinist ad porfum,
uppeldi og kennslu barns (Brostrom, 2003).
[ fj6rda lagi voru gognin skodud med tilliti
til pess hvada syn og vidhorf til barna pau
endurspegludu. Loks voru dlyktanir dregnar og
sogupradur fundinn.

Takmarkanir rannsoknarinnar

Med pvi ad fara pa leid ad fa leyfi til ad nyta
viatol leikskolakennaranema vid leikskdla-
stjora sem tekin voru 4 priggja dra timabili
safnadist mikid af gégnum. Nemarnir voru
i ndmskeidi um adferdafredi rannsdkna
ad lera um vidtol og foéru 4 vettvang med
ndkvemar leidbeiningar um hvernig skyldi
fara ad. Hins vegar eru pessi gogn nokkud
misjofn ad gedum, vidtolin voru t.d. mislong
og misitarleg. I flestum tilfellum var um stutt
vidtol ad reda og var einungis rett einu sinni
vid hvern leikskdlastjéra svo ad misjafnt var
hve itarlega spurningum var fylgt eftir og hvort
teekiferi gafst til ad kafa mjog djipt eda spyrja
nakvemlega ut { tiltekin atrioi.

Niourstoour

Leikskodlakennaranemar a lokadri vid Kennara-
hdskédla Tslands téku vidtsl vid 60 islenska
leikskdlastjora. Gognin voru flokkud sam-

Timarit um menntarannsoknir, 2. argangur 2005

kvemt fjérum meginpemum og greind Ut
frd pvi hvernig leikskdlastjérarnir t6ludu um
markmid leikskdlans, hvad born @ttu ad lera,
hvada starfsadferdum @tti ad beita og hvada
syn peir hefdu 4 barnid og ndm pess. Ad lokum
voru peir pattir dregnir fram sem gafu skyrasta
mynd af dhersluatridum { leikskélastarfinu.

Sjalfstaedi og nam byggt d dhuga barna
bPegar rett var { viotolunum um markmid
leikskoélastarfsins og hvad veri mikilvegt
a0 born lerou i leikskélum komu svo til
allir viomalendurnir inn 4 mikilvagi pess ad
born lerdu ad vera sjalfsted { leikskélanum.
Einn leikskoélastjérinn sagdi markmid leik-
skoélastarfsins vera ad ,,... studla ad sjalfstaedi
barna og stydja pau til dredni, skopunar og
abyrgdar ...*“. Nokkrir vidmelendurnir t6ludu
um sterka, sjalfsteeda einstaklinga. Einn sagoi
t.d. ad markmid starfsins veri ,,ad gera bornin
sterkari, gera pau feerari og ad hafileikar peirra
fai ad njéta sin. ... [Markmidid er] ad leita ad
hafileikanum { hverjum og einum og skapa
hverjum og einum adstedur til ad fa ad njota
sin.” Annar sagdist leggja dherslu 4 ,,... ad pau
séu klar og ad pau geti hugsad og ad pau geti
skapad®.

Umreda um mikilvegi pess ad hver og
einn einstaklingur fdi ad njéta sin og ad
starfid sé byggt 4 dhuga barnanna var einnig
mjog algeng. [ vidtslunum tSludu nokkrir
leikskolastjorar t.d. um barnid sem rannsakanda
og ao { leikskoélastarfinu eigi dhugi barnsins ad
rdda fremur en fyrirfram dkvedid skipulag.
Einn vidmelenda lysti markmidum starfsins
4 pennan hatt: ,,Vid viljum hafa sjalfsted,
skapandi born sem geta unnid saman og hér
4 ad rikja gledi.“ Pegar vidmelendur lystu
pvi hvernig ndm sem byggist 4 dhuga barna
fer fram tengdist pad i huga margra skapandi
starfi. Oft kom fram dhersla 4 ad skapandi
starf og frelsi barnsins i leikskélanum veeri
undirbiningur undir framtidina, eins og fram
kemur { pessum ordum:

Markmid skélans er ndttirlega bara

ad gera bornin skapandi og frjalsa ein-

staklinga til ad takast 4 vi0 sem sagt

formlegra ndm sidar. Vera kritiskt 4
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umhverfi sitt og sem sagt vera hafur

einstaklingur sem ad getur hafnad og

valid { framtidinni.

Adrir t6ludu um barnid sem rannsakanda
sem finnur eigin lausnir en t6ldu hlutverk
leikské6lakennarans vera ad greina dhuga
barnsins jafnédum, skipuleggja starfid
med hlidsjon af pvi og fylgja ferlinu eftir.
Einn vidmalenda sagdi t.d. um barnid sem
rannsakanda: ,,... eins og Piaget segir ad
pau fdi ad rannsaka og lera { gegnum sinar
rannsOknir“. Um skipulag starfs sem byggist
4 dhuga barnsins tok einn leikskolastjérinn
demi af pvi pegar leikskélakennararnir hofdu
dkvedid ad vinna verkefni um haustid en
bornin syndu pvi engan dhuga. Hin sagdi:

P4 reynir madur ad athuga hvar

dhugasvid barnsins liggur ... pad var

svo fyndid ad par 4 gulu deild voru

ad tala um pad ad p@r veru binar ad

dkveda ad taka haustid og allt pad en

sidan voru bornin miklu meira upptekin

af 1j6ni heldur en hausti ...

Annar leikskolastjori sagdi frd pvi ad i
sinum leikskoéla veri 16gd dhersla 4 ad bornin
leitudu sjalf ad lausnum. Hin sagoi:

bPau eru aldrei ad leita ad annarra
lausnum, pau eru heldur aldrei ad glima
vid neitt sem peim getur mistekist {,
pau eru bara med pennan opna efnivid
pannig ad pau skapa sinn leikheim
hverju sinni ... og ef pau lera pannig
ad skapa lif sitt pa trii ég ad pau muni
halda dfram og na ad skapa lif sitt lika
sem eldri einstaklingar.

Samskipti og félagslegir peettir
Leikskolastjérarnir sem talad var vid litu 4
pad sem eitt af meginmarkmidum leikskélans
ad efla félagsferni barnanna og studla ad
g6dum samskiptum. [ vidtslunum nefndu svo
til allir vidmalendur patti sem falla undir
samskipti og félagslega ptti, svo sem ad efla
félagslega ferni, ad vinna med samskipti, efla
umburdarlyndi, tillitssemi og vinéttu. Ahersla
4 mikilvegi gb6ds félagslegs andrimslofts
medal barna og fullordinna birtist { ordum
leikskoélastjora sem sagdi:

Hér { leiksk6lanum leggjum vid adal-
dherslu 4 ad efla medal barnanna
mannkerleika, samkennd, umburdar-
lyndi og vinéttu. Vid viljum skapa gott
félagslegt andrimsloft { vel skipulogdu
uppeldisumhverfi, par sem born og
starfsfolk fai notid og proskad eiginleika
sina fordomalaust. Pessar leidir hefur
starfsfolkid farid yfir & hverju hausti.
Petta er pad sem vid viljum ad félk
tileinki sér, ad syna 6llum virdingu ...

Mjog margir nefndu mikilvegi pess ad
bornunum 1idi vel og pau veru glod og
dnegd { leiksk6lanum. Vindtta og fridsamleg
samskipti barna 4 milli var flestum ofarlega
i huga. Badir pessir peattir komu fram {
ordum eins leikskélastjérans og lysa um leid
vel vidhorfum margra. Hin sagoist telja ad
markmid leikskolastarfsins veri ,,... ad studla
ad pvi ad gledi sé rikjandi { leiksk6lanum, ad
studla ad vindttu og fridi medal barna*“. Annar
komst pannig ad ordi: ,,Pad 4 ad vera gaman
hér i leikskélanum. Petta 4 ad vera svona: Bjort
eru bernskudrin ...

Margir leikskolastjéranna toludu um ad peir
legdu dherslu 4 ad bornin lerdu ad bera
virdingu fyrir 68ru félki og vidhorfum annarra.
Einn vidmalandinn sagdist t.d. leggja dherslu
a: ,,... a0 bornin leri ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 6drum og umhverfinu, ad pau
sem sagt séu { svona glediriku umhverfi®.
Sumir nefndu einnig mikilvegi pess ad geta
sett sig 1 spor annarra og lera med pvi moéti
ad virda adra. Einn vidmalenda raeddi petta 4
pennan hatt:

Pad sem vid purfum ad huga verulega
ad i pessum heimi og kannski erum vid
ad stiga pau skref hér { leiksk6élanum
og pad er ad huga ad samskiptum og
virdingu fyrir 60rum og tilfinningum
annnarra ... ef vid vinnum vinnuna
okkar 1{ leikskélanum, péd kannski
minnkar eineltid.

[ vidtolunum kom einnig fram hersla 4
mikilvagi pess ad barninu finnist pad vera
hluti af heild og pad finni ad pad sé patttakandi
ileiksko6lasamfélaginu. Talad var um mikilvagi
pess ad barnid fai ad vaxa og dafna med 6drum
bornum og leri ad vera hluti af lydredislegu
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leikskdlasamfélagi. D@&mi um petta eru

eftirfarandi ummeli eins leikskolastjorans:
Pad er svo mikilvegt ad @fa pessi
samskipti. Lera inn 4 petta lyoredi,
lera inn 4 pessar almennu reglur,
samskiptareglur, sidareglur, allt petta
6skrdda, pad lera pau parna, pau lera
petta ekki i styrdum stundum. Sidur.

Ndmssvio leikskolans

Af peim sex ndmssvidoum leikskélans
sem tiltekin eru { Adalndmskrd leikskdla
(Menntamalardduneytid, 1999), hreyfingu,
malrekt, myndskopun, ténlist, nattiru og
umhverfi, menningu og samfélagi, var {
vidtolunum oftast reett um malrakt og listgrein-
ar. Nokkud margir viomalendanna reddu um ad
i leikskélanum feeri fram mélorvun og nokkrir
nefndu markvissa ritmdlsdrvun og synileika
ritmdlsins. Einn leikskolastjéranna ttskyroi 4
eftirfarandi hétt hvernig markviss vinna med
sogur og @vintyri getur aukid ordaforda barna:

Pau kynnist kjarng6du islensku méli og
geti yfirfert pad yfir { daglegt tal. Pegar
unnid er mikid med sogur og @vintyri
b4 er mikid af ordum sem par kemur og
i pessari forvinnu okkar pegar vid forum
i gegnum @vintyrid pd strikum vid undir
hvada ord vid holdum ad vid purfum ad
skyra og sem sagt gerum bpad ... Eg man
pegar vid vorum med Gilitrutt ... einn
strdkur sem nennti ekki ad kl®da sig og
sat { fataklefanum og vid férum ad gera
athugasemd og pa sagdi hann ,,J4 ég er
duglaus og dddlaus.*

Auk vinnu med mdlrekt nefndu allmargir
viomelendur ndmssvidin tonlist og mynd-
skopun. Pad sjénarmid kom fram ad ef dhersla
er 16gd 4 ad bornin fai tekiferi til ad tja sig
og koma hugdarefnum sinum fram { gegnum
listgreinar 60list pau styrk og por til ad takast
4 vid ny og framandi verkefni. Algengt var
ad unnid veri { afmoérkudum vinnustundum
med ndmssvidin. En auk pess 16gdu nokkrir
vidmelendur dherslu 4 ad vinna med ndms-
svidin { 6llu daglegu starfi. Einn leikskélastjori
reeddi um ténlist { leikskolastarfinu og lagdi
dherslu 4 ad auk skipulagdra tonlistartima veri
ténlistin rikur pattur { daglegu starfi leikskdlans.
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Hiin taldi ekki negjanlegt ad hafa ténlistina 4

dagskra { afmorkudum stundum og sagdi:
... ekki er ndg ad [hafa] tonlist { tonstund
4 milli klukkan ellefu og t6lf. Heldur
verdur ad horfa 4 hvad gerist { pessari
stund og sidan ad vera vakandi fyrir
pvi sem gerist hja bornunum { 66rum
stundum yfir daginn, t.d. dtivist, og sja
hvort ad pad sé einhver tenging 4 milli
pessara stunda og bess sem bornin eru
ad leera og préa med sér.

Hja nokkrum vidomalendum kom einnig
fram ad tiltekid ndmssvid hafdi verid valid
sem meginvidfangsefni leikskélans og
endurspegladist { 6llu starfi hans. Einn leik-
skdlastjérinn utskyrdi t.d. ad hreyfing veri
meginpema leikskélans og ad radinn hefoi verid
fagstjori til ad hafa umsjén med peim peetti.
Hin sagoi: ,,Pad er iprétta- og hreyfikennari
sem stjornar pvi hvernig hreyfistarfid fer fram
i leiksk6lanum allt 4rid og kennir ipréttir allan
daginn og allir [fara] tvisvar sinnum { viku til
hans.*

[ adalndmskrd leikskéla (Menntamdla-
rdduneytid, 1999) kemur fram ad born eigi {
leiksk6lanum ad kynnast pvi samfélagi sem
pau lifa { og leiksk6lanum beri ad nyta pau
menningarlegu og félagslegu takiferi sem
umhverfi hans og stadsetning gefur kost 4.
Nokkrir vidmealenda nefndu mikilvaegi pess ad
i leikskélanum sé tekid mid af peim veruleika
sem born lifa 1 med fjolskyldu sinni og ad
pau kynnist ymsum pattum samfélagsins og
fai tekiferi til ad sja ad vid lifum { sterra
samfélagi. Sem demi um hvernig leikskélinn
tengdist samfélaginu og nerumhverfi barnanna
voru nefndar ferdir ut fyrir leikskélann, &
boékasafn, { kirkju og fleira pvi tengt. Einn
leikskoélastjéranna nefndi deemi um pad hvernig
vinna barnanna med bakur var sett { vidara
samhengi og tengd vid samfélagid:

Um daginn, pa voru pau ad gera bekur.

Hvers vegna ... nd er bokattgdfa a fullu

4 Islandi. Af hverju ekki ad fara upp {

Odda, af hverju ekki ad gera eitthvad

ur pessu, par sem vid pykjumst vera

bdkapjod.

Nokkrir leikskolastjoranna nefndu sterd-
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fredindm { leikskdlanum sem patt af daglegu
lifi. Einn vidmelenda greindi frd demi um
pad hvernig dvextir eru skornir { bita ad 6sk
barnanna og pannig fdi pau tekifeeri til ad
®fa sig { reikningi med pvi ad telja jafnédum
hversu marga bita pau hafa pegar bordad.

Vid notum sterdfredina { ollu ... {

matartimanum og medal annars pegar

er bodid upp 4 eftirmat, p4 eru dvextir,

og ef pad eru bananar eda epli 1 eftirmat,

pa fa bornin ad velja hvad pau vilja sinn

part { marga bita. Vid hofum verid

ad skera halft epli { 98 bita og pa eru

bornin sem sé ad telja med. Yfirleitt

velja pau kannski fimmtan, tuttugu, bita

eda eitthvad svoleidis og svo rada pau

peim 4 servéttur ... og telja nidur, ,,nd er

ég biiin med prja og pa 4 ég eftir svona

marga“. Pannig ad pau eru ad reikna 4

medan.

Oformlegt ndm og skipuligo kennsla
Nam { gegnum leik var mjog ofarlega { huga
leikskdlastjoranna og toludu langflestir peirra
um mikilvaegi leiksins 1 leikskoélastarfinu.
Einn leikskoélastjorinn lysti t.d. mikilvaegi
leiksins { starfinu pannig: ,Leikurinn géarar
vatnid og kemur 6llu 4 hreyfingu og hann er
hornsteinn leikskdlastarfsins. Hann er kennslu-
adferd leikskdlakennarans. Hann er namsleid
barnsins.“ Adrir t6ludu um ad bornin lerdu
samskipti { gegnum leik og @fdust { ad leysa
deilur og taka tillit hvert til annars. Einn
vidmelandinn sagoi:

Hvar lerir pd samskipti nema { pessum

leik, par sem pu ert ad afa pig vid

jafningja? Pd hefur pessa @fingu {

samskiptum vid fullordna, médur, barn

og barnid vid adra.

Allmargir vidmalendurnir ra@ddu um
6formlegt ndm { leikskélanum. Ndm sem 4 sér
sifellt stad, allan daginn, vid ymsar adstadur,
jafnt 4 salerninu, { fataklefanum sem og vid
matarbordid. Einn leikskélastjérinn nefndi
nylegt demi ur starfinu mali sinu til studnings:

Pad var til demis ein litil um daginn,
hin hefur verid svona priggja dra, hin
for 4 klésettid og svo stéd hin upp
og var ad girda sig og pad kalladi hin

,.komdu, komdu, komdu*“ og svo benti

hin 4 klésettsetuna og sagdi: ,,Petta

er hringur pa uppgotvadi hin pad ad

klésettsetan var hringur og fannst petta

mjog merkileg uppgotvun.

Annar leikskoélastjéri reddi um 6formlegt
ndm { leikskéla og bar saman Olikar starfs-
adferdir leikskoélans og grunnskélans og sagoi:
,»Vid erum ad kenna peim allan daginn {
rauninni frd pvi ad pau koma um morguninn
og bangad til a0 pau fara. Nam { leikskdla
er kennslustund allan daginn, ekki eins og
i grunnskdla, pad eru engar frimindtur hja
okkur.*

Mjog algengt var ad leikskodlastjorarnir
nefndu mikilvaegi pess ad { leiksk6lanum sé
starfid byggt 4 porfum hvers einstaklings.
Nokkrir toku fram ad adur fyrr hefdi verid
meira hépuppeldi 1 leikskélum en nd veri
16gd dhersla 4 hvern einstakling { hépnum. I
tengslum vid umredu um ndm { leikskéla &
forsendum hvers einstaklings nefndu nokkrir
mikilvagi pess ad bornin fai ad velja og taka
dkvardanir. Einn vidmalendanna sagdi:

Vid reynum ad horfa 4 barnid sem ein-

stakling ... sumir leikskdlar og kennarar

leggja rosalega dherslu 4 ad barnid eigi

ad borda petta og borda hitt ... Mér

finnst ad barnid eigi svolitid ad fd ad

finnast eitthvad um hlutina. Eg tel ad
valid sé rosalega gott til pess ad pau fai
svolitid ad velja pad sem bau vilja og
kannski, ekkert ad vera ad velta fyrir
sér mikid ad pau séu ad velja pad sama,
allavega er pad min kenning ad pau séu

ad xfa sig { pvi sem pau vilja.

P4 var gjarnan nefnt mikilvaegi bpess ad
starfsfolkid hlustadi 4 bornin og hefdi haefni til
a0 tilka og skilja pad sem pad s@i og heyrdi.
Einn leikskoélastjéranna taladi um ad pau pyrftu
ad kunna ad ,hlusta 4 barnid, hvad pad er ad
segja okkur, [geta] lesid svolitid 1 pad. Sum
nattirlega segja okkur litid sem ekkert, en pa
er pad bara hefni okkar, hvad vid getum lesid
ut dr athofnum barnsins ... Svolitid ad lesa {
pad hvernig peim lidur.“ Annar vidmelandi
sagdi:

Vid megum ekki vera pad yfirgrips-
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miklar ad vid hlustum aldrei 4 rodd
barnsins. Pad sem vid purfum lika ad
kunna er ad hlusta 4 bornin, hvad eru
pau ad segja okkur. Pau hafa svo margt
sem vid hofum ekki eda hofum bara 4
annan hétt. Pannig ad mér finnst pad
vera mjog mikilvaegt ad pad sé svona
dialog parna 4 milli.

Pegar leikskolastjorarnir toludu um kennslu
i leiksk6lanum snerist umradan oftast um
skipulagt starf, eda pad starf sem fram fér {
samverustund, { hépastarfi eda { verkefnum
elstu barnanna. Hugtakid kennsla var yfirleitt
ekki notad um patt starfsfolks { leik barna, vali
eda utivist, svo demi séu nefnd. Nokkud al-
gengt var ad talad veeri um sérstaklega skipulagt
starf fyrir elstu bornin { leiksk6lanum par sem
fram feeri undirbiningur fyrir grunnskéla. Hér
lysir einn leikskdlastjorinn starfinu med elstu
bérnunum:

Pad er dkvedid og mjog skipulagt starf
fyrir elsta arganginn { skélanum. Pad
er alveg njorvad nidur viku fyrir viku
hvad pau gera. Unnid er med pessi efni
timabundid. Petta er eingéngu fyrir
skélahop og svo var hugmyndin ad faera
petta nedar og prda fyrir nesta drgang
fyrir nedan en pad er ekki komid svo
langt ...

Samiviomalandilysti jafnframt togstreitunni
milli pess annars vegar ad gefa negan tima
fyrir frjdlsan leik barnsins og hins vegar ad
undirbda pad undir ndm { grunnskéla. Hin
sagdi um starfid med elstu bornunum: ... vid
erum enn ad moéta og endurskipuleggja petta
starf. Vid viljum heldur ekki hafa petta of
mikid pvi vid viljum syna leiknum pa virdingu
sem hann parf 4 ad halda.”

Leikskolastjorar sem byggdu 4 einni dkved-
inni starfsadferd skaru sig dr ad pvi leyti ad
peir t6ludu um markvissa kennslu i hegdun
sem byggoi 4 aga — jadkvaedum aga. Einn peirra
sagdi:

... jakvaedur hlylegur og hreinskiptinn
agi par sem ad taminn vilji barnaer talinn
leidin til frelsis { raun og veru. [Okkar
stefna] trdir pvi ad hegdunarkennsla,
pad er ad segja, a0 kenna bornum
hegdun sé einn, sko einn af premur
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lykilpattum tilverunnar hja bérnum.

barfir barnsins, sjalfsmynd og tilfinningar
bess
battir sem flokkast undir persénulegar/
likamlegar parfir barnsins voru ekki oft
nefndir 1 vidtdlunum. PS6 nefndu nokkrir
leikskoélastjorarnir mikilvegi naringar, ad
kunna bordsidi og ad sitja til bords, geta klatt
sig, farid 4 klésett og pvegid sér. Nokkrum
sinnum var mikilvegi pess ad vinna med
sjalfsmynd barnsins og sjalfspekkingu pess
nefnt og dhersla 4 ad barnid Odlist sjalfs-
skilning og leri ad bera virdingu fyrir sjilfu
sér. Peir voru fdir sem t6ludu um hvernig
peir unnu med sjalfsmynd og sjalfspekkingu.
Einn af faum viomalenda sem lysti pvi 4
hvern hatt veri unnid med sjalfsmyndina sagoi
markmidid vera ad barnid gati stadid upprétt
og sagt:
Eg heiti X og €g er ofbodslega g6d {
pessu og pessu. Eg veit ad ég er ekkert
rosalega g60 { pessu en ég er ad vinna
med pad. Pannig ad pau finni pad ad
pau hafa ofbodslega sterkar og gddar
hlidar og pau séu lika svolitid medvitud
um hvad er pad sem ég parf ad vinna
med og pau finni pad 4n pess ad verda,
an pess ad finnast pad eitthvad neikvatt.
Pad 4 nefnilega ad vera jakvett ad vita
af sinum veiku hlidum vegna pess ad
pad er ekki fyrr en pu veist af peim sem
pu getur farid ad vinna med per.

Féir vidmelendur tjadu sig um tilfinninga-
leesi eda tilfinningatjaningu barnsins, p.e. feerni
barnsins til ad lesa tilfinningar annarra og tja
eigin tilfinningar. S4 leikskdlastjéri sem nefndi
ad hun legdi dherslu & tilfinningatjaningu
barnsins og ad bornin fengju ad tja tilfinningar
sinar sagoi: ,,Ad fa likamlega og tilfinningalega
utras pad skiptir miklu mali og lera pad.” Hin
taladi um a0 allt of oft fengju born ekki ad syna
tilfinningar sinar: ,,Pad er ekki { lagi ad vera
reidur, pad er ekki { lagi ad vera sorgmaddur
og heldur ekki of gladur, og allt bad. Madur er
alltaf ad setja homlur.”

Syn d born
begar gognin voru skodud med hlidsjon af
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pvi hvada syn 4 born metti greina { peim
komu fram tvaer megindherslur. Annars vegar
romantisk syn sem leggur dherslu 4 saklausa
barnid sem nytur barnaskunnar og hins
vegar syn sem leggur dherslu 4 barnid sem
pétttakanda { pvi ad byggja upp pekkingu,
fmynd og sammannlega menningu.
Leikskdlastjorarnir virtust margir lita &
leikskéladrin sem timabil sakleysis og frelsis
sem born eigi ad fa tekifeeri til ad njéta hér
og nud. Peir settu fram mynd af barni sem
nytur pess ad vera i leikskéla og hefur pad
skemmtilegt, er 6moétad og parf fyrst og fremst
4 vernd ad halda. Logd var dhersla 4 mikilvaegi
fyrirmyndar og ad umhverfid eigi ad vera:
,,svona blitt og hlytt, eins og einn vidmalenda
komst ad ordi. Petta sjénarhorn kemur m.a.
fram hja leikskdlastjoranum sem taladi um
barnid sem ,,0métad og purfi dkvedna vernd*
og hun betti vid ad { raun @tti ,,ekki mikid ad
vera ad orva pad [barnid] heldur eigi pad ad
f4 ad blémstra 4 sinum hrada og ad pad fai
par rymi til pess. ... ad pad sé byggt upp sem
manneskja.
Einnig kom fram hj4 vidmalendunum st syn
4 born ad pau séu pétttakendur 1 ad byggja upp
pekkingu, imynd og sammannlega menningu.
P4 er litid 4 barnid sem geranda sem skapar
og skilur umhverfi sitt. Barnid byr yfir ferni
sem talid er mikilvegt ad nyta og &hersla
er 4 ad hinir fullordnu { leikskélanum séu
samstarfsfélk barnanna. Lyst var hvernig unnid
er { leikskélanum skv. pessum hugmyndum og
hvernig frumkvadi og hafileikar barnanna eru
pa nyttir. ,,L6gd er dhersla 4 pennan medfaedda
hafileikum barnanna ad pau séu klar og ad
pau geti hugsad og ad pau geti skapad.” Annar
leikskolastjori lysti pvi hvernig ndm og starf
sem byggt er 4 dhuga og hafileikum barnanna
fer fram:
Born hafa medfedda dhugahvot og pau
hafa forvitnina og pad er pad sem vid
verdum ad virkja. Leikskolinn verdur
pvi ad bjoéda upp 4 gott reynsluumhverfi
vegna bess ad bornin safna sér {
sarpinn og vid purfum alltaf ad vera
vakandi yfir pvi hvena®r fer fram hja
bornunum einhver uppgétvun, einhver

forvitni eda dhugi og pd purfum vid
leikskodlakennararnir ad byggja ofan 4
pad og halda afram med petta pannig ad
pad verdi ad samhengi.

Samantekt og umrada

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna
vidhorf islenskra leikskélastjora til hlutverks
og markmida leikskélans og syn beirra 4
born og barnesku. Ennfremur ad kanna
hugmyndir peirra um hvad born eigi ad lera
i leikskola og hvada starfshetti peir telji vera
@®skilega. Gagna var aflad med vidtSlum vid
60 leikskdlastjora i 6likum sveitarfélogum.
Nidurstodur syna toluvert samremi milli
pess sem leikskdlastjérarnir segja um leik-
skélastarfid og markmida adalndmskrar
leikskéla og laga um leikskéla (Log um
leikskola nr. 78/1994; Menntamalaraduneytid,
1999), p6 dkvednir Dettir séu sjaldan
nefndir. Almennt telja leikskdlastjérarnir eitt
meginmarkmid leikskélans vera ad studla ad
sjalfstedi barnsins og ad einstaklingurinn fai
ad njoéta sin. Samskipti og félagslegir pettir
voru ad mati leikskolastjéranna einnig afar
mikilvaegir peattir leikskolastarfsins og toldu
peir eitt af meginmarkmidum leikskdlans
vera ad bornunum lidi vel, veru glod og
tekju tillit hvert til annars. I 16gum um
leikskola er 16gd dhersla 4 sjdlfstedi barna
sem dsamt umburdarlyndi og getu til ad leysa
madlin 4 fridsamlegan hétt eru sett fram sem
markmid leikskélastarfs (Log um leikskoéla nr.
78/1994). Einnig kom fram nokkur dhersla hja
vidmalendunum 4 mikilvegi pess ad barninu
finnist pad vera hluti af heild og ad pvi
finnist pad vera hluti af leikskélasamfélaginu.
[ adalndmskra leikskéla er 15gd dhersla 4 ad
med patttoku { barnahdpi purfi barn m.a. ad
finna ad pad hafi hlutverki ad gegna og ad pad
tilheyri hopnum. Jafnframt kemur par fram ad
kenna eigi barninu lydradisleg vinnubrogd
og ad barnid finni ad tillit sé tekid til éska
pess (Menntamdlardduneytid, 1999). betta er
einnig { samremi vid skilgreiningu Katz og
Chard (Katz, 1995; Katz og Chard; 1989) 4
tilfinningamarkmidum leikskélans sem m.a.

Timarit um menntarannsoéknir, 2. argangur 2005



64

Hvernig tala leikskélastjorar um leikskélann?

felur { sér tilfinninguna fyrir pvi ad vera
vidurkenndur, 6ruggur og ad tilheyra hopi.

bPegar reynt var ad greina hvada vidhorf
til barnsins og barn@skunnar komu fram {
gognunum reyndust tvo Olik vidhorf koma
nokkud sterkt fram. Annars vegar dherslan
4 saklausa barnid sem parf ad fa ad njota
barn@skunnar, er émétad og parf vernd og
umonnun. Hins vegar hugmynd um barnid sem
oflugan, sjalfstedan einstakling sem er fer
um ad skapa og skilja umhverfi sitt og méta
og skapa pekkingu { samvinnu vid 6nnur boérn
og fullordna (Dahlberg o.fl., 1999). Verulegur
samhljémur er med pessum nidurstodum og
nylegum rannséknarnidurstédum J6honnu
Einarsdottur 4 vidhorfum og starfshattum
islenskra leikskdlakennara. Par kom m.a. fram
ad leikskdlakennarar eru ni um stundir mjog
hugsandi um hlutverk sitt og leikskdlans og
skiptast nokkud { tvd horn { vidhorfum sinum.
be., annars vegar er dhersla 4 ad vernda
barnid og annast pad og hins vegar er dhersla
4 sjalfstett 6flugt barn sem skapar pekkingu
i samvinnu vid adra (J6hanna Einarsdéttir,
2001, 2003).

bPegar leikskdlastjérarnir reeddu um hvad
peir teldu mikilvegt ad born lerdu 1 leik-
sk6lanum nefndu peir gjarnan ndmssvid
leikskolans og var oftast reett um malraekt og
listgreinar. 1 takt vid dherslur i adalnamskra
leikskola (Menntamdlardduneytid, 1999)
nefndu flestir malérvun og synileika rit-
madls. Einnig nefndu leikskdlastjérarnir oft
listgreinar, ymist sem vidfangsefni i skipu-
16gdum stundum leikskdlans eda sem ndmsleid
4 forsendum barna. I adalndmskrénni er
annars vegar talad um ndmssvid sem eru
dherslupettir { leikskdlauppeldi, medal peirra
eru myndskopun og ténlist, og hins vegar er
talad um skOpunarmatt barnsins sem birtist
m.a. { leikreenni tjdningu, 1 méli, myndgerd,
ténum og hreyfingu.

[ tengslum vid starfshaztti leikskélans
nefndu langflestir vidmalendanna ndm {
gegnum leik og o6formlegt ndm, sem 4 sér
sifellt stad, allan daginn, vid ymsar adstedur.
Einnig var mjog algengt ad leikskdlastjérarnir
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toludu um mikilvegi pess ad ndm byggdist 4
dhuga barna og ad ndm fari fram med pvi ad
bornin rannsaki og leiti sjalf lausna. Petta er
i samremi vid hugmyndir Bertram og Pascal
(2002a, 2002b) um einkenni drangursriks
ndmsmanns sem synir tilhneigingu til ndms,
sem hefur innri dhugahvot, er sjalfstedur og
fer um ad skipuleggja eigin athafnir. Hann
er m.a. skapandi, forvitinn og dhugasamur
einstaklingur med seiglu til ad takast 4 vid
hindranir og breytingar.

Nokkrir vidmalendur t6ludu um mikilvaegi
pess ad lita 4 barnid sem skapandi og frjdlsan
einstakling og ad leiksk6landmid vaeri byggt
4 porfum hvers barns. Adrir 16gdu dherslu 4
ad tilgangur leikskdlagongu veri ad undirbda
barnid undir formlegt ndm. Nokkud algengt
var ad leikskolastjérarnir nefndu sérstaklega
skipulagt starf elstu barna leikskdlans.
Tviskipting kom fram pegar r&tt var um
hépastarf elstu barna leikskdlans. Annars vegar
var greint frd sérstokum skélah6pum sem
&tlad er ad undirbia born undir grunnskélann
og hins vegar voru nefndir hépar elstu barna
sem hofou fremur pad markmid ad byggja
upp og gera bornin sjalfsted og 4 pann hatt
feerari til ad takast 4 vid ymislegt { framtidinni.
Einnig kom fram hjd sumum ad togstreita geti
myndast milli pessara skipulogdu stunda fyrir
elstu bornin og pess ad gefa rymi fyrir frjdlsan
leik barna. { adalndmskranni er 1520 dhersla 4
samvinnu milli leikskéla og grunnskéla, m.a. er
talad um ad skoélastjorar, kennarar og foreldrar
purfi ad reda hvernig audvelda ma barninu
breytingar er verda 4 ndmi pess og skolalifi
pegar pad fer tr leikskéla 1 grunnskéla. Atla
md ad 1 peim leiksk6lum sem skipuleggja
sérstakt ndm fyrir elstu bornin sé tilgangurinn
ad hluta til ad brda bilid milli leikskéla og
grunnskola.

P6 ad algengt veri ad leikskolastjorarnir
toludu um mikilvegi pess ad bornin lerdu
ad bera virdingu fyrir sjilfum sér og 6drum
og lerdu ad fara eftir reglum virtist fremur
litil dhersla vera 16g0 4 tilfinningalega petti,
svo sem sjalfsvitund barnsins. Athugasemdir
um mikilvegi pess ad barnid skilji og geti
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tjad eigin tilfinningar og ad pad skilji eigin
hugsun og annarra svo og eigin persénulega
eiginleika voru mjog sjaldgefar. B&di Katz
og Chard (Katz, 1995; Katz og Chard; 1989)
og Bertram og Pascal (2002a, 2002b) leggja
dherslu 4 mikilvegi pess ad vidurkenna og
vinna med tilfinningar { leikskélum. Bertram
og Pascal telja ad eitt mikilvegt einkenni
drangursriks ndmsmanns sé tilfinningalegt
jafnvegi, p.e. jadkved sjalfsmynd og heafni
til ad tja eigin tilfinningar. Katz og Chard
tala um tilfinningamarkmid og ad stefna
beri ad sjalfsmati barnsins og sjalfstrausti.
Vidmalendur nefndu oft mikilvaegi pess ad
bornin lerdu ad hlusta 4 sjénarmid annarra,
en fair nefndu mikilvagi pess ad geta midlad
eigin skodunum.

Nidurstodurnar vekja einnig spurningar um
notkun 4 hugtokunum umonnun og kennsla
i ordredu um leikskéla og leikskolastarf.
Leikskolastjérarnir sem rett var vid virtust
einkum nota hugtakid kennsla um skipulagt
starf 1 leiksk6lanum og fatitt var ad talad veri
um umoénnun. Bendir petta til pess ad uménnun
sem fra upphafi hefur verid eitt adaleinkenni
islenskra leikskdéla sé 4 undanhaldi eda er
skyringin sd ad leikskodlastjérarnir fordist ad
nota hugtakid? A undanfoérnum drum hefur
farid fram endurskilgreining 4 hugtakinu
umonnun. Stig Brostrom (2003) flokkar
umonnun { leikskélum { prennt. I fyrsta lagi
umonnun sem beinist ad grundvallarporfum
barnsins fyrir t.d. 6ryggi og tengsl. [ 6ru lagi
umonnun sem beinist ad uppeldi og felur { sér
studning vid barnid { sambandi vid samskipti,
gildi og reglur og { pridja lagi { uménnun sem
beinist ad pvi ad kennarinn stydji vid barnid
vid oflun pekkingar og ferni. Ef nidurstodur
eru skodadar 1 1jési pessarar flokkunar kemur {
1j6s ad vidmealendur nefna mun oftar patti sem
falla undir uppeldi og kennslu en umoénnun
sem beinist ad grundvallarporfum barnsins
fyrir oryggi og tengsl. Pannig nefndu margir
vidmealenda mikilvaegi pess ad born leri reglur
og fari eftir peim og einnig voru ndmssvid og
ymsir fernipattir nefndir. Hins vegar voru
sjaldan nefndir peattir sem tengjast porfum

barnsins, likamlegum eda tilfinningalegum.
betta eru pé beattir sem leikskélanum ber
l6gum samkvemt ad hlia ad og hafa frd
upphafi leikskdélastarfs verid meginpungi
i fislensku leikskolastarfi. Ef til vill fannst
vidmelendum 1 pessari rannsékn svo sjalfsagt
a0 pessum pattum sé sinnt { leikskélanum
ad ekki purfi ad minnast 4 pa. Af pessum
nidurstodum ad dema er nokkud 6ljost hvada
hugtakanotkun verdur ofan 4 { {slenskum
leikskélum. Hvort leikskdlakennarar muni
4fram nota umonnunarhugtakid og vikka pa 1t
merkingu pess. Hvort peir muni leita { smidju
grunnskolans og taka upp kennsluhugtakid,
eda hvort hér 4 landi verdi gerd tilraun til ad
tengja pessi hugtok eins og gert hefur verid
med hugtakinu ,,educare {1 enskumalandi
l6ndum.

[ nidurstsdum rannsknarinnar ma greina
vidhorf fslenskra leikskélastjéra pegar peir
tala um hlutverk og markmid leikskdlans.
Ordr®da peirra endurspeglar dherslur {
adalndmskrd leikskdla, pé svo ad ekki hafi
allir pettir sama vegi, eins og hér hefur
komid fram. Leida ma likum ad pvi ad
leikskolastjérarnir velji og hafni og nyti pad dr
adalndmskranni sem hentar hugmyndum peirra
og sannferingu eins og komid hefur fram
i 00rum rannséknum (J6éhanna Einarsdottir,
2004b). Leikskolastjorarnir setja 4 oddinn
marga dherslupztti adalndmskrarinnar, svo sem
félagslega patti og 6formlegt ndm { gegnum
leik og skapandi starf. Hins vegar kemur 4 §vart
ad mikilvegir pettir leikskolastarfs, eins og
likamleg og tilfinningaleg umdénnun og vinna
med tilfinningar, voru sjaldan nefndir. Porf er 4
frekari rannséknum par sem kafad veeri dypra {
vidhorf og sannferingu leikskdlakennara, med
pad ad leidarljoési ad 4tta sig betur 4 hvort peir
pattir sem ekki eru nefndir { vidtolunum séu
ekki til stadar, ekki { tisku ad tala um pé, eda
ad petta séu svo rikir pettir { starfinu og duldri
ndmskra leikskolans ad peir séu ekki nefndir.
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Abstract

How do playschool teachers talk about
playschool education?

The purpose of the study was to explore
Icelandic preschool directors’ discourses
on preschool and their views on children
and childhood. Data were collected in 2001-
2003 through interviews with 60 preschool
directors in different municipalities in Iceland.
In analyzing the data Bertram and Pascal’s
definitions of effective learners and Lilian
Katz’s classification of learning goals were
used. The results of the study illustrate how
Icelandic preschool teachers talk about the
role and the aims of preschool education. Their
views were to some extent consistent with
the National Curriculum Guidelines. They
emphasized socialization, informal teaching
through play and creative activities. Two views
of the child were evident, on one hand the child
as innocent, enjoying childhood and needing
protection and care, and on the other hand the
child as a competent, independent individual
who is capable of reconstructing knowledge in
cooperation with other children and adults.
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Hvernig maela 4 hugsmidar
med erlendum maelitaekjum:

Pyoing og stadfeersla a spurningalistum og préfum

Sigurgrimur Skilason
Néamsmatsstofnun

Markmidid med pvi ad pyda og stadfera meliteki, til demis spurningalista eda prof, er ad
utbda meliteki sem aflar upplysinga um hugsmid med sama hetti { pydingarlandi og frumdtgafa
melitekisins gerir. Akvednar proffraedilegar forsendur parf ad uppfylla til ad pad sé mogulegt. [
fyrri hluta greinarinnar er fjallad um préffredilikan sem dregur pessar forsendur fram en { sidari
hluta er vinnuferli vid pydingu og stadferslu lyst. Proffraedilikanid er notad til ad skilgreina
ndkvemlega markmid med pydingu og stadferslu melitekja og hvada forsendur purfa ad vera til
stadar svo ad vel takist til. Likanid hjdlpar jafnframt vid ad draga fram afleidingar af hnokrum eda
énakvaemni { pydingu og skyrir um leid tilgang og mikilvagi dkvedinna verkhluta. { sidari hluta
greinarinnar verdur ferlinu, p.e. verkpattum vid pydingu og stadferslu & malitekjum, lyst. Pessir
verkpettir eru: Undirbiningur, pyding og adlogun texta, endurbatur, stodlun (ef vid 4) og utgafa.
Byggt er 4 almennt vidurkenndu verklagi en hér er reynt ad draga fram sjalfstedi verkpatta med
skyrari haetti en 40ur hefur verid gert. Fjallad er stuttlega um verkpettina og peir skilgreindir med
pad ad markmidi ad peir sem purfa ad pyda og stadfera meliteki fai raunhefar forsendur til ad

skipuleggja vinnuferlid.

Hagnytt gildi: Pyding og stadfersla 4 malitekjum, til demis spurningalistum eda préfum, lytur 6drum
logmalum en adrar pydingar. Markmid slikra pydinga er ad pytt og stadfert meliteki gefi sambzarilegar
upplysingar og frumitgdfa pess en blabrigdi textans skipta ekki madli. Fjallad er um hvad einkennir
proffredilega eiginleika stadferdra pydinga og vinnuferlinu vid pydingu peirra er lyst. Greinin er @tlud
fagfolki og rannsakendum sem starfa a svidi félagsvisinda, menntamala, heilbrigdismala og fleiri svidum og
purfa ad nota stadfzerdar pydingar malitekja eda standa sjalf ad pydingu og stadfzrslu peirra.

Hlutverk melitekja er ad afla upplysinga. I
pessari grein verdur fjallad um meliteki par
sem tungumadl { formi spurninga og svara er
notad { melingarferlinu. Slik taki eru préud til
a0 mela tiltekna hugsmid eda pekkingarsvid
hja dkvednum markhopi (Crocker og Algina,
1986; Millman og Greene, 1989). i morgum
fredigreinum og starfi fagstétta eru slik
meliteki notud til ad safna upplysingum med
kerfisbundnum hetti. Pau eru notud m.a. {
félags- og hugvisindum, menntageiranum,

leeknis- og hjikrunarfredi og vidskiptafradi
og mala hugsmidar eins og bunglyndi,
sjalfsmynd, stjornmdlaskodanir, neysluvenjur,
heilbrigdissogu og félagslegan bakgrunn. Ofter
talid @skilegt ad flytja stodlud greiningarteki,
t.d. kunndttu- og réttindapréf, spurningalista,
mats- og gdtlista og spurningaramma fyrir
vidtol milli mélsvaeda, en hlutur tungumals {
slikum melitekjum gerir pad erfitt.

Pydingu og stadferslu verdur ad haga
med peim hetti ad upplysingar sem fast
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med stadferdri pydingu melitekisins hafi
sambarilega proffredi- og tolfredilega
eiginleika og frumditgifa pess (Hulin, 1987,
Hambleton og Bollwark, 1991; International
Test Commission, 2001; van de Vijver og
Hambleton, 1996). Petta markmid gerir
pydingar melitekja frabrugdnar Odrum
pydingum. Ekki er @tlunin ad nd fram
dkvedinni upplifun lesanda eda &ferd texta
eins og pegar bokmenntatexti er pyddur. Pad
er heldur ekki markmid ad upplysingar komist
ordrétt til skila eins og pegar teknilegur
leidbeiningatexti er pyddur (Heimir Pélsson
og Hoskuldur Préinsson, 1988). I stadfzrdri
pydingu melitekis er 16gd dhersla 4 ad afla
samberilegra upplysinga, ad nidurstodur hafi
somu préffredilegu og tolfredilegu eiginleika
og 1 frumitgafu (International Test Com-
mission, 2001).

Proffredilegir eiginleikar malitakisins
byggjast 4 eiginleikum einstakra atrida, t.d.
pyngd, adgreiningargetu og tengslum vid 6nnur
atridi (Feldt og Brennan, 1989; Gulliksen,
1950/1987). Ordid atridi er hér notad um
spurningar eda stadhafingar, leidbeiningar
sem bpeim fylgja og leidir til ad svara
spurningum. Hverju atridi er ®tlad ad snerta 4
dkvednum fleti hugsmidarinnar og saman afla
pau upplysinga um hugsmidina sem meld er
(Crocker og Algina, 1986; Millman og Greene,
1989). Pyding og stadfersla felur 1 sér ad texti
melitekisins er pyddur og adlagadur menningu
med peim hetti ad proffredi- og tolfredilegir
eiginleikar halda sér. Hugsmidar geta verid
breytilegar 4 milli mél- eda menningarsvaeda
pv vi tengslin milli efnividar atridis, bess
sem spurt er um eda stadheft { atridinu,
og hugsmidarinnar geta reynst 6lik frd einu
menningarsvadi til annars. Vid pad geta komid
upp vandamadl { pydingu og stadferslu. Sem
demi md nefna melingar 4 magnbundinni
hugsun barna vid upphaf grunnskéla. I
bandariskri ttgdfu melitekis hefur atridi er
Iytur ad innbyrdis verdgildi peninga mjog sterk
tengsl vid pessa hugsmid en tengsl eru engin {
islenskri pydingu melitekisins (Sigurgrimur
Skilason, 2004a, 2004b). i tilvikum sem pessu
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parf ad finna annan efnivid { atridid sem gerir
kleift ad mala dkvedinn fl6t hugsmidarinnar.
Algengt er ad mealiteki séu pydd og stadferd
til ad nota vid rannsoknir eda greiningar hér 4
landi en liklega vantar nokkud upp 4 pekkingu
4 adferdum vid pydingu og stadfarslu. Pessari
grein er &tlad ad bata par Ur med tvennum
hetti. T fyrri hluta greinarinnar verdur kynnt
préffradilikan sem gerir kleift ad skilgreina
i hverju markmid bydingar og stadferslu
melitekja felast. I sidari hluta hennar verdur
vinnuferli vid pydingu og stadferslu lyst
med einfoldum hetti sem fjéorum eda fimm
adskildum verkpattum. Byggt er 4 vidur-
kenndum vinnuferlum en utfersla heildarferlis
er hér nokkud fribrugdin pvi sem almennt
tidkast (Brachen og Barona, 1991; Brislin,
1970, 1986; Hambleton, 1993; Hambleton
og Bollwark, 1991; International Test Com-
mission, 2001; Prieto, 1992) og er @tlunin ad
gera hlutverk hvers verkpdttar sem lj6sast.

Proffraedi staofaerorar
pyoingar
Eins og 4dur kom fram eru meliteki préud
til ad safna upplysingum um skilgreinda hug-
smid og vid préun melitekisins eru byggdir
inn { pad dkvednir proffredilegir eiginleikar
sem rdda pvi hvernig melitekid hondlar
hugsmidina (Crocker og Algina, 1986). Svo
ad stadferd pyding meli hugsmid med sama
heaetti og frumutgéfa verda pessir eiginleikar ad
haldast gegnum pydingarferlid (International
Test Commission, 2001).

Vandamadl { pydingu melitekja geta falist
i kerfisbundinni skekkju tengdri einstokum
atridum (item bias) eda hugsmidum (construct
bias) (Ellis, 1989; Hambleton, 1993;
Hambleton og Bollwark, 1991; Hulin, 1987).
Eitt ndkvemasta likanid af pessu tagi er
byggt 4 svarferlalikani (item response model)
(Hulin, 1987), og byggir 4 tengslum milli
ferni eda stodu einstaklings 4 hugsmidinni
sem verid er ad mala og likum 4 ad hann
svari einstokum atridum med dkvednum
haetti. T.d. getur einstaklingur sem hefur
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jakvaeda afstodu til nittdruverndar verid mjog
6sammadla fullyrdingu um ad framkvemd
sem veldur umhverfisraski veri ®skileg. Eru
tengslin skilgreind it frd einum til premur
proffredilegum  eiginleikum atridanna, auk
stodu Dpatttakenda 4 heildarkvarda. Hulin
(1987) telur pytt atridi samberilegt frumuitgafu
pegar pessir eiginleikar pess eru sambarilegir
frumiitgafu. [ 6llum pessum likénum felst ad
einangra ma hnokra 1 pydingu og stadferslu
melitekja med pvi ad finna atridi sem hafa
olika proffredilega eiginleika i pydingu og
frumditgafu, t.d. pyngd eda adgreiningarhafni.

Poortinga og van de Vijver (van de Vijver
og Poortinga, 1997, 2005) hafa sett fram
viotekari kenningu um samremi milli
stadferdrar pydingar og frumitgafu. Peir gera
rad fyrir fjéorum stigum samraemis: AJ einstok
atridi séu samberileg 1 pydingu og frummali,
ad heildarkvardi eda undirkvardar séu
samberilegir, ad hugsmid sé¢ mald med sama
hatti { badum udtgdfum og ad malieiningar
séu sambearilegar. Akvedin samsvérun er
milli préffredilikansins sem hér verdur sett
fram og pessarar kenningar um sambearilegar
pydingar.

Likanid sem lyst er { pessari grein er
byggt 4 grunni klassiska proffredilikansins
(classical test theory) (Gulliksen, 1950/1987)
og vidunandi fravik eda hnokrar 1 stadfaerdri
pydingu skilgreindir ut frd heildarstigatolu,
stigatolum undirpédtta eda Ut frd einstokum
atridum. Heildarstigatolu melitekis ma lysa
med grunnjofnu klassiska proffredilikansins.
Samkvamt henni eru meligildi eda heildarstig,
x, (test score) samsett af markgildi, ¢, (true
score) og Ovissupetti, e;, (error),

xX=t+e;.

Meligildi eda heildarstig einstaklings er
nidurstadan sem melitekid gefur. Markgildi
mad lita 4 sem besta mat 4 hugsmidinni sem petta
meliteki getur gefid. Einnig ma lita 4 pad sem

nidurstodu sem fengist ef unnt veri ad mala
hugsmidina 4n 6vissuahrifa. Ovissupéttur felst
i tilviljanakenndum dhrifum sem tengjast ekki
hugsmidinni sem verid er ad mala (Feldt og
Brennan, 1989; Gulliksen, 1950/1987). Med
sama hatti m4 skoda dreifingu 4 malitekinu,
0-2

0% = 0% + Ot
Hér tdknar o’ dreifingu heildarstiga. Hiin er
summa lidanna 0% sem er dreifing markgildis
0g 0%, sem er drei’fing dvissupdttar.

Pegar meliteki er pytt og stadfert er
markmidid ad endurskapa meligildid og
dreifingu 4 pvi i pydingarlandinu. Um leid
opnast leidir fyrir dreifingu tengda Ovissu-
dhrifum! vegna hnokra { pydingu og menn-
ingarlegra patta. Pau eru tdknud med o%p og
stendur p fyrir pydingu og stadfaerslu. Dreifing
4 stadferdri pydingu melitekis reynist pvi

0% = 0%+ % + O%p.

Eftir pvi sem O&vissupdtturinn sem tengist
pydingu og stadferslu, oZp, verdur sterri
dregur Ur samrami milli stadferdrar pydingar
og frumutgéfu. Pad fer ad miklu leyti eftir pvi
hvernig tekst ad halda pessum &vissupztti
i lagmarki hvort stadferd pyding verdur
vidunandi. Til ad petta markmid ndist getur
reynst naudsynlegt ad laga efnistok atrida ad
menningarlegum adstedum, m.0.0. breyta pvi
sem spurt er um, til ad pau gefi sambarilegar
upplysingar um hugsmidina og frumitgafan
(International Test Commission, 2001; van de
Vijver og Poortinga, 1997, 2002).

Pad er algengt ad meliteki hafi nokkra
undirpetti og pad er hverjum beirra @tlad
a0 meta dkvedinn fl6t hugsmidarinnar. Lysa
md dreifingu 4 meliteki med k skilgreinda
undirpetti sem

0%=0%4+0%2+ ..+ 0%+ 0% + 0% + ...

+ 0%+ O12+ O3+ ... + Ok-)k ,
par sem lidir audkenndir med télum tdkna
dreifingu undirpdtta, lidir audkenndir med e og

1] klassiska préffraedilikaninu er villupéttur ekki greindur { 1idi. Hér er vikid frd pessu til ad skyra villuhrifin. Teknilega
sé0 er hér farid yfir 4 svid alh@fingakenninga (generalizability theory) par sem unnt er ad brjéta villupdtt nidur eftir

uppruna eda dhrifapittum (Feldt og Brennan, 1989).
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tolu tdkna ovissupdtt peirra og lidir audkenndir
med tveimur tolum (t.d. 0:2) syna samdreifingu
(covariance) undirpétta, en samdreifing geymir
upplysingar um tengsl milli undirpatta og er
skyld fylgni. Vid pydingu og stadferslu geta
pydingarbundnir évissupettir tengst hverjum
undirpatti, 0% . Til ad stadfeerd pyding hafi
somu eiginleika og frumutgéfa verdur dreifing
d undirpattum, Ou [Frumitgafa] = O [Stadferslal>
ad vera med sama hatti { badum utgafum og
einnig samdreifing undirpatta, Ow [Frumitgafa) =
Ow [Stadfeersla]2» 0 OVissupzttir tengdir pydingu
og stadferslu verda ad vera { ldgmarki. Par
sem fd atridi eru { hverjum undirpatti er
naudsynlegt ad haga pydingu og stadferslu
atrida pannig ad dreifing hvers atridis skarist
vid Olikar hlidar hugsmidarinnar med sama
hatti og frumgerd pess. Ef til demis pyding
atridis sem metur pa hlid hugsmidarinnar sem
samsvarar undirpatti # er pannig ad dreifing
4 pessum undirpetti verdi frabrugdin pvi sem
gerist { frumitgdfu verdur samdreifing par
sem undirpattur « 4 { hlut 4vallt frabrugdin pvi
sem gerist 1 frumdtgafu. Hett er vid ad petta
hafi pau ahrif ad péttabygging melitaekisins
ridlist. Algengasta vidmid um hve vel pyding
og stadfersla heppnast er ad pattabygging
pydingar sé hin sama og frumitgifu (Gierl,
2000; van de Vijver og Poortinga, 2002),
tolfredileg forsenda pess ad pattabygging verdi
sambearileg er ad samdreifing sé samberileg
(Bollen, 1989; McDonald, 1985).

AQ sidustu md bera saman proffredilega
eiginleika einstakra atrida { stadferdri pydingu
og frumitgafu. Jafna fyrir slikt likan yroi
sambzerileg peirri sem Iysir undirpréfum. I
stad lida fyrir undirpréf kemi pad einn lidur
fyrir dreifingu 4 hverju atridi auk lida sem syna
samdreifingu atridanna. Eins og 4dur verdur
dreifing 4 einstokum atridum ad vera um pad
bil jofn (0% [Frumitgafa] = O [Stadfeersla)® 0L
samdreifing peirra einnig (Oij [Frumuitgafa] =
Oij [Stadfzersla]) til pess ad stadferd pyding meli
hugsmidina med sama heatti og frumditgafa.
Eins og 40ur geta dvissupettir vegna pydingar

og stadferslu tengst hverju atridi. Petta synir
ad vid pydingu og stadfarslu er naudsynlegt
ad vanda til hvers atridis pvi pad eru { raun
proffredilegir eiginleikar atridanna sem
rdda pvi hverjir proffredilegir eiginleikar
stadfardrar pydingar sem heild verda (Felt og
Brennan, 1989). Petta pydir ad vid pydingu og
stadferslu er naudsynlegt ad velja efni hvers
atridis pannig ad tengsl pess vid hugsmid
séu svipud og { frumitgifu. Ef pyding og
stadfersla atridis hleypir menningarlegum eda
pydingarbundnum évissupattum inn { dreifingu
atridisins hefur pad einnig hrif 4 samdreifingu
pegar atridid 4 hlut ad. Slik pydingardhrif eru
pvi ekki adeins bundin vid atridid sjalft heldur
smitast pau inn { adra hluta melitekisins.
Mikilvegi pess sem fram hefur komid
a0 ofan md skyra med demum. Ef efnistok
atridis eiga ekki vid 1 pydingarlandi getur pad
gerst ad ner allir svari med sama hatti (rétt
eda rangt, oftast eda aldrei, mjog sammadla
eda mjog 6sammala. I 4durnefndri rannsékn
4 skilningi sex 4ra barna svorudu near allir
leik- og grunnskolakennarar ad bornin hefdu
ekki vald 4 verdgildi peninga og petta atridi
legdi pvi naer ekkert til dreifingar 4 undirpztti
sem meldi hugsmidina magnbundna hugsun.
Jafnframt hvarf samdreifing sem { frumutgéafu
tengdi pennan patt vid hugsmidina almenna
pekkingu. Vid petta urdu bddir undirpattir
Oskyrir { pattagreiningu (Sigurgrimur Skulason,
2004a). Hér parf ad finna annad atridi sem
tengist magnbundinni hugsun { daglegu lifi og
nota { stad verdgildis peninga til ad stadferd
pyding meeli somu hugsmid og frumdtgafan.
Nefna ma annad demi um 6videigandi efni-
vid atridis. Ef atridi { frumitgéfu spurningalista
sem @tlad er ad mela Oryggi nemenda {
skélum lyti ad pvi hvort vopnaburdur, t.d. ad
koma med byssu { skdélann, sé algengur medal
nemenda myndu flestir islenskir nemendur
svara pvi til ad pad gerdist aldrei. Sumir peirra
myndu hinsvegar svara ut 1 hott undir dhrifum
frd kvikmyndum eda sjonvarpsefni. Dreifing 4
atridinu rédist pa eingdongu af Svissudhrifum

2 Bokstafirnir u og v tdkna hér ,,undirpréf og ,.eitthvert annad undirprof*.
3 Bokstafirnir i og j tdkna hér ,,préfatridi* og ,.eitthvert annad préfatridi«.
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tengdum pydingu og stadferslu, 0% . Vid
petta dregur atridid dreifingu sem ekki fengist
hugsmid (construct irrelevant variance) inn
i malitekid. Obreytt nar atridid ekki ad
meta pann fl6t hugsmidarinnar sem pvi var
®tlad en veldur 4 sama tima skada med beirri
dreifingu sem pad dregur inn (Messick, 1989).
A9 auki er liklegt ad atridid dragi tr trausti
islenskra unglinga 4 rannsékninni. Til pess
ad meta 6fgakenndustu hlidar hugsmidarinnar
pyrfti ad snida efnistok atridisins ad veruleika
markhéps. Avallt verdur pé ad meta porfina
4 ad breyta efnistokum einstakra atrida { 1j6si
ventanlegrar notkunar melitekisins, t.d.
vid greiningu, rannséknir, mat 4 adstedum
i pydingarlandi eda alpjédlegan samanburd.
Oftast gefa nidurstodur forpréfana bestu
upplysingar um hvada leid er heppilegust vid
ad mala hugsmidina.

Vinnuferli vio pyodingu og
staofzerslu a maelitaeki

bydingu og stadferslu verdur hér lyst sem
vinnuferli er felur { sér fjéra eda fimm verkpeetti:
Undirbtning, pydingu texta, endurbztur og
gedamat, stodlun og utgifu. Margvisleg
handtok er lita ad undirbiningi eru hér tekin
saman i einum verkpetti. Sjalf pyding og
stadfersla textans er unnin { nasta verkhluta.
Pridji verkhluti felst { endurbétum par sem
stadferd pyding er slipud til. Stodlun felst
i ad dtbia vidmid sem gera kleift ad tilka
nidurstodur med tilvisun { vel skilgreindan
markhép. Pessi verkhluti 4 einkum vid um
stodlud greiningar- og matstaeki. Lokahluti,
hér kalladur tdtgédfa, felur { sér ad ganga fra
melitekinu {1 endanlegri gerd, rannsaka
eiginleika pess og kynna pad notendum, peim
sem nota mealitekid. Verkhlutunum verdur nu
lyst. Byggt er 4 eldri umfjollunum (Brachen og
Barona, 1991; Brislin, 1970, 1986; Hambleton,
1993, 2005; Hambleton og Bollwark, 1991;
International Test Commission, 2001; Prieto,
1992) en skipting verkferlisins og framsetning
er med nystarlegu snidi.

Undirbiningur

Adur en dkvordun um pydingu og stadfaerslu
er tekin hefur 6formlegur undirbiningur Att
sér stad. Hett er vid ad si vinna hafi ekki
verid négu markviss og pvi er naudsynlegt
ad endurmeta porf og forsendur fyrir pydingu
og stadferslu melitekis pegar dkvordun um
verkefnid er { vinnslu (International Test
Commission, 2001). Til demis verdur ad
kanna hver raunveruleg porf fyrir meliteki er
og hvernig mealiteki svarar best peim porfum.
Meta parf styrkleika og veikleika malitekja
sem standa til boda. Somu dherslur eiga hér vid
og pegar valid er mealiteki til greiningar eda {
ranns6kn (Crocker og Algina, 1986). Mlitakid
verdur a0 mela hugsmidina { samremi vid
skilgreiningu hennar { pydingarlandinu. Pvi
verdur ad athuga hvort eitthvad standi Tt
af eda melitekid feli eitthvad { sér sem
ekki 4 vid. Hlutverk melitekisins verdur ad
henta tilgangi (rannsékn, skimun, greiningu),
proffredilegir eiginleikar verda ad henta notkun
og slikir eiginleikar frumdtgafu (t.d. réttmeeti,
areidanleiki eda greiningarhafni) purfa ad
vera fulln®gjandi (Brachen og Barona, 1991;
Hambleton og Bollwark, 1991; International
Test Commission, 2001; Prieto, 1992).

Full 4stada er til ad huga ad pvi hvort betur
fari 4 pvi ad préa nytt meliteki en pyda og
stadfera erlent. Medal pess semredur pvierhve
sterk menningarleg sérkenni hugsmidarinnar
eru, hvort vol s¢ 4 g6édu erlendu meliteki,
hvort hugsmidin sé nidtengd menningarlegum
sérkennum og hversu flokid melitekid er (van
de Vijver og Poortinga,2005). P6tt til séu erlend
meliteki geta pau verid Ofullnegjandi. Til
demis er algengt ad mealiteki sem komin eru
til dra sinna séu ekki { samraemi vid fredilega
préun eda skilgreiningar 4 hugsmidum. Af
pessari astedu getur verid @skilegt ad prda
nytt meliteki { stad pess ad pyda og stadfaera
erlent (International Test Commission, 2001;
van de Vijver og Poortinga, 2005).

Pegar buid er ad velja meliteki til pydingar
og stadferslu er naudsynlegt ad huga ad
Ollum peim verkpdttum sem fjallad er um {
framhaldinu og skipuleggja vinnuferlid eftir pvi
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sem kostur er (International Test Commission,
2001).

byding og stadfcersla d texta meelitcekis

Pessi verkhluti lytur ad vali 4 pydendum
og vinnu vid pydingu og stadferslu 4 texta
melitekisins. Pydendur eru ad sjalfsogdu
valdir eftir faerni og pekkingu sem @skileg er
og vinnulag métast af pvi hvort ein eda tveer
pydingar eru gerdar og hvernig gengid er fra
lokautgafu textans pegar tveir pyda (Grisay,
2003, 2004; van de Vijver og Hambleton,
1996; Maxwell, 1996).

Vidfangsefni pydenda er ad pyda texta,
atridi og leidbeiningar, sja til pess ad malfar
sé vid hefi markhdpsins og inntak atrida sé {
samremi vid adstedur hans. Vinnulag getur
ymist verid med peim hetti ad einn pydandi
vinni verkid eda tveir pydendur geri hvor
sina pydingu. Pegar tver sjilfstedar pydingar
eru gerdar sér pridji pydandi eda vinnuhépur
um ad ganga frd lokatexta 4 grunni beggja
pydinganna (Grisay, 2003, 2004; Maxwell,
1996). Kostir pess ad tveir pydi eru ad peir
geta dregio fram Olikar hlidar 4 vidfangsefninu,
farid olikar leidir { ordalagi eda efnistokum
pegar atridi er breytt. Pessi atridi geta verid
malfarsleg, t.d. val 4 ordum, pyding margraedra
orda, markviss framsetning 4 godri islensku
og fleira. Jafnframt koma fram O6likar leidir
til ad fera efni atrida ad islenskum adstedum
og Olikar leidir til ad finna nyjan efnivid
pegar efnividur i frumitgafu 4 ekki vid 4
[slandi. Pegar lokatitgéfa er gerd upp tr badum
pydingum blasa vid atridi sem 4 milli ber og
pridji pydandi eda vinnuhdpurinn velur pa
utferslu sem betri pykir eda kemur med nyja
tillogu. Pegar dkvedid er hvort einn eda tveir
pydendur komi ad verkinu er naudsynlegt ad
huga ad pvi hvada ferni er mikilvegust fyrir
verkid og hvort vol sé 4 pydanda sem hefur
allt til ad bera. Einnig verdur ad meta hvort
dsettanlegt sé ad forna peim dvinningi sem
faest med pvi ad tveir pydi (Grisay, 2003, 2004;
Maxwell, 1996).

Val pydenda verdur ad byggja 4 pvi hver
markmid pydingarinnar eru. Zskilegt er ad
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pydendur hafi ferni 4 fimm svidum, b.e.
pydandi verdur ad hafa gott vald 4 bAdum tungu-
malum, hafa g6da pekkingu 4 menningarlegum
sérkennum beggja samfélaga, & hugsmidinni
sem meld er, 4 markhépnum og bekkingu
4 préfagerd. Askilegt er ad velja pydendur
sem hafa sem flesta pessara patta 4 valdi sinu
og forgangsrada Olikri farni eftir mikilvaegi
hverju sinni (Hambleton og Bollwark, 1991;
van de Vijver og Hambleton, 1996).

Pessi atridi vega mispungt eftir adstedum
hverju sinni. Ferni { bAdum tungumélum er
undantekningarlaust naudsynleg til ad skynja
blaebrigdi 1 frumitgafu og skila peim 4 lipru
madli { pydingu (Grisay, 2004; Heimir Pélsson
og Hoskuldur Prainsson, 1988). Mymorg demi
um stirt ordalag sem gerir atridi flékin eda
illskiljanleg, t.d. ensk setningaskipan, benda
til ad godri ferni { islensku sé ekki sidur
dbdtavant hja peim sem pytt hafa meliteki hér
4 landi en faerni { frummali.

Pydandi verdur badi ad pekkja til hugsmidar
sem meld er og til markhépsins, peirra sem
@tlad er ad svara malitekinu. Petta er mikilvagt
til a® meta hvener efnistok atridis (hegdun,
stadhefing, skodun) henta ekki til ad meala
sama f16t hugsmidar { bAdum londum og hvenar
parf ad velja annan efnivid. Pessi pekking er
pydanda einnig naudsynleg til ad velja ordafar
i takt vid tungutak og pankagang markhdps, til
demis ad nota einfalt og hlutbundid ordalag
pegar vid 4, nota faglegt ordferi einungis
fyrir sérmenntadar fagstéttir, meta hvener
nota md slangur sem beitt er hjd markhdpi
og nota hluti eda atburdi dr hversdagslegu
umhverfi pegar efnivid atridis er breytt (Grisay,
2004; Hambleton, 1993, 2005; Hulin, 1987;
International Test Commission, 2001). Pekking
4 hugsmid er einnig naudsynleg til ad beiting
faglegs ordafars verdi markviss (van de Vijver
og Hambleton, 1996). Lita md svo 4 ad petta
falli undir yfirbordsréttmeeti (face validity) og
getur verid naudsynleg forsenda pess ad peir
sem svara taki melitekio alvarlega og svari af
heidarleika (Messick, 1989).

Askilegt er ad pydendur séu vel ad sér um
gerd préfa og spurningalista og um ordalag
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spurninga eda profatrida. Peir verda ad tryggja
ad malfar, spurning, fyrirmeli og form falli
saman, en einnig er mikilvaegt ad halda formi
proéfatrida 6breyttu. Leidbeiningar um markviss
vinnubrogd vid profagerd og samningu
préfatrida eda spurninga eiga almennt vid um
pydingar og stadferslur & melitekjum (sja
m.a. Crocker og Algina, 1986; Fowler, 2000;
Grisay, 2004; Porldkur Karlson, 2003).

Endurbcetur og geedamat

Rannséknir 4 pydingum og stadferslum
melitekja hafa synt ad jafnvel pegar vel
er a0 verki stadid er full porf 4 ad leita
hnokra { stadferdri pydingu og bata ur ef peir
finnast. Hafa per leitt i 1j6s ad margvisleg
vandamal geta komid upp. Efnividur eda
hugmynd atridisins getur brenglast { pydingu,
framsetning pess verid i ésamremi vid pad
sem markhépur 4 ad venjast og pyding
og stadfersla getur dregid Ur eda bett vid
merkingu. Algengt ord er stundum pytt med
sjaldgefu ordi eda o6fugt, pyding verdur lengri
en frumtexti, malfar fylgir stundum reglum
frummals, setningarbygging tekur stundum
ekki mid af malhefd pydingarmals eda
proska ventanlegs markhdps, 6samremi er {
pydingu orda sem koma oft fyrir { meelitekinu,
efnividur atridis 4 ekki vid { pydingarlandi,
vinnureglur um uppbyggingu atrida { préfum
eda spurningalistum eru brotnar og uppsetning
er ekki i samremi vid frumitgifu (Allouf,
Hambleton og Sireci, 1999; Ercikan, 1998;
Gierl og Khalig, 2001; Solano-Flores,
Contreras-Ninio og Backhoff, 2005).

Hnokrar 4 stadferdri pydingu melitekisins
veikja hana og leida til pess ad préffredilegir
eiginleikar verda ekki sem skyldi eins og
synt var fram 4 fyrr { pessari grein. Til ad
geta metid hvort naudsynlegt sé ad breyta
atrioum { stadferdri pydingu melitekisins
er naudsynlegt ad safna upplysingum um
styrkleika og veikleika hennar (Brachen og
Barona, 1992; Hambleton og Bollwark,1991;
Prieto, 1992). Huga parf ad pvi hvort atridi néi
ad meta sama fl6t hugsmidar og frumutgafan
gerir, hvort efnistok atrida henti markhépi,

hvort mélfar sé videigandi fyrir markhép, hvort
textinn sé 4 g60ri islensku, hvort préffredilegir
eiginleikar atrida séu heppilegir og hvort tengsl
melitekisins vid adrar breytur séu { samraemi
vid ventingar (Hambleton, 2005; van de Vijver
og Hambleton, 1996). Mismunandi adferdir vid
gadamat henta til ad kanna pessi atridi og pvi
er naudsynlegt ad nota upplysingar dr 6likum
attum til ad draga fram eins marga vankanta og
unnt er. Pvi verdur ad velja markvissar leidir
vid gedamat og verja fjarmunum og tima med
sem bestum hetti.

Til a0 fa upplysingar um hve vel efnividur
atrida hentar markhopi er best ad leita til
hépsins sjélfs. Einfaldast er ad lata fdeina
einstaklinga svara melitekinu og benda 4
atridi sem peim pykja illa ordud eda torskilin
(Brachen og Barona, 1992; Hambleton og
Bollwark, 1991; Prieto, 1992). Gagnleg adferd
sem gerir kleift a0 fa fram fjolbreytilegar
athugasemdir markhéps er rynihépar (focus
groups) (Krueger og Casey, 2000). Spurt er
ut { einstok atridi { fjogurra til atta manna
hépum og umredum komid af stad par sem
6likum skilningi eda sjénarmidum er velt upp.
Heagt er ad beina umradunni ad einstokum
atridum meliteekisins eda ad hugsmidinni eins
og patttakendur skynja hana og ra&da atridin {
1j6si hennar.

Abendingar um malfar er best ad fi fra
markh6pi og margar leidir til pess ferar. T.d.
er heppilegt fyrsta skref { gedamati ad lita
einstaklinga Ur markhdpi svara melitekinu
og benda 4 atridi sem stinga { stif. Pessi
atridi eru sidan lagferd 40ur en farid er {
umfangsmeira gedamat (Brachen og Barona,
1992; Hambleton og Bollwark,1991; Prieto,
1992). Onnur adferd er ad lata patttakendur
,,hugsa upphdtt“ medan peir svara melitekinu.
bPegar peir orda hugrenningar sinar kemur
fram hvad peir hnjéta um eda skilja illa
(Grisay, 2003). [ pridja lagi ma nyta rynihpa
med patttakendum dr markhépi, séu peir
notadir, og beina hluta umra&dunnar ad malfari
og pvi hvernig pétttakendur skilja texta
eda atridi melitekisins. [ fj6rda lagi ma f4
fjolbreytilegar athugasemdir fra patttakendum
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i forpréfunum pegar haldid er vel utan um
spurningar, athugasemdir og vidbrogd peirra.
Styrkur pessa er ad fleiri patttakendur koma
ad forpréfunum en { 60rum adferdum (Grisay,
2004; Hambleton, 2005). Peir sem pekkja vel
til markh6psins geta einnig bent 4 hvernig best
er ad haga ordalagi og mélfari pannig ad pad
sé { samremi vid pad sem gerist hjd markhdpi
eda 4 fagsvidinu. Peir bera einnig saman
frumitgafu og stadferda pydingu. Mikilvegt
er ad fa sérfredinga sem ekki hafa 4dur komid
ad pydingu og stadferslu melitekisins pvi
haett er vid ad peim sem pegar hafa unnid ad
pvi sjdist yfir veikleika hennar (Brachen og
Barona, 1992; Hambleton og Bollwark,1991;
Prieto, 1992).

Allajafna gefa sérfredingar og fagfélk sem
starfar { tengslum vid markhdép gagnlegastar
upplysingar um hvort pyddar og stadferdar
utgifur atrida tengjast hugsmid med sama
hatti og frumitgdfan gerir (Brachen og
Barona, 1992; Hambleton, 2005; Hambleton
og Bollwark,1991; Prieto, 1992). Pessir adilar
fa pad hlutverk ad meta hvert atridi med
tilliti til pess hve vel pad hentar, hvada flot
hugsmidar pad muni tengjast. Gagnlegt er fyrir
pessa adila ad hafa upplysingar um hlutverk
atridanna, t.d. hvada undirkvarda atridid
tengist. Mikilvaegt er ad fa dbendingar um
atridi sem sérfredingum og fagfdélki synist
ad muni litt tengjast hugsmid. P6 fram komi
dbendingar af pessu tagi er ekki ljést hvort
menningarbundinn munur er 4 tengslum atridis
og hugsmidar eda hvort Spekktar dstedur
liggja ad baki slikum tengslum (Hambleton
og Bollwark, 1991; Prieto, 1992). Pvi er
@®skilegt ad forprofa pydingu atridisins auk
annarrar hugsanlegrar stadfarslu 4 pvi og velja
4 milli dlikra leida vid ad stadfera atridid eftir
nidurstodum forpréfana. Markhépur getur 1
morgum tilvikum einnig gefid mikilvegar
upplysingar um tengsl atrida vid hugsmid.
Pegar rynihépar eru notadir ma til ad® mynda
spyrja um hvada merkingu dkvedid ordalag
hafi eda spyrja um skodun, hegdun eda atburd
sem hugsanlegt veri ad nota sem efnivid {
atridi.
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Mikilvagter ad fa gagnryni islenskufredinga
4 mélfar stadferdrar pydingar. Algengt er ad
adrir sérfreedingar bendi 4 mélvillur en hlutverk
islenskufredings er ad benda 4 mélfarsatrioi,
setningaskipan eda stilbrigdi sem fera ma til
betri vegar, p6 ekki sé beinlinis rangt med
farid, til ad textinn renni vel 4 lipurri islensku.

Upplysingar um préffredilega eiginleika
atrida, t.d. pyngd, adgreiningarhefni, dreifi-
tolur og samdreifingarlidi eda tengsl vid
onnur atridi og ytri breytur, fast einungis med
forpréfunum. Mikilvaegt er ad trtak sem studst
er vid i forpréfunum komi dr vaentanlegum
markhépi (Crocker og Algina, 1986). Sterd
urtaks skiptir miklu um nidurstodur forpréfana
og er avallt betra ad patttakendur séu fleiri en
feerri. Pyngd er einn stodugasti eiginleiki atrida
og féeinir tugir pétttakenda gefa upplysingar
um pyngd atrida. Pegar trtak ner u.p.b. 100
patttakendum er unnt ad huga ad nidurstodum
um tengsl atrida vid melitekid, innbyrdis
pyngdarr6d eda tengslum vid adrar breytur.
Nokkur hundrud patttakendur parf hins vegar
til ad kanna péttabyggingu eda skoda pyngd
eda fylgni eftir undirhépum, og um 500 til
800 parf til ad kanna einkenni svarferlalikana.
Almennt yfirlit um algengustu adferdir vid
atridagreiningu md m.a. finna hja Crocker og
Algina (1986).

Pyngd préfatrida eda hlutfall svara 4
svarmoguleika gefur mikilvagar upplysingar
um proffredilega eiginleika stadferdrar
pydingar { heild (Crocker og Algina, 1986).
Gagnlegt er ad nota adferdir tengdar atrida-
bundnum hoépamun (differential item func-
tioning) til ad bera pyngd pyddra atrida saman
vid pyngd { frumitgdfu og einnig athuga
hvort medaltol skilgreindra hdépa fylgi sama
mynstri og { frumitgafu (t.d. eftir aldri eda
kyni, van de Vijver og Hambleton, 1996).
Atridabundinn hépamunur felst 1 ad atridi hafi
6lika proffredilega eiginleika 1 skilgreindum
hépum og ad breytileikinn sé¢ 6hadur getumun
(Thissen, Steinberg og Gerrard, 1986). Algeng-
ustu adferdir 4 pessu svidi, Mantel-Haenszel ki-
kvadrat og SIBTEST, henta illa { pydingar-og
stadfersluverkefnum pvi trtdk { forpréfunum
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eru almennt minni en til parf og naudsynlegt
er ad hafa upplysingar um svor patttakenda
vid atridum 1 badum ttgidfum (Clauser og
Mazor, 1998). Adferdir sem rdda vid litil
urtok og stydjast einungis vid pyngd atrida
eru raunhafari valkostir, til demis Delta-rit
(delta-plot) (Angoff, 1982) og lagskipt p-gildi
(conditional p-value, Dorans, 1989). Nylegt
yfirlit um pessar adferdir ma finna i Sireci,
Patsula og Hambleton (2005).

bPegar unnid er med Likert-kvarda
er mikilvegt ad huga ad pvi hvernig svor
dreifast 4 kvardana (Crocker og Algina,
1986). T sumum tilvikum beita samsvarandi
markhépar svarkvordum med OSlikum hetti
eftir menningarsve@dum. Dami eru um ad
menningarmunur felist { hvernig jakvedar
stadh@fingar um patttakanda eru tdlkadar
(Baumgartner og Steenkamp, 2001; Tanzer,
1995), hvernig sterkustu afstodupunktar eru
notadir (Arce-Ferrer,2005; van Herk, Poortinga
og Verhallen, 2004), eda ad stadhafingar med
jakvaedri og neikvadri afstodu séu tilkadar
med 6likum hetti (Baumgartner og Steenkamp,
2001; Wong, Rindfleisch og Burroughs, 2003).
Vegna bessa getur verid erfitt ad flytja meliteki
4 sumum hugsmidum milli menningarsveda.

Mikilvegt er ad skoda innbyrdis tengsl
atrida eda undirpréfa pegar 4 forpréfunarstigi
til ad geta brugdist vid ef stadferd pyding
melir hugsmid med 6drum hetti en frumgerd
melitekisins gerir (Gierl, 2000; van de Vijver
og Leung, 1997). Pattagreining er adferd sem
litur 4 innbyrdis tengsl allra atrida samtimis,
helstu afbrigdi hennar eru hefdbundin
pattagreining (factor analysis) og styrd
pattagreining (confirmatory factor analysis,
McDonald, 1985). Sidari leidin er betri kostur
pvi hdn gerir kleift ad skilgreina likan af
byggingu melitekisins, ut frd fredilegu likani
eda tengslum { frumitgafu malitekis, og préfa
hvort innbyrdis tengsl atrida reynist { samraemi
vid pad likan (Bollen, 1989; van de Vijver og
Poortinga, 2002). Pegar trtok 1 forpréfunum
eru litil reynist ekki unnt ad kanna byggingu
melitekisins med markvissum hatti fyrr en
urtokum vegna stodlunar eda notkunar er

safnad. P4 er @skilegt ad skoda innbyrdis
fylgni einstakra atrida eda undirpréfa { leit
ad tengslum sem reynast éedlilega veik eda
sterk.

Gagnlegt er ad kanna tengsl pydingar
og stadferslu vid breytur sem fradilegur
bakgrunnur hugsmidar bendir til ad melitekid
tengist, t.d. kyn, menntun, aldur eda breytur sem
hugsmid tengist. Upplysingar um slik tengsl
eru mikilvegar til ad meta gadi stadferdrar
pydingar og réttmeti hennar (van de Vijver
og Leung, 1997; van de Vijver og Poortinga,
1997). Sjaldan er unnt ad afla upplysinga
um tengsl vid slikar breytur ad nokkru marki
i forpréfunum, en sé pad unnt getur mikid
dunnist.

Stoolun

Pegar unnid er med stodlud greiningartaeki er
stodlunarhluti einn pattur ferlisins. Gognum
til ad dtbda vidmid eda stadla er pa safnad
med kerfisbundnu urtaki sem endurspeglar
markhépinn. Pessi vidmid eru forsenda pess
a0 unnt sé ad leggja mat 4 stodu einstaklinga
og greina styrk- og veikleika peirra og eru pau
naudsynleg { allri greiningarvinnu (Crocker og
Algina, 1986; Angoff, 1971). Mikilvagt er ad
skilgreina vandlega markhép og ad draga fram
urtak sem endurspeglar hann sem allra best.
Allajafna er edlilegt ad fylgja somu ttfaerslum 4
fyrirlogn, stigakvoroum, aldursbilum og urtaki
og gert er { frumitgdfu. P6 er naudsynlegt
ad huga ad pvi hvort eitthvad stangist 4 vid
adstedur hér. Ma par benda 4 atridi eins og
fyrir hvada undirhépa vidmid eru naudsynleg,
breidd aldursbila og tengingu melitalna vid
tilkun. Stodlunarferlid er mjog sérhafour
hluti préffredivinnu sem einungis 4 vid um
sum meliteki og pvi ekki vikid ad honum
frekar hér heldur bent 4 itarlega umfjollun hja
Peterson, Kolen og Hoover (1989) og Angoff
(1971).

Utgdfa

Pessi hluti ferlisins felst { ad gera stadfarda
pydingu melitekis og upplysingar um
hana adgengilegar hugsanlegum notendum,
rannsakendum eda starfandi fagadilum

Timarit um menntarannsoéknir, 2. argangur 2005



78

Pyding og stadfeersla & spurningalistum og préfum

(International Test Commission, 2001).
Markadssetning getur falist { formlegri ttgéfu
og solu, grein { fagtimariti eda skyrslu sem unnt
er ad dreifa til notenda eftir porfum. P6 pyding
og stadfersla sé ekki gefin dt er naudsynlegt
ad ganga svo frd upplysingum um hana og
eiginleika hennar ad adrir hugsanlegir notendur
geti sidar ndlgast per. Naudsynlegt er ad gera
rannsoknir 4 réttmeti stadferdrar pydingar
til a® kanna ad hvada marki proffredilegir
eiginleikar mealitekisins haldist. Pvi er edlilegt
ad lita svo 4 ad réttmetisrannsoknir séu einn
hluti pydingarferlisins og hér eru par felldar
undir utgéfuhluta. Hlutverk peirra er ad syna
fram 4 ad tilkun nidurstadna standist og ad
unnt sé ad draga megindlyktanir melitekisins
af stadfaerdri pydingu pess (International Test
Commission, 2001; Messick, 1989). Avallt er
matsatridi hverjar af réttmatisrannsknum sem
gerdar hafa verid 4 frumitgdfu melitekisins
eigi einnig vid um stadferda pydingu. P6 parf
allajafna ad kanna greiningarhafni stadferdrar
pydingar, ad hvada marki hugsmid er meld
med sama heatti og 1 frumitgifu og ad hvada
marki stigakvardi stadferdrar pydingar er
samberilegur frumdtgafu (van de Vijver og
Leung, 1997; van de Vijver og Poortinga,
2002). Um stadferda pydingu gildir, rétt eins
og um frumitgifu melitekja, ad nidurstodur
réttmatisrannsdkna afmarka réttmetar tilkanir
4 nidurstodum bess og um leid notagildi pess
(Messick, 1989).

Lokaoro

byoing og stadfersla melitekja sem byggjast
4 tungumadli er flokid ferli. Til ad vel takist til
vid pad verdur ad velja meliteki af kostgaefni,
skipuleggja vinnu vid pydingu { samraemi vid
adstadur og byggja endurbatur 4 upplysingum
ur 6likum attum og kynna eiginleika stadferdrar
pydingar melitekisins 4 videigandi hatt.
Naudsynlegt er ad vinnuferlid sem heild og
forsendur verkpatta séu lj6sar pegar dkvardanir
um val 4 mealiteki, vinnuferli og adferdir eru
teknar. Hér hefur verid fjallad um pydingu og
stadferslu sem samfellt ferli er hefst pegar
porf fyrir meliteki verdur 1j6s og lykur
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pegar stadferd pyding melitekis hefur verid
gerd adgengileg. [ of morgum tilvikum leida
vanhugsadar eda rangar dkvardanir til pess ad
illateksttil vid verkid. Oftast er petta vegna pess
ad peir sem dkvardanir taka hafa ekki yfirsyn 4
verkid eda pekkja ekki til peirra leida sem faerar
eru { hverjum verkhluta. Pessari grein er &tlad
ad bata par Ur og er hin ®&tlud rannsakendum,
frediménnum og fagfélki er notar meliteki
af pessu tagi 1 félagsvisindum, hugvisindum,
menntageiranum, heilbrigdisgeiranum, &
vidskiptasvidinu og vidar.

I pessari grein hefur dherslan verid 4 ad
lysa proffredilegum forsendum pydingar og
stadfarslu og heildstedu vinnuferli vid verkid.
Askilegt hefdi verid ad fjalla {tarlegar um
verkpatti og adferdir en unnt var ad gera hér.
borf er 4 ad fjalla 4 islensku um OSlikar adferdir
péttagreiningar til ad kanna innri byggingu
melitekja, adferdir til ad kanna atridabundinn
hépamun, stodlun melitekja, um atridi sem
huga parf ad vid val 4 malitekjum til pydingar
og fleira. Pau verkefni verda ad bida um hrid.

Abstract

Translation and adaptation of measurement
instruments

The purpose of translation/adaptation of
measurement instruments to another language
is to obtain an instrument that can measure the
same construct in identical manner in the second
culture. The article presents a psychometric
model, based on classical test theory, which
describes the necessary conditions for the
translation/adaptation to achieve this goal.
Secondly, the article describes the translation/
adaptation process as a five component work
process consisting of preparation, translation,
revisions, standardization (if relevant), and
publication. The preparation part consist of
all actions up to the point where decision is
made to translate/adapt. Translation consist of
translating the instrument text and adapting
it to the new culture. Revisions consist of
evaluating the quality of translated items and
revising items that are judged to be flawed.



Pyding og stadfeersla & spurningalistum og préfum

79

Standardization consists of defining and
sampling from the target population, collecting
data and constructing norms. The publication
process includes conducting validity studies
and publishing information regarding the
translation/adaptation appropriately. An overall
view is gained by presenting translation/
adaptation in this manner, a view that will
simplify, particularly for individuals with
little experience in measurement or regarding
translation/adaptation, the planning and
preparation for translation/adaptation projects.
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