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battabygging og areidanleiki islenskrar
pyodingar a kennaralista Conners

Einar Gudmundsson og Emilia Gudmundsdottir
Héskola Islands

Kennaralisti Conners (Conners’ Teacher Rating Scale-Revised) var pyddur tr ensku 4 islensku
og lagdur fyrir { handahofsirtaki 182 kennara barna 4 aldrinum 6 til 9 4ra. Long utgédfa listans
samanstendur af 59 staShzfingum. I langri dtgafu kennaralistans i Bandarikjunum eru sex af
13 kvordum raunvisir. Peir voru myndadir med péttagreiningu og innihalda 38 stadhzfingar. I
islenska drtakinu komu fram fimm pettir pegar megindsapdttagreining (principal axes factor
analysis) var gerd med promax-sniningi 4 38 stadhafingum { langri tdtgafu kennaralistans.
Pettirnir fimm skyra 57,8% af heildardreifingu stadhafinganna. Inntak fjogurra patta (Hugrenn
vandi/Athyglisbrestur, Félagslegur vandi, Kvidi-feimni, Fullkomnunardritta) er eins { islenska
drtakinu og { Bandarikjunum en tveir peattir { Bandarikjunum (Métpréi og Ofvirkni) mynda til
samans einn patt 4 {slandi. Fylgni milli patta var almennt litil. Sex af sjo kliniskum kvordum {
langri itgafu kennaralista Conners { Bandarikjunum eru ad mestu eins 4 Islandi. Pessir sex kvardar
eru: Heildartala Conners: Samantekt og tveir undirkvardar (Heildartala Conners: Tilfinningalegur
ostodugleiki; Heildartala Conners: Eirdarleysi-hvatvisi) og DSM-IV: Samantekt og tveir
undirkvardar (DSM-IV: Athyglisbrestur; DSM-IV: Ofvirkni-hvatvisi). Heildartala athyglisbrests
med ofvirkni (AMO) myndar hins vegar tvo petti 4 [slandi. I stuttri vtgafu kennaralista Conners
komu fram tveir pattir, Motproi-ofvirkni og Hugrenn vandi/Athyglisbrestur. Alfastudlar kvarda {
stuttri dtgdfu kennaralista Conners fyrir drengi og stilkur eru 0,85 eda harri. Alfastudlar kvarda
i langri utgafu kennaralista Conners fyrir drengi og stdlkur eru { fjorum tilvikum af 24 legri en
0,80, i sex tilvikum 4 bilinu 0,80 til 0,89 og i 14 tilvikum af 24 0,90 eda herri. Long og stutt utgafa
4 kennaralista Conners er ekki nothef { niverandi mynd. Athuga parf eiginleika listans ndnar {
sterra drtaki og stadla 4dur en pad er gert. Aftur 4 moti benda nidurstodurnar til pess ad frekari
rannsOknarvinna geti skilad nothafum atferlislista vid skimun og greiningu gedreenna vandkvada
hja bornum og unglingum.

Hagnyitt gildi: Kennarar eru oft bednir um ad svara atferlislistum um hegdun og lidan nemenda
sinna. Hagnytt gildi rannséknarinnar fyrir kennara og adra sérfredinga felst { kynningu 4 notagildi
og fredilegu samhengi pessara lista.

Atferlislistar eru gjarnan notadir til ad afla
upplysinga um hegdun, lidan og samskipti
barna og unglinga { skimun, greiningu og
medferd 4 gedrenum vandaedahegdunarvanda.
Algengast er ad foreldrar og kennarar svari
spurningum um hegdun, lidan og samskipti
barna og unglinga pegar matid fer fram.
Notagildi atferlislista byggist einmitt & pvi ad
meta hegdun 4 lidandi stund en ekki 1ongu liona
atburdi. Jafnframt beinist matid ad synilegri
hegdun fremur en skapgerdarpattum.
Atferlislistar eru gagnlegir til ad bera saman

mat peirra sem umgangast barn (t.d. médur,
fodur og kennara) { mismunandi adstedum
(t.d. heima og i skdla) og sjilfsmat barns
eda unglings. Med pessu moti er hegt ad
skoda samkvemni { hegdun og samskiptum
barns eda unglings sem gagnast { greiningu
hegdunarvandkvada. Ad auki gagnast mat
Olikra matsadila 4 vanda barns, { somu eda
Olikum adstedum, vid akvardanir um fhlutun
af einhverju tagi og mat 4 pvi sem gert er til
hjalpar barni eda unglingi.

bratt fyrir misremi { mati mismunandi
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matsmanna (Achenbach, McConaughy og
Howell, 1987) og 6samkomulag um hvernig
beri ad vinna med 6samrami { mati peirra er
gagnsemi pess ad afla upplysinga frd moérgum
matsmonnum almennt vidurkennd (Whalen og
Henker, 1998). Sérstaklega er pad mikilvegt
vid greiningu raskana & bord vid athyglisbrest
med ofvirkni (AMO) par sem skilyroi
greiningar samkvemt DSM-IV er ad einkenni
séu til stadar 1 tvennum eda fleiri adstedum
(American Psychiatric Association, 1994).

Margir atferlislistar hafa verid gefnir ut
erlendis par sem kennarar meta hegdun,
félagshefni og gedbrigdi barna og unglinga.
bekkt og ttbreidd matsteki af pessu tagi
eru kennaralistar BASC (Behavior Assessment
System for Children-Teacher Rating Scale;
Reynolds og Kamphaus, 1992), RBPC
(Revised Behavior Problem Checklist; Quay og
Peterson, 1996), TRF (Teacher Report Form;
Achenbach, 1991), SBS (Student Behavior
Survey; Lachar, Wingenfeld, Kline og Gruber,
2000), DSMD (Devereux Scales of Mental
Disorders; Naglieri, LeBuffe og Pfeiffer,
1994) og CTRS-R (Conners’ Teacher Rating
Scale — Revised; Conners, 1997). Hérlendis
hafa pessir atferlislistar ekki verid pyddir,
stadfaerdir, stadladir og gefnir formlega ut.

Endurskodun 4 foreldra- og kennaralistum
Conners beindist fyrst og fremst ad prof-
fredilegum eiginleikum peirra par sem réttmeti
eldri tutgdfunnar hafdi verid gagnrynt (sja
yfirlit { Gianarris, Golden og Greene, 2001).
A0 auki var porf 4 endurnyjun dreltra norma {
Bandarikjunum (Conners, Sitarenios, Parker og
Epstein, 1998a, 1998b). [ endurskodadri utgafu
listanna fylgdi einnig nyr listi, unglingalisti
Conners-Wells (Conners, 1997; Conners o.fl.,
1997).

I 1. toflu er yfirlit um kvarda { kennaralista
Conners. Kvardarnir skiptast { tvo flokka.
Annars vegar eru raunvisir kvardar (empirical
scales) og hins vegar eru kliniskir kvardar.
Raunvisir kvardar eru sex en kliniskir kvardar
eru sjo. I endurskodadri titgifu 4 kennaralista
Conners voru raunvisir kvardar myndadir
med pattagreiningu en kliniskir kvardar it
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frd notagildi safns atrida { greiningar- og
medferdaradstedum.

[ endurskodadri ttgifu 4 kennaralista
Conners voru raunvisir kvardar myndadir med
leitandi pattagreiningu og raunpréfadir med
stadfestandi pattagreiningu. Litil til midlungs
fylgni var milli kvardanna, enda eiga peir ad
meta adskildar viddir hegOunarerfidleika og
sdlmeinafredi. Vid pdttagreiningu kennara-
listans 1 Bandarikjunum komu fram sex pattir
sem innihéldu 38 atridi og skyrdu 63% af
dreifingu peirra (Conners o.fl., 1998a). Pattirnir
mynda sex raunvisa kvarda kennaralistans en
peir eru (1. tafla): (1) Motpréi (Oppositional),
(2) Hugrenn vandi/Athyglisbrestur (Cognitive
Problems/Inattention), (3) Ofvirkni (Hyper-
activity), (4) Kvidi-feimni (Anxious-Shy),
(5) Fullkomnunarératta (Perfectionism), (6)
Félagslegur vandi (Social Problems) (Conners,
1997).

Endurskodud ttgéfa 4 kennaralista Conners
inniheldur ad auki sjo kliniska kvarda. Pessir
kvardar voru myndadir dt frd notagildi safns
tiltekinna atrida kennaralistans { greiningu
gedrenna vandkveda hja bornum, notagildi
til ad meta dhrif thlutunar 4 hegdun barna og
tengingu vid DSM-IV greiningarkerfid.

Kliniskir kvardar { kennaralista Conners eru
eftirfarandi (1. tafla): (1) Heildartala AMO
(ADHD Index), (2) Heildartala Conners:
Eirdarleysi-hvatvisi (Conners’ Global Index:
Restless-Impulsive), (3) Heildartala Conners:
Tilfinningalegur 6stodugleiki (Conners’ Global
Index: Emotional Lability), (4) Heildartala
Conners: Samantekt (Conners’ Global Index:
Total), (5) DSM-1V: Athyglisbrestur (DSM-IV
Symptoms Subscales: Inattentive), (6) DSM-
IV: Ofvirkni-hvatvisi (DSM-IV Symptoms
Subscales: Hyperactive-Impulsive), (7) DSM-
IV: Samantekt (DSM-IV Symptoms Subscales:
Total).

Inntak klinisku kvardanna sjo skarast ad
hluta vid raunvisu kvardana sex. Heildartala
AMO (ADHD Index) er sett saman ur 12 at-
ridum sem greina best milli ofvirkra barna med
athyglisbrest og venjulegra barna. Notagildi
pessa kvarda er fyrst og fremst { skimun
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1. tafla. Bygging endurskodadrar utgafu kennaralista Conners (Conners " Teacher Rating Scale-
Revised) 1 Bandarikjunum.

Fjoldi atrida
Islensk heiti kvarda Bandarisk heiti kvarda Léng utgdfa Stutt utgdfa
Raunvisir kvardar!
Motproi Oppositional 6 5
Hugreenn vandi/ .\ .
Athyglisbrestur Cognitive problems/Inattention 8 5
Ovirkni Hyperactivity 7 7
Kvidi-feimni Anxious-Shy 6 —
Fullkomnunararatta Perfectionism 6 —
Félagslegur vandi Social problems 5 —
Kliniskir kvardar?
Heildartala AMO3 ADHD# Index 12 12
Heildartala Conners: Conners’ Global Index: Restless- 6 -
Eirdarleysi-hvatvisi Impulsive
H'elldar'tala Conners: Conners’ Global Index: Emotional
Tilfinningalegur Labilit 4 —
6stodugleiki ¥
HelldartalaSConners: Conners’ Global Index: Total 10 —
Samantekt
DSM-IV: Athyglisbrestur6 DSM_IY Symptoms Subscales: 9 —
Inattentive
DSM-IV: Ofvirkni- DSM-IV Symptoms Subscales: 9 -
hvatvisi’ Hyperactive-Impulsive
DSM-IV: Samantekt DSM-IV Symptoms Subscales: Total 18 —

Aths. Nokkur atridi i kliniskum kvordum tilheyra einnig raunvisum kvordum; !Pattagreining var notud til ad mynda
raunvisa kvarda; ZKliniskir kvardar voru myndadir ut fra klinisku notagildi i greiningu; 3Athyglisbrestur med
ofvirkni (AMO). Kvardinn samanstendur af 12 atridum sem greina best milli ofvirkra barna og venjulegra barna;
“Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). >Atridi kvardans eru neemust fyrir dhrifum lyfjamedferdar; ®Niu
greiningarviomid fyrir athyglisbrest i DSM-IV; 7Niu greiningarvidmid fyrir ofvirkni med athyglisbresti i DSM-IV.
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barna fyrir AMO (Conners, 1997). Heildartala
Conners: Samantekt (Conners’ Global Index:
Total) samanstendur af tiu almennum atridum
sem hofou hestar hledslur i pattagreiningu
upphaflegra atferlislista Conners. Pessi kvardi
greinir best af kvordum listans ahrif thlutunar
4 hegdun barna. Vid pattagreiningu tiu atrida
kvardans komu fram tveir pettir, Eirdarleysi-
hvatvisi og Tilfinningalegur 6stodugleiki,
sem mynda tvo undirkvarda { Heildartolu
Conners. Péttalikanid var stutt af nidurstodum
ur stadfestandi pdttagreiningu og reyndist
mikil fylgni milli pdttanna (Parker, Sitarenios
og Conners, 1996). DSM-IV kvardarnir
(DSM-1IV Symptoms Subscales) samanstanda
af greiningarviomidum DSM-IV  fyrir
athyglisbrest og athyglisbrest med ofvirkni (1.
tafla). Hegt er ad vinna tr DSM-IV kvordunum
4 tvennan hatt. Annars vegar er hagt ad telja
saman einkenni og athuga hvort vidomid {
DSM-IV um fjolda einkenna eru uppfyllt
og hins vegar er hagt ad bera stigafjolda
saman vid norm (Conners, 1997). Stadfestandi
pattagreining var gerd 4 atridum DSM-IV
kvardanna til ad athuga hvort atridin rodudust
4 tvo peetti likt og gert er rdd fyrir { DSM-
IV greiningarkerfinu (American Psychiatric
Association, 1994). Tveggja patta likanid féll
mjog vel ad gognunum fyrir kennaralistann
(Conners, 1997).

Kennaralisti Conners er gefinn tt { langri
og stuttri dtgafu (Conners, 1997). Lysingin
hér ad framan 4 vid listann { langri ttgafu.
Stutt utgdfa kennaralistans samanstendur
af premur raunvisum kvordum (1. tafla):
Moétpréi  (Oppositional), (2) Hugrenn
vandi/Athyglisbrestur (Cognitive Problems/
Inattention), (3) Ofvirkni (Hyperactivity).
A0 auki er einn kliniskur kvardi, Heildartala
AMO (ADHD Index)). | einum pessara kvarda,
Ofvirkni, er sami fjoldi atrida { langri og stuttri
utgafu kennaralistans (sjO atridi). Aftur & moti
eru feerri atridi { raunvisu kvordunum Hugrann
vandi/Athyglisbrestur (fimm af dtta atridum) og
Motpréi (fimm af sex atridum) { stuttri dtgafu
kennaralistans. Stutt ttgdfa kennaralistans er
einkum notud vid skimun hegdunarfravika og
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vid mat 4 dhrifum medferdar 4 hegdun barna
(Conners, 1997).

Areidanleikastudlar (alfastudlar) raunvisra
og kliniskra kvarda { kennaralista Conners, {
langri og stuttri Utgéfu, eru { flestum tilvikum
vidunandi eda gbédir { Bandarikjunum. Med
nokkrum undantekningum eru alfastudlarnir
harri en 0,70 og flestir harri en 0,80. Endur-
préfunardreidanleiki flestra raunvisra og
kliniskra kvar®a kennaralistans, { langri og
stuttri utgafu, er haerri en 0,70 (Conners, 1997).
Almennt virdist pvi dreidanleiki einstakra
kvarda kennaralistans { Bandarikjunum
vidunandi.

Almennt stydur leitandi og stadfestandi
pattagreining pdttabyggingu kennaralista
Conners { Bandarikjunum. I Conners (1997)
kemur fram ad samleitniréttmati (convergent
validity) listans byggist 4 athugunum 4
fylgni milli sambearilegra raunvisra kvarda {
foreldra- og kennaralistum Conners { langri
utgafu. Fylgni milli kvardanna var 4 bilinu
0,12 til 0,47 hja drengjum og 0,21 til 0,55
hja stilkum { Bandarikjunum. Fylgni milli
samberilegra kliniskra kvarda i foreldra-
og kennaralistum var almennt heerri par {
landi. A DSM-IV kvordunum og Heildartslu
Conners voru fylgnistudlar frd 0,28 til 0,50
hja drengjum og 0,16 til 047 hja stilkum.
Fylgnin milli Heildartolu AMO { foreldra- og
kennaralistum var 049 badi hji drengjum
og stilkum. Fylgni kvarda { stuttri utgdfu
foreldra- og kennaralistanna er svipud fylgni
kvardanna { langri dtgéfu listanna. Aftur 4 méti
er fylgni milli kvarda { kennaralista Conners og
unglingalista Conners-Wells { flestum tilvikum
litil og dmarktek.

Eldri dtgafur kennaralista Conners hafa verid
pyddar 4 ymis tungumdl og proffraedilegir
eiginleikar pydinganna athugadir. I flestum
tilvikum hafa préffredilegir eiginleikar {
Bandarikjunum haldist nokkud vel i pyddum
utgdfum (sja t.d. Al-Awad og Sonuga-Barke,
2002; Farre-Riba og Narbona, 1997; Luk,
Leung og Lee, 1988; Luk og Leung, 1989).

Meginmarkmid peirrar rannséknar sem skyrt
er frd { pessari grein er athugun 4 dreidanleika
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og péattabyggingu {slenskrar pydingar
og stadferslu 4 langri og stuttri tutgafu &
kennaralista Conners (Conners’ Teacher Rating
Scales-Revised). Fair atferlislistar hafa verid
stadferdir og stadladir hérlendis. Algengast er
ad erlend norm séu notud vid tilkun peirra. Slik
idja verdur ad teljast afar varasom. Pad stafar
einkum af verulegri hattu 4 margvislegum
dlyktunarvillum vid tdlkun nidurstadna
peirra pegar ekki liggja fyrir upplysingar um
dreidanleika og réttmeti pydinganna hér 4
landi (Einar Gudmundsson, 2005-2006). Pad
parf pvi fleiri atferlislista hérlendis med pekkta
préffredilega eiginleika.

I pessari rannsékn vard kennaralisti Conners
fyrir valinu vegna vidunandi proéffredilegra
eiginleika 1 heimalandi auk pess sem st6dlud
utgdfa unglingalista Conners og Wells
(Conners-Wells’ Adolescent Self-Report Scale)
hefur vidunandi préffredilega eiginleika &
hofudborgarsvedinu hérlendis (Sigridur D.
Benediktsdéttir og Soéley D. Davidsdéttir,
2003). Hofundar stodlunar unglingalistans
hafa malt med kliniskri notkun hans hérlendis
vi0 mat 4 athyglisbresti med ofvirkni og
skyldum vandkvedum hja {slenskum
unglingum. Med hlidsjéon af eiginleikum
unglingalista Conners og Wells hérlendis,
skyldleika pessa lista vid kennaralista Conners,
og proffredilegum eiginleikum kennaralista
Conners { Bandarikjunum var dkvedid ad
athuga proffredilega eiginleika kennaralista
Conners hérlendis. Pessir eiginleikar rdda
urslitum um kliniskt notagildi hans og hvort
skynsamlegt sé ad stadla hann hérlendis.

Aofero

bdtttakendur

Patttakendur voru kennarar reykviskra grunn-
skélabarna 1 1., 2. og 3. bekk. Gognum var
safnad { 4tta grunnskélum 1 Reykjavik, par af
voru fjorir { Grafarvogi, prir { Hdaleiti og einn
i Breidholti. Rimlega helmingur nemenda {
hverjum bekk lenti { drtaki vegna fyrirlagna
kennaralistans, alls 432 born. Skriflegt leyfi
fékkst fra foreldrum 186 barna og svorudu

kennarar listum fyrir 182 born. Svarhlutfall {
urtaki kennaralistans var pvi 42%. Medalaldur
drengja var 7,66 ar (sf=0,95 4r) og stilkna 7,86
ar (sf=0,86 ar). Ndnari upplysingar um aldurs-
og kynjadreifingu { drtakinu kemur fram {1 2.
toflu.

2. tafla. Urtak barna sem kennarar matu
med kennaralista Conners.

Aldur Drengir Stialkur Alls %

6 ara 28 22 50 27,5
7 ara 26 29 55 30,2
8 ara 22 36 58 31,9
9 ara 11 8 19 104
Alls 87 95 182 100,0

Upplysingar vantar um menntun fedra
barnanna { drtakinu. Teplega 18% madra barna
i drtakinu voru med grunnskélapréf eda minni
menntun, teplega 48% med haskolagradu og
riumlega 34% peirra med stidentsprof eda ndm
4 héskolastigi. Samanburdur vid upplysingar
fra Hagstofu fslands (2006) bendir til pess ad
menntun foreldra barna sem kennararnir matu
sé heldur meiri en { pyoi.

Meelitceki

Islensk pyding og stadfersla 4 kennaralista
Conners (Conners’ Teacher Rating Scales-
Revised) var 10gd fyrir. Kennaralistinn er
@tladur kennurum barna og unglinga 4 aldr-
inum 3 til 17 dra. Hann samanstendur af 59
stadhafingum og 13 kvordum (1. tafla). Hvert
atridi er metid 4 kvardanum O til 3. Pad tekur
a0 jafnadi 15-20 mindtur ad svara listunum.
byding. Tver sjalfstedar pydingar voru
gerdar af kennaralistanum og par sidan bornar
saman af pridja adila. Onnur pydingin var {
hondum kandidatsnema { salfraeoi vid Haskdla
[slands en hina pydinguna gerdi salfredinemi
4 lokadri i B.A. ndmi vid sama skola.
Enskukunnétta fyrri pydandans samsvarar
kunnéttu sem krafist er vid lestur freditexta
i grunn- og framhaldsndmi { sdlfredi. Hinn
pydandinn er half-bandariskur og tvityngdur 4
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ensku og islensku. Samanburdur pydinganna
tveggja var { hondum salfredings med reynslu
af hlidstedu starfi { 6drum tegundum profa.

Pegar ein ttgafa hafdi verid utbdin af
listanum 1t frd pydingunum tveimur voru prir
salfredingar bednir um ad gera athugasemdir
vid ordalag stadhafinganna. Einn peirra hafoi
ensku utgafuna til samanburdar vid islensku
pydinguna.

Uppsetningu  og fyrirmelum listanna
var breytt frd bandariskri tdtgdfu peirra til
ad svarendur @ttu audveldara med ad lesa
stadhafingarnar og myndu sidur rugla peim
saman. Leidbeiningar voru hafdar rekilegri
en { bandariskri ttgafu kennaralistans par sem
kennurum var ekki veitt adstod vid ttfyllingu
hans.

Framkvemd

Foreldrar barna sem lentu { drtaki fyrir
kennaralistann voru bednir um skriflegt
sampykki fyrir fyrirlogn kennaralistans.
Kennarar voru bednir um ad svara eins
morgum listum og peir treystu sér til ad svara,
a0 skriflegu sampykki foreldra veittu. Flestir
svorudu Ollum peim listum sem skriflegt
sampykki fékkst fyrir. Kennaralistinn var
lagdur fyrir { langri dtgdfu en stutt utgifa
listans sidan reiknud tt fra langri ttgafu vid
urvinnslu gagna. Stutt tutgdfa listans var pvi
ekki 16g0 fyrir sérstaklega.

Tolfreedileg urvinnsla

[ kennaralistanum var 1itid um brottfallsgildi
og voru pau 6ll vel undir 5%. Brottfallsgildi
4 einstokum breytum voru medhodndlud med
pvi ad setja medaltal vidkomandi atridis 1 stad
peirra. Dreifing allra atrida var jakveatt skekkt
og breyttist ekki vid pad ad skipta 4 medaltali
tiltekins atridis og brottfallsgildum.
Fylgnifylki atrida var pattagreint. Notud var
megindsapattagreining (principal axes factor
analyses) 1 stad péttagreiningar byggdri 4
mestu likindum (maximum likelihood factor
analysis). Sidari adferdin hefur fleiri valkosti
en su fyrri pegar kemur ad mati 4 pvi hversu
vel pattalausn fellur ad gognum i tilteknu
gagnasafni. Dreifing einstakra atrida og
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patta { pessari rannsokn er skekkt og vikur
verulega fra normaldreifingu. I pattagreiningu
byggdri 4 mestu likindum er normaldreifing
gagna eitt af skilyrdum adferdarinnar. [
megindsapdttagreiningu aftur 4 méti er ekki
jafn afdrifarikt ad vikja fra pessu skilyroi.

Vid pattagreiningu { drtaki kennara (N=182)
var tekid mid af drtakssterd vid tdlkun &
hledslu atrida 4 petti. I samraeemi vid vidmid
Stevens (1992) voru fylgnistudlar adeins
tulkadir ef peir voru 0,38 (0,19%2) eda harri
i drtaki kennara.

Niourstoour

Megindsapdttagreining raunvisra kvarda i
langri dtgdfu d kennaralista Conners

Sex kvardar kennaralistans eru raunvisir og
byggjast 4 péttagreiningu i Bandarikjunum.
Til samans innihalda peir 38 atridi. Pessi
atridi voru pvi pattagreind sérstaklega.
Notud var megindsapattagreining (principal
axes factor analysis) med promax-sniningi
(Hendrickson og White, 1964) (kappa = 4).
Adur en péttagreiningin var gerd var athugad
hvort gdgnin uppfylltu skilyrdi pattagreiningar.
Bartlettsprof (Bartlett’s test of sphericity) var
marktekt (p <0,0001) og Kaiser-Meyer-Olkin-
sterd var 0,87. Samhlidagreining (parallel
analysis) var notud vid val 4 fjolda patta. Val
4 fjolda patta 1 pessari rannsokn byggist pvi 4
eigingildum sem eru hearri en eigingildi sem
eru reiknud ut frd handahéfsgognum (Horn,
1965; Humphreys og Montanelli, 1975). Pessi
adferd er fredilega traustari vid val 4 pattum
en vidmid eins og ad dkvarda fjolda patta it
frd eigingildi h@rra en einn eda med pvi ad
nota skriduprof (scree test) eitt og sér (Zwick
og Velicer, 1986).

Samkvaemt samhlidagreiningu eru fimm
pattir 1 38 atrida safninu (3. tafla). Pettirnir
fimm skyra 57,8% af heildardreifingu atrid-
anna. Samtals eru 23% leifa (residuals) herri
en 0,05. Ndkvemni spar um fylgni milli atrida
ut fra fimm patta likani er pvi vidunandi og
hagt ad lita svo 4 ad pattalikanid endurspegli
gognin med vidunandi hatti. Mynsturfylki
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3. tafla. Meginasapattagreining (principal axes factor analysis) med promax-sniningi (kappa=4) a
38 stadhafingum i kennaralista Conners (N=182).

Peettir 4 Islandi

Atridi / Heiti patta i BNA?2 I II II1 IV \Y% battaskyring®
A. Motproi (Oppositional)

1 Ohl}'l6in(n) 0,81 -0,02 0,02 -0,06  -0,02 0,635

7 Skapofsakost 0,71 -0,16 0,16 0,14 0,03 0,568
10 Osvifin(n) 0,89 | -020 011 -003 -0,12 0,685
19 Ograr 0,82 | -0,08 007 -0,14 0,08 0,692
37 Rifst 0,84 | -0,17 0,07 0,08 -0,13 0,607
47 Langraekin(n) 0,46 -0,12 0,19 0,19 -0,15 0,257
B. Ofvirkni (Hyperactivity)

2 Eirdarlaus 0,53 0,48 -0,21 0,02 0,04 0,658

8 Hvatvis 0,84 -0,15 0,21 0,15 -0,14 0,718
11 Aidi 0,55 0,45 -0,19 0,00 0,12 0,702
20 Fer ar saeti 0,63 0,40 -0,27 0,09 -0,06 0,674
29 Erfitt med ad bida 0,59 0,22 0,00 -0,01 0,11 0,585
39 Hleypur 0,68 0,16 -0,13  -0,08 0,23 0,653
42 Hljédur 0,55 0,26 0,11 -0,06  -0,03 0,545
51 Feimin(n)c -0,40 | 0,19 0,18 0,18 0,28 0,299
C. Hugrenn vandi / Athyglisbrestur (Cognitive Problems / Inattention)

3 Gleymir -0,02 | 0,73 0,17 0,10 -0,03 0,680
12 Ahugalaus 0,23 0,75 -0,05  -0,02  -0,03 0,718
17 Olokin verk 0,01 0,76 0,01 -0,07 0,05 0,648
21 Slok stafsetning -0,16 | 0,78 0,07 0,10 -0,11 0,556
30 Slakur lestur -0,12 0,87 0,04 -0,01 0,00 0,704
40 Litill ndmsahugi 0,13 0,67 0,17 -0,02  -0,13 0,623
49 Tynir hlutum 0,19 0,44 -0,07 0,09 -0,09 0,278
56 Slakur reikningur -0,34 0,87 0,14 0,04 -0,10 0,654
D. Félagslegur vandi (Social Problems)

4 Skilin(n) ut undan 0,08 0,16 0,63 0,06 -0,02 0,569
13 Valin sidust -0,09 0,18 0,64 | -0,01 0,09 0,532
22 Vinalaus 0,16 -0,02 | 0,80 -0,09  -0,02 0,698
31 Adferd vi0 ad eignast vini 0,11 0,07 0,72 -0,05 0,14 0,705
41 Slok félagsferni 0,18 0,11 0,77 0,04 -0,01 0,811

Timarit um menntarannsoéknir, 4. argangur 2007
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3. tafla. Meginasapattagreining (principal axes factor analysis) med promax-sniningi (kappa=4) a
38 stadhaefingum i kennaralista Conners (N=182). (framh.)

Peettir 4 Islandi

Atridi / Heiti patta i BNA? I II II1 IV \% battaskyring®

E. Kvidi - feimni (Anxious - Shy)

5 Audserd(ur) 0,09 0,08 0,01 0,87 -0,05 0,774
14 Tilfinninganaem(ur) -0,06 0,01 -0,06 0,81 0,08 0,702
23 Huglitil(l) -0,16 0,16 0,07 0,44 0,30 0,464
25 Greetur 0,07 0,11 -0,12 0,39 0,24 0,313
32 Vidkvem(ur) 0,23 0,01 0,04 0,60 0,09 0,536
F. Fullkomnunararatta (Perfectionism)

6 Fullkomnunararatta -0,02  -0,27 -0,06 0,25 0,64 0,544
15 Eigin hugdettur 0,36 -0,09 0,12 -0,08 0,52 0,487
24 Athugar aftur og aftur -0,08 0,04 0,04 006 | 0,52 0,307
33 Einblinir 4 smaatridi 0,09 -0,23 -0,01 0,19 0,70 0,601
43 Snyrtilegt -0,22 -0,11 -0,01 0,06 0,42 0,203
53 Endurtekningar 0,02 0,11 0,19 -0,23 0,68 0,559

Fylgni patta
I 1,00

II 047 1,00
I 0,32 0,39 1,00
IV 0,10 0,19 0,21 1,00
vV 0,29 0,28 0,31 0,42 1,00

Aths. Lysing 4 atridum i fyrsta dalki er stytting 4 ordalagi hvers atridis i kennaralistanum; 2Tolusetning atrida visar til
tolusetningar i bandariskri utgéfu 4 kennaralista Conners; ®Péttaskyring (communality) samsvarar summu margfeldis
hlidstaedra hledslna i mynsturfylki (pattern matrix) og formgerdarfylki (structure matrix); cTilheyrir peettinum Kvidi-

feimni (Anxious - Shy) i bandariskri utgafu kennaralistans.

Timarit um menntarannsoéknir, 4. argangur 2007
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4. tafla. Meginasapattagreining (principal axes factor analysis) med promax-snuningi (kappa=4)
a 10 stadhaefingum sem tilheyra Heildartolu Conners i kennaralista Conners (N=182).

beettir 4 Islandi

Atridi / Heiti patta i BNA?

I I bdttaskyring®

A. Heildartala Conners: Tilfinningalegur ostodugleiki (Conners’ Global Index: Emotional

Lability)

7 Skapofsakost
25 Greetur oft
45 Pirrast fljott.
54 Skiptir skapi
8 Hvatvis®

0,96 -0,15 0,777
0,23 0,09 0,084
0,78 0,02 0,630
0,87 -0,05 0,712
0,88 -0,02 0,759

B. Heildartala Conners: Eirdarleysi-hvatvisi (Conners’ Global Index: Restless-Impulsive)

16 Eirdarlaus

17 Tekst ekki ad ljuka vid verk
26 Audvelt ad trufla

34 Oréleg(ur).

35 Truflar 6nnur born.

0,27 0,70 0,798
-0,23 0,86 0,552
-0,09 0,93 0,767
0,33 0,60 0,710
0,38 0,47 0,579

Aths. Lysing 4 atridum i fyrsta dalki er stytting 4 ordalagi hvers atridis i kennaralistanum; 2Tolusetning atrida visar til

tolusetningar { bandariskri utgafu 4 kennaralista Conners; PPéttaskyring (communality) samsvarar summu margfeldis

hlidstaedra hledslna i mynsturfylki (pattern matrix) og formgerdarfylki (structure matrix); “betta atridi tilheyrir paetti I

(Eirdarleysi-hvatvisi) i bandariskri utgafu 4 kennaralista Conners).

hledslna (pattern matrix) 38 atrida 4 fimm
patti kemur fram { 3. t6flu.

Somu atridi mynda fjora petti { islenska
trtakinu og { Bandarikjunum. Atridi pessara
pétta (Hugraenn vandi/Athyglisbrestur, Félags-
legur vandi, Kvidi-feimni, Fullkomnunar-
aratta) hafa { flestum tilvikum afgerandi og
markverdar hledslur 4 einn patt en ldgar og
Omarkverdar hledslur 4 adra petti. Inntak
pattanna er pvi skyrt og samberilegt vid
hlidsteda petti i Bandarikjunum. I flestum
tilvikum er péttaskyring (communality) atrida
i pessum fjérum pattum yfir 50%.

Atridi tveggja patta { Bandarikjunum
(Moétproéi, Ofvirkni) mynda einn pétt { {slenska
urtakinu. A9 auki er eitt atridi (51, feimin(n))
sem hefur neikvada hledslu 4 pennan pétt og
tilheyrir 68rum pzetti { Bandarikjunum (Kvidi-
feimni). Flest atridi fyrsta péttar hafa hesta
hledslu 4 pann patt en ldgar og émarkverdar

hledslur 4 adra peetti. Prjd atridi (nr. 2, 11 og
20) fyrsta pattar hlada markvert 4 annan pAtt.
Pattaskyring atrida er 4 bilinu 26% til 72%.
Pattaskyring flestra atrida er yfir 60%.

Fylgni milli pétta er almennt litil (3. tafla).
Undantekning fra pessari meginreglu er fylgni
milli fyrsta og annars pattar (r = 0,47), annars
og bridja péttar (r = 0,39) og fjérda og fimmta
pattar (r = 042).

battagreining kliniskra kvarda i langri vtgdfu
d kennaralista Conners

Heildartala Conners (Conners’ Global Index).
Kliniskir kvardar { kennaralista Conners eru
8j0. Prir pessara kvarda tengjast Heildartolu
Conners (Conners’ Global Index: Total).
Samtals tilheyra 10 atridi { kennaralistanum
Heildartolu Conners. Peim er sidan skipad 4
tvo petti, annars vegar Eirdarleysi-hvatvisi
(6 atridi) og hins vegar Tilfinningalegur

Timarit um menntarannsoéknir, 4. argangur 2007
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ostoougleiki (4 atridi). Til samans mynda
atridin tiu Heildartélu Conners: Samantekt.
Pessi tfu atridi voru pdttagreind sérstaklega
til ad athuga pattabyggingu peirra { islenska
urtakinu (N=182).

Notud var megindsapdttagreining med
promax-snuningi (kappa = 4). Bartlettsprof
(Bartlett’s test of sphericity) var marktekt
(» < 0,0001) og Kaiser-Meyer-Olkin-sterd
0,86. Samkvaemt samhlidagreiningu eru
tveir peattir 1 tiu atrida safninu (4. tafla).
Eins og { Bandarikjunum lysa atridi pattar
I tilfinningalegum 6&stodugleika en atridi {1
patti II eirdarleysi og hvatvisi. Pettirnir tveir
skyra 63,7% af heildardreifingu atridanna tiu.
Samtals eru 24% leifa (residuals) herri en
0,05. Péttalikanid endurspeglar pvi gdgnin
med vidunandi hatti. Mynsturfylki hledslna
(pattern matrix) tiu atrida 4 tvo petti kemur
fram 1 4. toflu.

Med einni undantekningu (atridi 35)
eru hledslur atrida afgerandi 4 einn patt en
hverfandi 4 pann patt sem pau tilheyra ekki.
Inntak péttanna er eins og { Bandarikjunum
ad 00ru leyti en pvi ad atridi 8 (Uppstokk(ur),
hvatvis) hledur 4 annan patt { islenska urtakinu.
Atridi 25 (Greetur oft og af litlu tilefni) hefur
lagar og dmarkverdar hledslur 4 bada pettina.
Med einni undantekningu (atridi 8) skyra
pattirnir tveir 4 bilinu 55% til teplega 80%
af heildardreifingu atridanna. Pattirnir tveir
skyra adeins um 8% af dreifingu atridis 8.
Fylgni milli p4ttanna tveggja er 0,61.

DSM-1V  kvardar. Kvardinn DSM-IV:
Samantekt samanstendur af 18 atridum
sem flokkast i tvo undirkvarda, DSM-IV:
Athyglisbrestur (9 atridi) og DSM-IV:

Ofvirkni-hvatvisi (9 atridi). Pessi 18 atridi
voru péttagreind og athugad hvort pau flokk-
udust 4 tvo patti med sama inntaki og { Banda-
rikjunum.

Notud var megindsapdttagreining med
promax-sntningi (kappa = 2). Bartlettsprof
(Bartlett’s test of sphericity) var marktekt
(» < 0,0001) og Kaiser-Meyer-Olkin-sterd
0,94. Samkvaemt samhlidagreiningu eru tveir
pattir { 18 atrida safninu (5. tafla). Med einni

Timarit um menntarannsoéknir, 4. argangur 2007

undantekningu (atridi 44) er inntak pattanna
eins og 1 Bandarikjunum. Atridi péttar I lysa
athyglisbresti en atridi pattar II lysa ofvirkni
og hvatvisi.

battirnir tveir skyra 62,1% af heildar-
dreifingu atridanna 18. Samtals eru 20%
leifa (residuals) heaerri en 0,05. Nakvamni
pattalikansins er pvi vidunandi pegar spdd
er um raunverulega fylgni milli atrida ut
frd pattunum tveimur. Mynsturfylki hledslna
(pattern matrix) 18 atrida & tvo patti kemur
fram 1 5. toflu.

Med tveimur undantekningum (atridi 44 og
11) eru hledslur atrida afgerandi 4 einn patt en
hverfandi 4 pann patt sem pau tilheyra ekki.
Inntak péttanna er eins og 1 Bandarikjunum
ad o0ru leyti en pvi ad atridi 44 (Fiktar mikio
meo hondum og fotum eda idar i seeti) hledur
4 annan pdtt 1 islenska urtakinu. Petta atridi
hledur markvert 4 bdda pattina eins og atridi
11. Paettirnir tveir skyra 4 bilinu 35% til 84%
af heildardreifingu atridanna 18. Fylgni milli
pattanna tveggja er 0,44.

Heildartala AMO. Heildartala AMO
(ADHD Index) er sett saman ur 12 atridum {
kennaralistanum sem greina best milli barna
med og dn AMO. Edlilegt er ad lita & pennan
kvarda sem skimunarteki og meta eiginleika
hans { samremi vid pad. Par skiptir mestu
ndkvaemni kvardans til ad finna ofvirk born
med athyglisbrest. Slik gégn eru ekki { urtaki
rannsOknarinnar. Aftur 4 méti er hagt ad skoda
pattabyggingu kvardans og einsleitni atrida
sem mynda hann. Pess vegna var dkvedid
a0 pattagreina pau 12 atridi sem mynda
kvardann.

Samkvemt samhlidagreiningu mynda atridin
12 adeins einn pétt. Pegar spdd er um fylgni
milli atridanna tt frd einum patti eru 60% leifa
harri en 0,05. Einn péttur lysir pvi pessum
gognum fremur illa og 4 &Svidunandi hatt.
Pegar tveir peattir eru dregnir fest vidunandi
ndkvemni milli spafylgni og raunverulegrar
fylgni atrida. Pegar spdd er um raunverulega
fylgni ut frd tveggja patta likani eru 12% leifa
herri en 0,05 sem er vidunandi nakvemni.
Aftur & moti er fylgni milli pattanna tveggja
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5. tafla. Meginasapattagreining (principal axes factor analysis) med promax-snining (kappa=2) a
18 stadhaefingum sem tilheyra DSM-IV kvoroum i kennaralista Conners (N=182).

beettir 4 Islandi

Atrioi / Heiti patta i BNA?

I 11 bdttaskyring®

A. DSM-IV undirkvardar heilkenna: Athyglisbrestur (DSM-1V Symptoms Subscales:

Inattentive)

27
28

3
12
58
57
18

9
44
49

Erfitt a0 skipuleggija

Erfitt ad halda athygli

Gleymir

Ahugalaus

Truflast audveldlega

Fer ekki eftir fyrirmaelum

Hlustar ekki

Gerir fljotfeernislegar villur i ndmi.
Fiktarc

Tynir hlutum

0,92 -0,05 0,815
0,83 0,17 0,843
0,81 -0,07 0,614
0,77 0,13 0,706
0,73 0,30 0,812
0,70 0,12 0,586
0,63 0,28 0,635
0,59 0,09 0,405
0,52 0,39 0,599
0,42 0,27 0,345

B. DSM-1V undirkvardar heilkenna: Ofvirkni-hvatvisi (DSM-IV Symptoms Subscales:

Hyperactive-Impulsive)
46
55
36
29
42
20
39
11

Gripur fram i
Truflar adra

Talar 6hoflega mikid.
A erfitt med ad bida
HIj60(ur)

Fer ur seeti sinu
Hleypur

Sifellt 4 i0i

-0,01 0,81 0,654
-0,04 0,79 0,591
0,03 0,68 0,481
0,25 0,64 0,612
0,27 0,63 0,623
0,30 0,61 0,623
0,23 0,60 0,527
0,44 0,54 0,697

Aths. Lysing 4 atridum i fyrsta dalki er stytting 4 ordalagi hvers atridis i kennaralistanum; 2Télusetning atrida visar til

tolusetningar { bandariskri ttgafu 4 kennaralista Conners; PPéttaskyring (communality) samsvarar summu margfeldis

hlidstaedra hledslna i mynsturfylki (pattern matrix) og formgerdarfylki (structure matrix); “betta atridi tilheyrir DSM-IV:

Ofvirkni-hvatvisi { bandariskri atgafu kennaralista Conners.

umtalsverd, eda 0,71, sem réttletir teplega
talkun & tveimur pattum.

battagreining d stuttri titgdafu kennaralistans

Stutt dtgdfa kennaralistans samanstendur
af premur raunvisum kvordum: Motpréi
(Oppositional), (2) Hugrenn vandi/Athyglis-
brestur (Cognitive Problems/Inattention), (3)
Ofvirkni (Hyperactivity) og einum kliniskum
kvarda (Heildartala AMO (ADHD Index; 12

atridi). I kvardanum Motpréi eru fimm atridi
af sjo sem eru { kvardanum M6tpréi { langri
utgafu listans (sja yfirlit kvarda { 1. toflu).
[ kvardanum Hugrenn vandi/Athyglisbrestur
eru fimm atridi af 4tta atridum { langri dtgdfu
listans og { kvardanum Ofvirkni eru somu sjo
atridi og eru { ofvirknikvarda { langri dtgdfu
kennaralistans. Heildartala AMO er eins {
langri og stuttri ttgafu listans (12 atridi). Um
hana er pvi ekki fjallad frekar hér.

Timarit um menntarannsoéknir, 4. argangur 2007
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6. tafla. Meginasapattagreining (principal axes factor analysis) med promax-sniningi (kappa=4) a

17 stadhaefingum sem tilheyra stuttri utgafu 4 kennaralista Conners (N=182).

beettir 4 Islandi

Atridi / Heiti patta { BNA2 I 11 Pattaskyringb
A. Motbproi (Oppositional)

6 Ograr 0,88 -0,15 0,683
2 Ohlydin(n) 0,83 -0,12 0,619
15 Rifst 0,81 -0,18 0,556
20 Skapofsakost 0,78 -0,12 0,547
10 Langraekin(n) 0,40 0,02 0,165
B. Ofvirkni (Hyperactivity)

27 Hvatvis. 0,85 -0,11 0,659
21 Hleypur 0,79 0,01 0,627
11 Fer ur seeti 0,67 0,17 0,589
7 Aidi 0,66 0,23 0,632
17 Erfitt med ad bida 0,63 0,18 0,538
3 Eirdarlaus 0,61 0,28 0,596
24 HIj60(ur) 0,61 0,20 0,511
C. Hugrenn vandi / Athyglisbrestur (Cognitive Problems / Inattention)

22 Slakur reikningur -0,25 0,93 0,724
13 Slakur lestur -0,01 0,89 0,779
8 Slok stafsetning -0,10 0,85 0,652
4 Gleymir 0,11 0,77 0,683
18 Litill ndmsahugi 0,24 0,60 0,549

Aths. Lysing a atridum i fyrsta dalki er stytting 4 ordalagi hvers atridis i kennaralistanum; 2T6lusetning atrida visar til

tolusetningar { styttri atgafu 4 bandariskum kennaralista Conners; bPattaskyring (communality) samsvarar summu

margfeldis hlidstaedra hledslna i mynsturfylki (pattern matrix) og formgerdarfylki (structure matrix).

Notud var megindsapattagreining med
promax-sniningi (kappa = 4). Bartlettsprof
(Bartlett’s test of sphericity) var marktaekt
(» < 0,0001) og Kaiser-Meyer-Olkin-sterd
0,90. Samkvaemt samhlidagreiningu eru tveir
pattir 1 atridasafninu (17 atridi). Pattur I
inniheldur 61l atridi sem tilheyra tveimur
pattum { Bandarikjunum en inntak pattar II er
eins 4 Islandi og i Bandarikjunum (6. tafla).
Pettirnir tveir skyra 59,5% af heildardreifingu
atridanna 17. Samtals eru 34% leifa (residuals)
harri en 0,05. Ndkvemni pattalikansins er
pvi pokkaleg. Mynsturfylki hledslna (pattern

Timarit um menntarannsoéknir, 4. argangur 2007

matrix) 17 atrida 4 tvo patti er skyrt. Oll
atridin hlada afgerandi 4 pann patt sem pau
tilheyra en hverfandi 4 hinn pattinn. Med einni
undantekningu (atridi 10) er péttaskyring allra
atrida yfir 50%. Fylgni milli pattanna er 0,44.

Areidanleiki kvarda

Alfastudlar voru reiknadir til ad meta innri
samkvemni raunvisra og kliniskra kvarda
kennaralistans fyrir drengi og stdlkur. I 7.
toflu kemur fram ad alfastudlar kvarda i langri
utgafu kennaralista Conners { {slenska urtakinu
eru 4 bilinu 0,77 til 0,95 fyrir drengi og 4
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7. tafla. Alfastudlar kvarda i langri og stuttri utgafu a kennaralista Conners 1 islensku trtaki eftir

kyni (N=182).

Kennaralisti Conners

Long utgafa Stutt utgafa

Kvardar Drengir Stulkur Drengir Stulkur
Moétproéi-ofvirkni 0,92 0,82 0,94 0,85
Hugraenn vandi/Athyglisbrestur 0,91 0,92 0,89 0,92
Kvidi-feimni 0,84 0,83 — —
Fullkomnunararatta 0,77 0,68 — —
Félagslegur vandi 0,92 0,88 — —
Heildartala AMO? 0,95 0,91 0,95 0,91
Heildartala Conners: Eirdarl.-hvatvisi 0,92 0,79 — —
Heildartala Conners: Tilf. 6stodugl. 0,90 0,62 — —
Heildartala Conners: Samantekt 0,92 0,80 — —
DSM-IV: Athyglisbrestur 0,95 0,93 — —
DSM-IV: Ofvirkni-hvatvisi 0,92 0,85 — —
DSM-IV: Samantekt 0,96 0,93 — —

Aths. Samsetning kvarda er ad bandariskri fyrirmynd; 23S6mu atridi mynda Heildartélu AMO i langri og stuttri atgéfu &

kennaralista Conners.

bilinu 0,68 til 093 fyrir stilkur (7. tafla).
Flestir areidanleikastudlarnir eru 0,80 eda
herri, badi fyrir drengi og stilkur. I stuttri
utgafu kennaralistans eru alfastudlarnir 0,85
eda herri fyrir drengi og stilkur. Samanburdur
4 alfastudlum fyrir hlidsteda kvarda 4 Islandi
og 1 Bandarikjunum (Conners, 1997) leidir {
1j6s ad dreidanleiki kvarda er mjog svipadur {
16ndunum tveimur.

Umra0a

battabygging langrar utgafu 4 kennaralista
Conners 4 [slandi er i megindrattum eins og
Bandarikjunum (Conners, 1997; Conners o.fl.,
1998a). Fjorir af sex raunvisum kvordum eru
eins 4 [slandi og i Bandarikjunum: Hugrenn
vandi/Athyglisbrestur, Félagslegur vandi,
Kvidi-feimni, Fullkomnunararatta. SOmu
atrioi mynda pessa fjora kvarda { badum
1ondum. Atridi sem tilheyra pattunum fjérum
hafa markverda og afgerandi hledslu & pann
patt sem pau eiga ad tilheyra en ldga og

z

omarkverda hledslu 4 adra petti. Medaltal

pattaskyringar (communality) atrida er haest
fyrir péttinn Félagslegur vandi (0,66), sidan
Hugrenn vandi/Athyglisbrestur (0,61), pa
Kvidi-feimni (0,56) og loks Fullkomnunarar-
atta (0,45). Atridi tveggja patta { Bandarikjun-
um (Moétpréi, Ofvirkni) mynda einn patt 4
Islandi, Métpréi-ofvirkni, badi i langri og
stuttri utgafu kennaralista Conners. Petta er
jafnframt meginmunurinn 4 péattabyggingu
kennaralistans i londunum. A Islandi hlada
flest atridi pessa pattar med afgerandi og
markverdum heatti 4 hann og domarkvert 4
adra petti listans. Prji atridi sem tilheyra
kvardanum Ofvirkni { Bandarikjunum hafa
hasta hledslu 4 pennan patt en jafnframt
markverdar hledslur 4 annan patt, Hugrenn
vandi/Athyglisbrestur. Medaltal péttaskyringar
atrida sem tilheyra pettinum er 0,59.

Fylgni 4 milli raunvisra kvarda { islenska
urtakinu er 4 bilinu 0,10 (Métpréi-ofvirkni
og Kvidi-feimni) til 0,47 (Métproi-ofvirkni
og Hugraenn vandi/Athyglisbrestur). Med
hlidsjon af edli hugsmidanna sem eru maldar
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er Oraunhaft ad gera rad fyrir engri fylgni 4
milli peirra. Aftur 4 méti er fylgnin { flestum
tilvikum fremur litil (um 0,30). Fylgni milli
raunvisra kvarda listans @tti pvi ekki ad
draga ur notagildi hans { greiningu og skimun
vandkvada hja bornum.

Sex af sjo kliniskum kvordum 1 langri ttgéfu
kennaralistans { Bandarikjunum koma skyrt
fram { islenskri pydingu listans. Petta 4 vid um
Heildartolu Conners og tvo undirkvarda sem
tilheyra henni (Tilfinningalegur 6stodugleiki,
Eirdarleysi-hvatvisi) og DSM-IV kvardann
(DSM-IV: Samantekt) og tvo DSM-IV
undirkvarda (DSM-IV: Athyglisbrestur, DSM-
IV: Ofvirkni-hvatvisi). Kliniski kvardinn
Heildartala AMO samanstendur af tveimur
péttum { islenska trtakinu. I pessum kvarda
eru 12 atridi sem greina best milli ofvirkra
barna med athyglisbrest i Bandarikjunum
og venjulegra barna (Conners, 1997).
Adgreiningarh®fni pessa kvarda er pvi
mikilvaegari en pattabygging pegar notagildi
kvardans er metid. I 1jési pattabyggingar
kvar@ans hérlendis er pd edlilegt ad skoda
adgreiningarhaefni beggja patta hérlendis dsamt
Heildartolu AMO.

Med premur undantekningum er areidanleiki
allra kvarda fyrir drengi og stilkur { langri
og stuttri udtgdfu kennaralista Conners {
islensku drtaki vidunandi, eda 0,80 og harra.
Undantekningar frd pessari meginreglu fyrir
stilkur eru Fullkomnunardratta og undirkvardar
Heildartolu  Conners  (Tilfinningalegur
ostoougleiki, Eirdarleysi-hvatvisi) og Full-
komnunardratta fyrir drengi { lengri utgafu
listans. Almennt er dreidanleiki kvarda {
islensku urtaki, badi fyrir drengi og stulkur,
svipadur og { Bandarikjunum (Conners,
1997).

battabygging og 4dreidanleiki kennaralista
Conners 4 f[slandi { trtaki sex til niu éra
barna er almennt vidunandi og samberilegt
vid hlidsteda eiginleika { Bandarikjunum.
Nidurstodurnar benda pvi til pess ad notagildi
kennaralistans geti verid svipad 4 Islandi og
i Bandarikjunum. P6 er vert ad draga fram
nokkur sérkenni fslenska urtaksins og pad sem
hugsanlega gati skekkt nidurstédurnar.
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I fyrsta lagi er mikilvaegt ad fhuga hvada
ahrif drtakssterd { pessari rannsékn geti haft
4 stodugleika péttabyggingar kennaralistans.
Med 60rum ordum, hvort liklegt sé ad sama
pattabygging ka@mi fram { 6hddu og sterra
urtaki kennara. Til ad draga Ur ahrifum
tilviljunar & dlyktanir Gt frd nidurstodunum
var hétt vidmid sett vid tilkun 4 hledslum
atrida 4 patti (tvofoldun 4 fylgnistudli sem
ner marktekt vid 0,01 morkin). Pad atti ad
auka likur & pvi ad peir pattir sem eru tdlkadir
i pessari rannsékn séu raunverulegir en ekki
afurd tilviljanabundinna patta. Hlutfall breyta
og Détttakenda er annad vidmid sem lengi
hefur verid notad til ad dkvarda urtakssterd
i pattagreiningu. Gorsuch (1983) lagdi til
a0 fimm pétttakendur veru notadir 4 moti
hverri breytu {1 péttagreiningu og turtakid veri
aldrei minna en 100. Nunnally (1978) og
Everitt (1975) battu um betur og 16gdu til
ad petta hlutfall veri tiu patttakendur & moti
einni breytu. [ pessari rannsékn er vidmid
Gorsuch (1983) uppfyllt. Bent hefur verid 4 ad
framangreind vidmid séu ekki fullnegjandi til
ad tryggjaoruggt mat d studlum{pattagreiningu.
Mikilvegara sé ad lita til pess hvad peattir
eru skilgreindir af mérgum breytum og hver
pattaskyring atrida sé. MacCallum, Widaman,
Zhang og Hong (1999) hafa til demis bent &
a0 pegar hver pattur er skilgreindur af premur
til fjorum breytum ad ldgmarki og medaltal
pattaskyringar atrida sé 0,70 og herra sé hegt
a0 aetla studla 1 pyoi 1t frd 100 patttakenda
urtaki. Pvi meiri sem fravik eru frd pessum
vidmidum peim mun meiri porf er 4 sterra
urtaki til ad datla studla 1 pydi med ndkvemum
hatti. Pettir sem komu fram { pessari rannsékn
eru allir skilgreindir af premur eda fleiri
breytum. Medaltal pattaskyringar atrida er
almennt { kringum 0,60. Par vantar pvi nokkud
upp 4 ad petta vidmid sé uppfyllt. A méti
kemur ad islenska urtakid er fjolmennara en
lagmarksfjoldi viomidsins gerir r4d fyrir.

[ 60ru lagi er mikilvaegt ad meta réttmati
adferdar vid Dattagreiningu gagnanna. I
rannsékninni  var megindsapdttagreining
notud med promax-sniningi patta. Rokin fyrir
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pessu vali eru fyrst og fremst skokk dreifing
gagnanna og edli hugsmidanna sem eru
metnar. Edlilegt er ad gera rad fyrir einhverri
fylgni milli hugsmidanna. Med pvi ad nota
adferd mestu likinda { leitandi pattagreiningu
(maximum likelihood factor analysis) eru fleiri
moguleikar til ad meta hversu vel tilteknir paettir
endurspegla raunveruleg gogn. A méti kemur
ad pessi adferd hentar eingdngu pegar dreifing
gagna vikur ekki verulega frd normaldreifingu
eins og i pessari rannsékn. I pessari rannsékn
er mat 4 pvi hversu vel tilteknir pettir spa fyrir
um raunverulega fylgni milli atrida fremur
veikt. Figi ad sidur gildir si almenna regla
ad pvi minna sem fravik fylgnispar er ut frd
pattum um raunverulega fylgni peim mun
liklegra er ad tilteknir pattir séu raunverulegir
og endurspegli gdgnin vel. I pessari rannsékn
er midad vid hlutfall fravika sem eru starri en
0,05. Mat 4 pessum fravikum { nidurstodum
rannsoknarinnar bendir til pess ad pau séu
vidunandi. Veikleikinn felst { pvi ad ekki er
byggt 4 marktektarpréfun vid mat 4 fjolda patta
og ageti peirra.

[ pridja lagi var notud samhlidagreining vid
val 4 pattum { stad hefdbundinna vidmida, eins
og eigingildi herra en einn eda skriduprof.
Bent hefur verid 4 ad pessi adferd sé fredilega
mun traustari vid val 4 pattum en hefdbundin
viomid (Zwick og Velicer, 1986). Adferdin
@tti pvi ad auka likur 4 ad pettirnir séu
raunverulegir og komi fram { 6hddu og sterra
urtaki.

[ fj6rda lagi er hugsanlegt ad einhver skekkja
fylgi pvi ad hver kennari { rannsékninni var
latinn meta fleiri en eitt barn. Ekki voru heldur
upplysingar um hversu lengi kennararnir h6fou
umgengist bornin sem peir matu. Petta kann ad
hafa einhver dhrif 4 nidurstodurnar.

[ fimmta og sidasta lagi voru bornin {
rannsOkninni 4 aldrinum sex til niu dra.
Samanburdur vid nidurstodur i bandariska
stodlunardrtakinu er vid boérn 4 prengra
aldursbili, eda sex til dtta 4ra. Hugsanlegt
er ad dreidanleikastudlar { islenska urtakinu
séu ofmat vegna aldursdhrifa. Mikilvegt er
ad petta sé athugad ndnar hérlendis { prengri

aldurshopi en 1 pessari rannsékn.

Abstract - Summary

Factor structure and reliability of an Icelandic
translation of Conners’ Teacher Rating Scale-
Revised

Behaviour checklists are useful in a multifaceted
assessment of childhood and adolescent
psychopathology and problem behaviour.
The revised Conners” Rating Scales evaluates
problem behaviour by obtaining reports from
teachers, parents and adolescents. Combined
with other sources of information the Conners”
rating scales are useful in the diagnosis and
treatment of behavioural problems of youths.
Prior to any clinical use of these scales in
a cultural context different from the source
language it is fundamental that appropriate
methods of translation and adaptation are used
and empirical evidence of their validity and
reliability manifested. The main aim of this
study was to investigate the factor structure
and reliability of an Icelandic translation and
adaptation of Conners” Teacher Rating Scale-
Revised.

Method

Two independent Icelandic translations
were made of the long version of Conners’
Teacher Rating Scale-Revised (CTRS-R:L).
Inconsistencies between the two translations
were settled by a third translator for a final
version of the translated instrument. The
translated instrument was administered to a
sample of 182 teachers of six to nine year
old children. Principal axes factor analyses
were conducted and parallel analysis used to
determine the number of factors.

Results

Five factors emerged in principal axes factor
analysis with promax rotation of 38 items
(empirical scales). The five factors accounted
for 57.8% of the total variance. Four factors
( Cognitive Problems/Inattention, Social
Problems, Anxious-Shy, Perfectionism)
were the same in the Icelandic sample and
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the American standardization sample. Two
subscales in America, Oppositional and
Hyperactivity, merged into one in Iceland,
Oppositional-Hyperactivity.  Correlations
between factors were generally low. Six of
seven auxillary scales in CTRS-R:L were
almost identical in the Icelandic sample and the
American standardization sample. The ADHD
Index consisted of two factors in the Icelandic
sample. Principal axis factoring with promax
rotation of the short version of Conners’ Teacher
Rating Scale-Revised (CTRS-R:S) resulted
in two factors: Oppositional-Hyperactivity,
Cognitive Problems / Inattention. Most alpha
coefficients were higher than 0.80 and many
0.90 or higher for the empirically derived
scales as well as for the auxillary subscales.

Discussion

The main finding in this study was that the
factor structure of Conners’ Teacher Rating
Scale-Revised in the American standardization
sample was not completely replicated in the
Icelandic translation and adaptation of the
instrument. Two factors, Oppositional and
Hyperactivity, merged into one in Iceland.
Extracting six factors instead of five in the
Icelandic sample did not solve the issue. More
research on the Icelandic translation of the
instrument is needed before clinical use of
CTRS:L can be recommended in Iceland.
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