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Hvernig getur kennsla verido rannsokn?

Um faernipjalfun, malingar og mat med Precision Teaching'

Gudridur Adda Ragnarsdéttir

Atferlisgreiningu og kennsluradgjof

[ greininni verdur leitast vid ad svara spurningunni hvernig kennsla geti verid rannsékn. Pvi
verdur haldid fram ad svarid felist { tiltekinni adferd sem 4 ensku nefnist Precision Teaching (PT).
Rokin sem feerd eru fyrir svarinu eru ad med PT er hegt ad mata porfum hvers nemanda og pjdlfa
markvisst pa leikni sem honum ber ad hafa 4 valdi sinu samkvemt ndmskrad. Auk pjalfunarinnar
er PT jafnframt kerfisbundin maliadferd. Hegdun nemandans er greind { teljanlegar athafnir og
vpar skrddar 4 svonefnt stadlad hrodunarkort. Hrodunarkortid er styriteki. Nemandinn merkir
jafnédum 4 kortid hversu vel honum gengur pannig ad haegt er ad fylgjast ndkvemlega med
framforunum og hlutast strax til um framvinduna ef med parf. Af upplysingunum & kortinu og
med fyrirfram dkvednum t6lulegum forsendum ma spa fyrir um framfarir nemandans og dkvarda
einstaklingsbundin markmid. A grundvelli slikra gagna styrir kennarinn kennslu sinni, synir
otvirett fram 4 drangur hennar og tekur dkvardanir um framhaldid. Fjallad verdur sérstaklega um
helstu vordur { PT sem eru 1) skynjunar- og verkleidir, 2) visitolur, 3) parfagreining og 4) verkfaerid
hid stadlada hrodunarkort. T lokin verdur vikid ad pvi hvernig PT 4 raetur sinar { adferdafredi og
lykilstodum frumrannsékna { atferlisgreiningu. Vegna upprunans er fernipjalfun med PT einnig
kerfisbundin leid til ad greina og meta gdgnin 4 hlutlegan, megindlegan (e. quantitative) og
myndra@nan hatt, og til ad spa fyrir um hegdun ut fra reglufestu hennar. Par af leidir si nidurstada
a0 Precision Teaching feli { sér svarid vid spurningunni: Hvernig getur kennsla verid rannsékn?

Eftirfarandi grein er tileinkud minningu dr.
Ogden Lindsley sem 1ést pann 10. oktéber 2004.
Lindsley var einn nemenda B. F. Skinners.
Hann préadi hugmyndir Skinners og rannséknir
um ndm og kennslu (Lindsley, 1972) med pvi
laga adferdafredi atferlisgreiningar (e. Experi-
mental Analysis of Behavior) (Skinner, 1957)
ad starfinu 1 skélastofunni (Lindsley, 1992b).
Lausn Lindsleys, nefnd Precision Teaching

(Lindsley, 1964a) (einnig nefnt PT) er ein leid
til pjalfunar, malinga og mats 4 farni, og er
dami um nytjar atferlisgreiningar og gagnsemi
hennar fyrir daglegt 1if (sj4 t.d. Eshleman,
2002, 18. mars).

Fernipjalfun og melingar med Precision
Teaching préudust upphaflega 1 sérkennslu par
sem einstaklingsmidud pjilfun kom eingéngu
til greina (Lindsley, 1971a). [ samhengi pess

' [ erindum og fyrri greinum hofundar um Precision Teaching (PT) var st leid valin ad tala ekki adeins um
feernipjalfun, heldur um fernipjalfun med Precision Teaching. Vaentanlega eru adrar leidir en PT mogulegar
til fernipjélfunar, auk pess sem ekki er neitt um efnid ad finna 4 {slensku sem skrifad er af 6drum og
stydjast hefdi matt vid um pydinguna. Hins vegar er ordid fernipjalfun nokkud takmorkud lysing 4 pvi sem
gert er, og pvi hef ég nd batt par vid ordunum mzlingum og mati. I pessari grein er Precision Teaching
p.al. pytt sem fernipjdlfun, malingar og mat med Precision Teaching, eda med PT. [ framhaldinu m4 svo
velta pvi fyrir sér hvada leid verdi best vid slenskun 4 heiti pessarar pjdlfunar- og mealiteekni. Eru pad ordin
,.hnitmidud kennsla” eda jafnvel ,,hnitmidun”? Kemur ordid ,.hnitun” til greina, eda parf pydingin einnig ad
visa til hrodunar (ath. ekki hrada), auk ndkv@mninnar og mealitekisins sem pessar hugmyndir um pydingu

fela 1 sér?
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sem hér er til umfjollunar er naudsynlegt
ad benda 4 ad PT er einnig oflugt verkfeeri
til a0 meta drangur kennslu (White, 1986) 1
almennum getublondudum bekk (Beck, 1981)
og vid kennslu brddgerra barna (Duncan,
1972).

A 6ldinni sem leid fleygdi atferlisgreiningu
fram med rannséknum 4 ndmi og hegdun.
Eins og 4 60rum visindasvidum er pekkingar
i atferlisgreiningu leitad med kerfisbundnum
hatti. Adferdunum er itarlega lyst svo adrir geti
endurtekid somu rannséknirnar annars stadar
og 4 6drum tima. Ef hlidstedar nidurstddur fast
itrekad, eykst triverdugleiki peirra og likur 4 ad
par syni algildar reglur um hegdun.

Forsenda pessa er ad vidfangsefnid sé vel
skilgreint og ekki fari 4 milli méla hverjar
hinar merkjanlegu melieiningar pess eru. Til
ad mela hegdun og breytingar 4 henni er hiin
hlutud { teljanlegar einingar, hvort sem er 4
rannséknastofu eda { skdélanum. Einingarnar
getum vid kallad athafnir (Gudridur Adda
Ragnarsdoéttir, 1997). Athafnir sem felast {
hegdun nemandans og hegdun kennarans eru
par frum- og fylgibreytur sem naudsynlegt er ad
skilgreina ftarlega og magnbinda. A grundvelli
pess er haegt ad lysa 1 smdatridum atburdards
tilraunar, eda kennslu og pjdlfunar, og stydjast
vid haldberar télulegar upplysingar. Breyturnar
eru taldar og skrddar { rauntima og samband
peirra er greint og metid. Pannig er upplysinga
aflad um reglufestu hegdunarinnar og breytingar
4 henni.

Slik magnbinding og adferdalysing gera
0drum kleift ad endurtaka tilraunina eda
pjélfunina, og f4 ventanlega vid pad hlidstedar
upplysingar og fyrri nidurstodur syndu. Med
pvi ad endurtaka tilraunir, kennslu og pjalfun
4 nyjum vidfangsefnum, safnast smdm saman
gogn er leida 1 (e. induce) (Bernard, 1865/1957)
reglur sem sidan verdur hegt ad alhefa it
fra. Pekking um l6gmdl hegdunar verdur til.
Petta pydir ad 6likt kenningum um ndm og
kennslu er PT vel ttferd og raunpréfud tekni,
sem byggir 4 haldberum rokum er felast {
sterkum, megindlegum gagnagrunni (e. data
based) (Binder og Watkins, 1990) sem 6llum er
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adgengilegur.

[ greininni verdur leitast vid ad svara
spurningunni: Hvernig getur kennsla verid
rannsékn? Nidurstada greinarinnar og svar er,
ad med fernipjalfuninni Precision Teach-ing er
jafnframt verid a0 afla tolulegra gagna. Pau segja
til um ndkvema stodu og framfarir vidkomandi
nemanda { peim atridum ndmsefnisins sem hann
glimir vid eftir 6likum skynjunar- og verkleidum.
Ut fra pessum tolulegu gognum dsamt tilteknum
forsendum eda visitolum sem jafnframt verda
kynntar hér, ma spa fyrir um malanlegan drangur
nemandans { peirri faerni sem verid er ad skoda.
PT er sem sagt einnig gagnleg adferd til ad
rannsaka hegdun einstaklinga (e. single subject
design, N = 1) (Barlow og Hersen, 1984), p.e.
til ad bera saman athafnir sama einstaklings (e.
within subject design) hvort sem er innan veggja
skolastofunnar eda utan.

Umfjollunin og nidurstadan tengist beint
peirri stefnu sem morkud var 4rid 1995 med
logum um grunnskéla. Stefnumorkunin, ad
skolinn skuli vera fyrir alla og ad hver nemandi
eigi par ad f4 kennslu vid hefi, vekur ymsar
spurningar um framkvemd kennslunnar og
matsadferdir. [ 1j6si pess verdur pvi haldid hér
fram ad { fernipjalfun, melingum og mati med
PT felist svarid vid pvi hvernig kennarar geti
ndd svo hdleitum markmidum td. { stérum
getublondudum bekk. Og einnig, hvernig peir
geti vitad med vissu hvort markmidin hafi nadst.
Med 60rum ordum, med PT getur kennsla og
pjélfun jafnframt verid rannsékn.

Fzernipjalfun, malingar og
mat med Precision Teaching

Pratt fyrir nafnid er teplega haegt ad segja ad
Precision Teaching sé kennsluadferd eins og
pad hugtak er almennt notad. PT er frekar eins
konar adferdarammi eda kerfisbundin leid til
ad

* bjélfa ferni einstaklinga 4 6llum aldri,
6h4d ndmsgrein og getu svo farnin
geymist og vari dfram { hegdunarminni
(e. repertoire) beirra eftir ad pjalfun

Iykur,
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* greina ndmsefnid { frumeiningar sinar
eda eindir (e. components) s.s. malhlj6d,
sem st@rri og samsettir pattir pess (e.
composites) t.d. ord grundvallast &,

* greina stodugt einstaklingsbundnar
parfir nemandans 1t frd raunpréfudum
fernimorkum (e. empirically based
fluency criteria) sem hann 4 ad hafa 4
valdi sinu samkv@mt ndmsskra,

* skra afkost nemandans meald {1 tidni
(fjolda skipta 4 timaeiningu) 4 par til gert
graf —stadlad hrodunarkort (e. Standard
Celeration Chart),

* meta ferni nemandans hlutlegt,
megindlega og myndrant, og bera vid
fyrri stodu,

* taka dkvardanir sem byggdar eru 4 peim
upplysingum, og 4 grundvelli peirra

* styra framférum nemandans 4 markvissan
hatt,

* spa fyrir um hversu mikid og hratt nemand-
anum fari fram { pvi atridi ndmsefnisins
sem verid er ad ®fa (Lindsley, 1997).

Heagt er ad nyta PT teknina eina og sér til ad
pjalfa einstaklinga, mala og meta farni peirra
og spd fyrir um hvad peir koma til med ad bata
sig mikid. PT gagnast ad sama skapi pegar
henni er beitt { kjolfar frumkennslu (innlagnar)
med O00rum adferdum. Par ad auki ber ad
undirstrika ad pegar pjalfad er med PT 1 kjolfar
kennsluadferda sem einnig fela { sér melingu
4 ndmshegduninni (Potts 0.fl., 1993) s.s. Direct
Instruction (Engelman og Engelman, 1966), pa
syna gognin endurtekid ad pad tvieyki beetir
feerni (haerri tolur) midad vid pad sem 40ur var
og flytir henni (brattari lina 4 hrodunarkorti)
til muna (Lindsley, 1997, bls. 538).

[ pvi sambandi mi nefna kennslulikan
Morningside Academy skélans (Gudridur
Adda Ragnarsdéttir, 2000, a og b) og tolur um
drangur pess med tvenndinni Direct Instruction
og PT. (Sja einnig Desjardins og Slocum,
1993; Freeman og Haughton, 1993a; Johnson
og Layng, 1992; Maloney, 1998).

Pad sem einkennir pjilfun, mealingar og
mat med PT er: 1. Skynjunar- og verkleidir, 2.
Visitolur, 3. Parfagreining, og 4. Hrodunarkort.

1. Skynjunar- og verkleidir

Ef gengid er ut frd pvi ad hlutverk kennarans sé
ad auka tidni tiltekinna athafna { fari nemenda
sinna, purfum vid ad vita fyrir fram hvad
pad er sem kennslan 4 ad framkalla, p.e.
hvada breytingar koma til med ad verda 4
hegdun nemandans. Jafnframt pvi parf einnig
ad skilgreina vel hvad bad er { kennslunni
sem veldur beirri breytingu, p.e. { hverju
frumbreytan felst.

Ef til vill md segja sem svo ad megin
verkfaerid sem kennarinn hafi sé eigin hegdun
og samkvemt pvi frumbreyta i kennslunni.
Hegdun nemandans er sidan su fylgibreyta
sem skoda skal. Til ad magnbinda pessar
frumbreytur og fylgibreytur er hegdun
kennara og nemanda greind og hnitmidud
(e. pinpoint) 1 merkjanlegar og teljanlegar
melieiningar — svonefndar virkar eda dperant
athafnir (Lindsley, 1972) sem mdgulega verda
endurteknar. Athafnirnar eru nefndar med
sagnordum { nutid, germynd, s.s. synir, segir,
ytir 4, merkir, skrifar og batir vid.

[ skélastofunni er fjoldi breyta sem hafa
dhrif 4 hegdun nemandans 4n pess ad vera
undir kerfisbundinni stjérn og eru pess vegna
mogulegar ahrifabreytur. Til ad syna fram
4 styridhrif peirra vid ad breyta hegdun
nemandans, parf ad skilgreina skilmerkilega
hvada frumbreytur pad eru { PT Djélfuninni
sem verid er ad skoda hverju sinni.

Taka md demi um byrjendakennslu
i lestri: Kennarinn segir tiltekid malhlj6d,
nemandinn hlustar og endurtekur hlj6did.
Kennarinn skrifar tdkn —bdkstaf 4 tdfluna, og
segir hvert malhlj6d hans er. Nemandinn sér
bokstafinn, hlustar 4 hlj6did og endurtekur
pad. Kennarinn skrifar bokstafinn 4 t6fluna, og
nemandinn umskrdir med pvi ad segja hvert
malhlj6d békstafsins er d4n pess ad honum sé
i petta skiptid sagt pad fyrst. Kennarinn segir
tiltekid malhlj6d og nemandinn umskrdir med
pvi ad skrifa békstafinn sem malhlj6did er
tdknad med. Sidan parf nemandinn ad geta
skrifad bokstafinn 4n pess ad vera kvaddur (e.
prompted) sérstaklega til pess af kennaranum.

Ferlid lysir dxtlun kennarans um pad sem
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hann @tlar ad kenna nemandanum. Nénar
tiltekid, hvad pad er sem beir ®tla ad gera {
kennslustundinni og nemandinn 4 ad geta sagt
og gert begar henni Iykur.

Med styttri ritheetti litur pad svona tt:
1. Heyra hlj6d / segja hljéo.

2. Sjé takn, heyra hlj6d / segja hlj6d.
3. Sjé tdkn / segja hlj6d.

4. Heyra hljoo / skrifa tdkn.

5. Hugsa hljéo / skrifa tdkn.

Framvindan frd fyrsta 1id til pess fimmta
felur 1 sér ad pekkingin og leiknin flyst frd
kennaranum til nemandans med kennslunni.
Nemandinn verdur far um ad segja og gera
eitthvad —lesa og skrifa, sem hann gat ekki 4dur.
Areidanleiki kennslunnar eda rannséknarinnar
er pa ekki falinn { samkomulagi f6lks um pad
hvernig hegOunin litur Gt (e. topography),
heldur hvort athéfnin birtist og hafi ahrif
4 nanasta umhverfi sitt, p.e. skilji eitthvad
eftir sig (Gilbert, 1978). Verdi engin 6tvired
og malanleg breyting 4 hegdun nemandans
i pa veru sem stefnt er ad, hefur honum ekki
verid kennt. Adgerdir kennarans eru pa enn
adeins hluti af hegdunarmynstri hans sjélfs —
rod sagdra eda skrifadra orda (e. operational),
likt og pegar erindi er flutt og vid svokallada
innlogn ndmsefnis, en ekki kennsla { peirri
starfrenu (e. functional) merkingu sem hér er
att vid. Med ordum Barrett (2002:50):

,.Descriptions of procedures are sets of working
hypotheses to be tested for function. They do not
connote function without systematically observed
relevant effects on actions by the behaver. They
are components of teacher behavior until student
behavior demonstrates their functions as operant
components...."

betta pydir, ad vid vitum ekki hvort vid
hofum kennt nemandanum — hvort hann hefur
lert eitthvad, fyrr enn hann synir pad med
ordum eda gjordum 4 pann hatt sem til st6d.

Samkvaemt ofangreindu er haegt ad meta
ahrif kennslu med raunvisindalegum (e.
empirical) aoferoum, p.e. med visan i peer
breytingar sem verda a hegoun nemanda
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vegna adgeroa kennara. Virki aetlud kennsla
ekki sem skyldi, parf ad breyta um adferd.
Pzr skynjunar- og verkleidir sem adallega
tidkast { flestum skélum eru ad kennari syni
og nemandi skrifi, eda ad kennari segi og
nemandi skrifi, eins og merkt er med X-um {
1. toflu hér ad nedan. I stad pess ad tilgreina
athafnir kennarans { to6flunni, er samhengisins
vegna byggt 4 innlags-/ ttlags toflu Haughton
(1980) sem lysir skynjunar- og verkleidum
nemandans. Leidirnar geta verid adrar og fleiri.
Nemandinn er pjalfadur { gegn um sem flestar
og fjolbreyttastar leidir, en fyrst og fremst paer
sem mest reynir & ad nota pegar beita skal
leikninni sem verid er ad pjalfa. Einnig parf
nemandinn ad fa pjalfun { peim skynjunar- og
verkleidum sem hann stendur hollum feeti 1.

1. tafla. Skynjunar- og verkleidir.

K Segja  Skrifa Merkja Tengja

Heyra X
Sja X
Hugsa

Ef demi er tekid af tungumdlakennslu ma
®tla a0 mikilvegt sé ad @fa vel skynjunar-
og verkleidina heyra / segja, auk annarra
leida, 6had pvi hvort nemandanum pyki betra
ad vinna eftir heyrnrenum eda sjénrenum
fyrirmelum. Gangi nemandanum hins vegar
illa ad vinna eftir sjénrenum fyrirmaelum,
parf hann ad @fa sig sérstaklega vel med sja
og segja.

Nakvemar skilgreiningar 4 skynjunar- og
verkleidum eru ekki sidur mikilvegar fyrir
rannséknir 4 kennslu. I PT pjalfun eru margar
frumbreytur sem parf ad nefna og skilgreina
ut frd peim dhrifum sem per hafa 4 hegdun
nemandans. Til demis parf ad skilgreina hvada
skynjunar- og verkleidir eru virkar i hvert
sinn svo haegt sé ad bera saman nidurstodur
ur rannsoknum og skilja mun sem { ljés
kemur. Sem demi um pad visadi Eshleman?
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i ranns6kn 4 PT Djaflun par sem nemendur
attu ad nefna evrépskar hofudborgir. Munur
4 drangri peirra i upphaflegu rannsékninni
og { peirri endurteknu var Oskyrdur bar til
hann var skodadur ndnar. Skodunin syndi
ad { fyrri rannsOkninni var skynjunar- og
verkleidin sja kennileiti (Eiffel turninn, Big
Ben o.s.frv.) / skrifa nafn borgar, en { seinni
rannsékninni var leidin hins vegar heyra heiti
lands / skrifa nafn borgar. S& munur sem var
4 nidurstddunum var oskyrdur par til 1jést var
a0 greinireitid (e. discriminative stimulus) 1
kennslufyrirmalunum, p.e. frumbreytan, var
ekki hid sama { b4dum rannséknum.

2. Visitolur

[ svonefndu hlitarndmi (e. Mastery Learning)
(Bloom, 1973) er ndmsefnid m.a. hlutad {
afmarkadar einingar sem radad er rokrétt
eftir pyngd, med hid 1éttasta fyrst (Block og
Anderson, 1975). Nemendurnir verda ad hafa
vald 4 efni sérhverrar einingar —le®ra hana
til hlitar, 40ur en peir byrja 4 peirri naestu.
Néamsmarkmid eru skyr og greinandi préf er
lagt fyrir nemandann pegar hann hefur lokid
vid eininguna. Nemendur fd pann tima sem
peir purfa til ndmsins og adstodu til ad leidrétta
og lera betur pad sem upp 4 vantar i 1jési
einingarproéfsins.
Samkvaemt Sigridi Valgeirsdéttur (1978:69)
purfa nemendur
,,,,, mislangan tima til ndms, ad stefnt sé { ndmi ad
skyrum markmioum og hagnyttar séu niourstoour
rannsokna d ymsum pdttum ndmsferlisins pannig
ad meirihluti nemenda ndi peim drangri sem
adeins takmarkadur hluti neer med hefdbundnum
adferdum”. (Leturbreyting S.V.).

[ pessu samhengi og i ljési adferda PT
sem hér eru til umfjollunar, skal sérstaklega
minnt 4 ad Block og Anderson (1975) reda
um bann skort sem er 4 samkomulagi um
feernimork (e. performance standards / criteria)
i hlitarndmsferlinu. A9 undanskildum lestri
og vélritun virdast engar hlutlegar melingar
ad finna { skélum um hvad pad pydir ad
nemandinn hafi leert eitthvad af ndmsefninu til
hlitar. Kennarar sem beita hlitarndmsadferdum
i kennslu purfa pvi ad leggja huglaegt mat 4 pad

hverju sinni (Kubina, 2000, bls. 85).

Kennsla sem midar ad pvi ad nemendur ndi
tilgreindu tolulegu vidmidi { tiltekinni ferni
af pvi sem beir eiga ad kunna samkvemt
ndmsskrd, verdur pannig adeins skilgreining
4 ndkvemni (e. accuracy). Pad er ad segja,
hversu morgum atridum nemandinn svaradi
rétt af 6llum mogulegum atridum. Slik toluleg
gogn syna hlutfall réttra svara, an tilvisunar {
pad hversu audvelt pad reyndist nemandanum
ad vinna verkid —hversu hratt hann vann
(Binder, 1988). En hundradshlutfallid vekur
sidan fleiri spurningar um nénari vidmid, s.s.
hvad parf nemandinn ad nd hdu hlutfalli til ad
teljast hafa leert efnid til hlitar? Er pad 70, 80
eda 90%?

Par sem présentur segja til um ndkvaemni, pa
erum vid til ad mynda litlu ner um lestrarferni
pétt vio faum ad vita ad 67% nemenda Ur
tilteknu pydi, s.s. drgangi, ,.lesi sér til gagns”.
Til ad hafa einhverja hugmynd um hvort pessir
nemendur 14su einnig samfellt og snurdulaust
af oryggi og mykt, er naudsynlegt ad bezta
timamalingum vid. Upplysingar um hve
lengi var lesid og hve mikid nadist ad lesa
4 peim tima segir okkur hver lestrarhradinn
—tiOnin er, t.d. fjoldi lesinna atkveda 4 mindtu.
Nemandinn afkastar eins miklu og hann getur
an pess ad haldid sé aftur af honum med pvi ad
skammta pad magn ndmsefnis sem lagt er fyrir
hann hverju sinni (e. free operant behavior).
(Sj4 einnig Barrett, 1979 um meliadferdir,
og Binder, 2003 um farnihemla (e. fluency
blockers) og ok (e. ceilings)).

Med visun til Haughton (1972) telja Wood
ofl. (1978), Binder og Watkins (1990), og
Koorland o.f1. (1990), ad mikilvegasta framlag
PT rannsékna til kennslu séu tidnimarkmio
(e. frequency aims) sem nemandinn parf a0 nd.
Pad eru raunpréfud (e. empirically obtained
criteria) fernimork eda visitolur sem tilgreina
hver fzrnin er. I hinum raunpréfudu visitslum
felst, ad @fi nemandinn tiltekin lykilatridi
med vinnuadferdum PT, muni hann baeta sig
vikulega, jafnvel tvofalt eda meira, par til
pessum tolulegu markmidum -faernimorkum
er nad.

2 Eshleman, J. E. (2003, n6vember). Munnlegar upplysingar.
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Da@mi um nokkrar slikar pekktar visitdlur eru

eftirfarandi:

1. Heyra hlj60 / skrifa staf = 80 til 110 stafir
4 mindtu.

2. Sja staf / segja hlj6o = 100 til 120 hljéo 4
minutu.

3. Hugsa staf / skrifa staf (med lykkju ad ofan,
tengdir) = 120 til 150 stafir 4 minutu.

4. Hugsa staf /skrifa staf (med lykkju undir
linu, tengdir) = 120 til 150 stafir & min-
utu.

(Sja nanar Mercer, Mercer og Evans, 1982, um 1.
1id, og Freeman og Haughton, 1993a, um 2., 3. og
4. 1i9).

[ fljigandi ferni felst hvoru tveggja,
nakveaemni og hradi. Olikt byrjandanum, leikur
sa fljugandi feeri listir sinar nanast 6sjalfratt og
4n pess ad hika (Binder, 1996; Ericsson o.fl.
1993), hvort sem hann les upphatt, reiknar,
talar erlend tungumadl, sippar, prjénar, smidar
hus, ekur bil eda stjérnar hljéomsveit.

3. barfagreining

[ greinunum ,,Fljigandi ferir nemendur” I og
II (Gudridur Adda Ragnarsdéttir, 2000 a og
b), lysir hofundur kennslulikani Morningside
skélans par sem kennt er med adferdunum
Direct Instruction og PT. I Iysingunni er m.a.
fjallad um pad hvernig ndmsefnid er hannad
og namskrdin er sérsnidin til ad mata porfum
hvers nemanda.

Flestirnemendur Morningside hafa greiningu
um athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) pegar
peir hefja ndmid par, eru leshamladir og eiga {
miklum erfidleikum med ad reikna, eda hafa
flosnad ur fyrri sk6lum af 6tilgreindum dsteedum
(Johnson og Layng, 1992). Nemendurnir rdda
ekki vid pad ndmsefni sem midad er vid ad
peir hafi 4 takteinum samkvemt ndmskra.
Pad veldur peim vaxandi erfidleikum vid ad
fylgja jafnoldrum sfnum { ndminu eftir pvi
sem ndmsefnid verdur fléknara og lengra 1idur
4 skélaveruna.

[ stad pess ad auka frumkennslu (innlogn)
vid nemendurna, lengja @®fingatimann, pyngja
eda bata vid verkefnum 4 pvi stigi sem pekking
og leikni nemandans 4 ad vera samkvamt
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aldri og ndmsskrd, er namsefnid greint nidur
i frumeiningar eda eindir (e. components,
elements) sinar og peim radad i rokrétta
samfellu eftir pyngd med pad einfaldasta fyrst
(sja t.d. Fabrizio og Moors, 2001). Til demis
er byrjad ad kenna nemendum ad lesa med
pvi ad lata pa kveda ad, par sem leikni peirra
i ad umskra bokstafi { malhlj6d og 6fugt spdir
fyrir um verdandi lestrarferni (sja einnig t.d.
Lundberg, 1994). Hlidstaett deemi af framvindu
lestrarkennslu 4 {slensku par sem farid er fra
frumeiningu til samsetningar (Gudridur Adda
Ragnarsdoéttir, 2002a og 2002c) sést hér 4 2.
toflu:

R40i nemandinn ekki vid ad lesa texta sem
hann 4 ad geta lesid midad vid aldur, er bakkad
nidur 4 nasta pyngdarstig og athugad hvort
hann redur vid atridin sem par eru. Svona
er haldid afram koll af kolli, par til komid er
ad pvi stigi par sem nemandinn strandar ekki
lengur. Par er hafist handa vid ad kenna honum
og pjélfa daglega med stuttum timatengdum
sprettum { peim eindum ndmsefnisins sem hann
hefur ekki 4 valdi sinu. Pegar nemandinn naer
megindlegum fernimorkum sem sett eru fyrir
pa skynjunar- og verkleid og namsefniseind
sem verid er ad @&fa, byrjar hann 4 nesta atridi.
Pad liggur ofar 1 pyngdarstiganum og kemur
i beinu og rokréttu framhaldi pess atridis
sem hann hefur nd 4 hradbergi samkvamt
tilteknum visitélum. Afingunum er svo haldid
afram med hlidstedum hetti, stig af stigi upp

2. tafla. Fra eind til samsetningar.

10.  Ymsar sterri heildir
Efnisgreinar
Langar setningar

Stuttar setningar

[© )N BiNo S BNe]

Prju ord (frumlag, ségn og andlag)
Or9, t.d. is, bdl, pora, deetur, strakur,
plegja

Atkvadi t.d. se, l6p, faun, sla, trott,
Samstofur t.d. sl, pr

Tvihlj6d (diphthongs), t.d. ei, au, & /
au-s, s-au

1. HIj60 (fén), td. a, e, i, 0, u, 1, m,
r,s
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eftir ndmsefninu.

[ 60rum namsgreinum er unnid med sama
lagi. Geti nemandinn t.d.ekki leyst ordadaemi
i sterdfredi er athugad hvort hann raedur vid
pau tekniatridi sem eru naudsynleg forsenda
pess ad reikna demid. Getur hann hiklaust
fundid samnefnara, stytt, tekid til ldns eda
geymt? Ef svarid er neitandi, parf ad fara
aftar 4 fyrri krofustig 1 ndmsefninu. Getur
nemandinn deilt, margfaldad, dregid frd og
lagt saman, reiprennandi? Ef ekki, er enn
bakkad. Getur hann lesid rétt ur tolum, skrifad
paer rétt og talid dn pess ad purfa ad hugsa sig
sérstaklega um?

Greining af pessu tagi midar ut stodu
nemandans { ndmsefninu. Kennarinn getur
komid til méts vid hann par og pjalfad 1 peim
frumeindum ndmsefnisins sem nemandinn
redur ekki vid, en eru naudsynlegur undanfari
pess sem hann 4 ad geta gert samkvamt aldri
og namskra.

Johnson og Layng (1994) undirstrika ad
pad sé honnun ndmsefnisins — hvernig pad
er samid, greint og lagt fyrir nemendur, sem
redur ein og sér mestu um pann drangur
sem nddst hefur { Morningside skélanum. Til
ad tryggja drangur hvers og eins nemanda
er p6 ekki nagilegt ad hluta ndmsefnid {
orsmdar eindir. Athafnir nemandans verda ad
vera { snertingu vid hverja einustu eind (e.
component, element) ndmsefnisins (Gudridur
Adda Ragnarsdéttir, 2000a og b), p.e. ad hann
geti beitt reiprennandi peirri pekkingu eda
leikni sem verid er ad pjalfa. Petta pydir ad {
kennslu felist ekki eingdngu hin adgerdabundna
(e. operational) skilgreining ad kennarinn hafi
vald 4 efninu, syni pad eda segi fra pvi (komist
yfir efnid), heldur ad kennsla hverrar einustu
eindar sem ndmsefnid er greint i, fullnaegi
hinni fallbundnu (e. functional) skilgreiningu
ordsins kennsla (Barrett, 2002), eins og fjallad
var um hér ad framan.

4. Hroounarkort.

Pegar eindir ndmsefnisins eru smdar og ferni
nemandans er mald { hvert skipti sem hann
Iykur tiltekinni @fingu, er haegt ad meta stodu

hans og framfarir pétt og markvisst. Med
PT mé kenna allt sem hagt er ad gera oftar
en einu sinni, frd& margvislegum frumatridum
eins og ad telja, skrifa tolustafi eda kveda
a0 rod bokstafa, upp 1 a0 kenna merkingu
Ohlutbundinna (e. abstract) hugtaka og 6nnur
fl6kin fraedi. Ohad pvi hvad verid er ad kenna,
eru tolulegar upplysingar um afkostin skradar
4 par til gerd stodlud hrodunarkort (Lindsley,
1964a) sem syna getu nemandans og fernileitni
(e. trend) 1 peim atridum sem verid er ad ®fa.
Hrodunarkort eru skilgreindur hluti PT.

Af upplysingunum sem skrddar eru &
hrodunarkortid sér kennarinn hvort nemandinn
hafi ndd peim afkostum sem farnimorkin
segja til um, og getur { 1jési peirra dkvedid
hvad gera skuli nest. Parf nemandinn ad ®fa
atridin dfram? Er naudsynlegt ad fara til baka
4 fyrri stig 1 ndmsefninu? Eda er timabzrt ad
hann faeri sig upp 4 nasta krofuprep? Skraning
afkasta 4 hrodunarkort gerir kennaranum
kleift ad finstilla kennsluna og mata bannig
porfum hvers og eins nemanda 4 hans eigin
forsendum.

Nemandi sem er ad lera tiltekin lykilatridi
s.s. fjorum sinnum tofluna eda beygingu
akvedins greinis { pysku, endurtekur &fingarnar
aftur og aftur par til hann hefur lausnirnar 4
hradbergi, svipad og pekkt er dr ipréttum og
ténlistarndmi. Hann skrdir afkdstin jafn6dum 4
pa gerd hrodunarkorta sem kalla ma @fingakort
og velur sidan Ur peim bestu melingu dagsins
til ad skrd 4 dagskortid sitt. Su skrdning synir
tidni, p.e. hnit afkastanna Ur @fingunni, og
mdanadardags.

4.1 Tioni

Hrodunarkort spannar tidni athafna sem geta
birst frd einu sinni 4 sélarhring upp i pisund
sinnum 4 einni mindtu.

Larétti 4sinn nedst 4 kortinu synir 140 daga
i rod sem gerir 20 vikna timabil. Til ad skra
feerni 1 tilteknu ndmsefni negir nemandanum
p-a.l. tvo kort yfir veturinn. Pegar hann flytur
sig frd einu ndmsatridi yfir { annad er pad
merkt 4 kortid. Pannig m4 { einni svipan sja
hversu vel gekk med hvert atridi, og préunina
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3. tafla. Eftirliking hr6dunarkorts
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MNemandinn heitir:

i gegn um ndmsefnid yfir kennslutimabilid
t.d. { verkefnum bpar sem nemandinn &fdi sig
med heyra / segja mélhljéd, og heyra / segja
atkvaedi, upp { heyra / segja ord.

Larétti asinn efst 4 kortinu er dagsettur
til ndnari viomidunar. Breidu 16dréttu linur-
nar tdkna sunnudaga. Gagnlegast veri ef
samkomulag naedist um pad i skélasamfélaginu
hver fyrsti skraningardagurinn ad hausti @tti ad
vera og svo aftur { upphafi nys ars. Pad skapadi
samremi milli hrodunarkorta allra nemenda
og pau yrou samberileg, 6likt pvi sem hin
ymsu linurit eru 1 dag sem gerd eru til ad syna
framfarir { ndmi hj4 einstaka nemanda og segja
okkur ef til vill mun minna en vid hyggjum.

A 160rétta d4snum hzegra megin 4 kortinu eru
merktar inn timaeiningar { sekindum, minitum
og klukkustundum. Lo6orétti 4dsinn vinstra
megin synir tidni athafna 4 margfeldikvarda.
Sa kvardi hefur ekki 0. Til ad allar skraningar
4 hrodunarkortinu séu samberilegar hja sama
nemanda og frd einu korti til annars, eru
per skrddar sem fjoldi réttra og rangra svara
4 somu timaeiningunni sem er ein minuta.
Hnitin, p.e. fengin tioni (fjoldi svara/min.)
tiltekinn dag er fundin, og fjoldi réttra svara
4 minttu er merktur med punkti, en rong svor
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Vikudagar i riid i tuttugu vikur

i 84 o 28 140

Talda athifnin er:_

med x. Ef @fingin reynist villulaus og x =0, er
talan O skrifud fyrir nedan midlinuna sem synir
tidnina 1 4 einni minutu.

Ofan laréttu midlinunnar eru athafnir skradar
sem geta gerst oft 4 einni minutu eda fra einu
skipti upp { piisund sinnum. Nedan midlinunnar
er skrad tioni peirra athafna sem gerast sjaldnar
en einu sinni 4 mindtu, s.s. tvisvar eda prisvar 4
klukkutima eda jafnvel 4 s6larhring. Hvert kort
mad pannig nyta hvoru tveggja fyrir frammistodu
nemandans { skélalerdémnum sem skrdd er
ofan midlinunnar, og um daglega framkomu
hans og hegdun sem pad er skrdd 4 kortid
nedan midlinu (Gudridur Adda Ragnarsdottir,
2003b). T pessari umfjollun verdur athyglinni
adeins beint ad efri hluta kortsins sem synir
drangur kennslunnar 4 framfarir nemandans {
ndmsefninu.

Par sem hrodunarkortid synir fjolda &
mindtu, parf ad margfalda atridafjoldann
samkvaemt pvi ef @fingaspretturinn er skemmri
en ein mindta. Fyrsta demid synir tver
melingar A og B, af ,,heyra malhlj60 / skrifa
bokstaf”. A: Spretturinn vardi { 15 sekundur.
Pad sést 4 stutta larétta strikinu beint fyrir
nedan x-id 4 samsvarandi laréttri timalinu (sja
vidmid 4 16drétta kvardanum hagra megin). A

o
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peim tima n4di nemandinn ad skrifa 16 stafi
i allt, par af voru 14 stafir réttir og 2 stafir
rangir. A einni minidtu gerir pad 14%4 = 56
rétta stafi og 2*4 = 8 ranga stafi. Tidnin 56 4
moéti 8 er p.a.l. skrdd 4 kortid. Farid er ad med
hlidstedum hetti ef @fingin varir lengur en
eina minttu. B: Spretturinn vardi 1 2 minutur
eins og sést beint fyrir nedan x-id 4 stutta
larétta strikinu nedan midlinu (sjd timavidmid
4 160rétta kvardanum hagra megin). A peim
tima skrifadi nemandinn 128 stafi alls. Af peim
reyndust 112 vera réttir, en 16 rangir. A einni
minttu gerir pad 112/2 = 56 rétta stafi, og 16/2
= 8 ranga stafi. Tidnin 56 4 méti 8 er skrdd 4
kortid.

Pad skal undirstrikad ad skraning réttra svara
og rangra er ®ti0 adskilin. Rong svor prdast
(aukast og dvina) 6hdd réttum svorum. Préun
4 ti0ni, réttra svara annars vegar og rangra hins
vegar, veitir miklar og gagnlegar upplysingar
um ndkvemni og hrada { framvindu ndmsins
i atridunum sem verid er ad pjdlfa. A peim
upplysingum byggir kennarinn dkvardanir sinar
um hvernig haldid skuli dfram. A vefsidu John
Eshleman (18. mars, 2002) eru synd myndren
demi um 6lika ndmsferla (e. learning pictures)
(Lindsley, 1990) sem myndast eftir pvi sem
nemandanum midar dfram.

2.2 Hrodun

Hrooun lysir breytingu sem verdur 4 tidni
hegdunar yfir tiltekid timabil (Johnston og
Pennypacker, 1993). I PT felur hrédun { sér
ad fjoldi skipta sem umraedd athofn birtist &
tiltekinni timaeiningu (mintdtu) a einni viku,
eykst eda dvinar. Skal nd tekid einfalt deemi
um hrodun til tdtskyringa. Nemandi @fir sig
i vélritun. Hann sler alls 15 stafi 4 einni
minttu, par af 12 rétta og 3 ranga. Formiilan
fyrir hrodun er fjoldi skipta margfaldadur med
timaeiningunni i 60ru veldi. I pessu daemi
12 x 12 = 12. Upphafstidnin er 12 og { lok
vikunnar hafa adrir 12 réttir stafir bast vid,
p.e. nemandinn hefur pa tvofaldad faerni sina {
innslatti. Ef villunum faekkadi med samsvarandi
heetti (3 / 12 = 3) yrdi innslatturinn villulaus {
vikulok. Daglegar hradafingar og melingar

syna préun fra 12 réttum stoéfum og 3 rongum,
i 24 rétta stafi og O ranga. (Sja 2. demi um
hr6dun 4 ,,hugsa malhlj6d / yta 4 hnapp med
bokstaf” sem merkt er inn & hrodunarkortid).

En hvad gerir hr6dunarkortid stadlad og hver
er munurinn 4 pvi og 6drum linuritum?

Pad sem gerir hrodunarkortid stadlad og
greinir pad frd 60rum er brattinn 4 hinni
linulegu melingu sem synir breytingar 4 tioni;
hrodun eda dvinun, yfir eina viku. Dagleg
skraning 4 tidni athafna sem mynda beina
(punkta)linu (e. trend) med 34° halla yfir 7
daga timabil 4 hrodunarkortinu gefur til kynna
ad nemandinn hafi tvofaldad leikni sina 4 einni
viku 1 pvi atridi sem hann er ad ®fa (Potts et
al., 1993:182 — 183). Petta pydir t.d. (sja 2.
demi 4 hjadlogdu korti) ad nemandinn ner 24
ndmseindum réttum 4 einni mindtu Gr ndmsefni
sem hann 4 sama tima nddi 12 réttum svérum
ur, einni viku fyrr.

Til ad geta synt svo mikinn tidnimun 4 einni
viku, t.d. fra 11 til 22, 38 til 76 eda 102 til 204
og jafnvel sterri, er vel einangrud og dhrifarik
frumbreyta grundvallaratridi. I pessu samhengi
er frumbreytan tiltekin leid { kennslunni. (Sja
umfjollun um skynjunar- og verkleidir hér ad
framan).

A hrodunarkortinu sem hér fylgir eru fimm
stadladar hrodunarlinur dregnar yfir kortid.
ber syna til gloggvunar hver brattinn er pegar
nemandinn batir sig mikid { hverri viku.
Nedsta hrodunarlinan synir ad farni hans
eykst 1,25 sinnum (25%) 4 viku. Nesta lina
synir brattann pegar nemandinn betir sig 1,4
sinnum (40%) a viku. Sidan sést hver brattinn
4 hrodunarlinunni er pegar faernin tvofaldast
vikulega, t.d. frd 10 upp 1 20 réttar lausnir
4 mindtu. Ad lokum sjdum vid brattann 4
leitnilinunni pegar faernin fjérfaldast 4 einni
viku, t.d. frd 10 upp { 40 réttar lausnir 4 mintitu,
og pegar fernin sextdnfaldast, eins og pegar
nemandinn beatir sig yfir vikuna med pvi ad
nd frd 10 upp 1 ad nd 160 réttum lausnum 4
minttu.

4.3 Forspa

I skélum par sem kennt er med tvennunni
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Direct Instruction / PT eins og 1 Morningside
Academy, er { flestum atridum namsefnisins
midad vid ad hver nemandi tvofaldi faerni sina
hid minnsta i viku hverri, par til tilteknum
raunpréfudum faernimoérkum er ndd (Gudridur
Adda Ragnarsdéttir, 2001).

Johnson og Layng (1992) visa { rannsOknir
Haughton (1971, 1972, 1980) sem syndu ad
hradapjalfun { peim frumeindum ndmsefnis sem
reynast naudsynleg forsenda (e. tool skills) pess
ad leysa samsett verkefni, s.s. ymis talnatok
(e. math facts) 4dur en nemandinn spreytir
sig 4 reikningsdemum, batti frammistodu
nemenda sem voru & eftir jafndldrum sinum
svo peir nddu somu ferni og félagarnir (sja po
Oddsson, 2000, um ad pad sé efingin sjalf sem
skipti méli, ekki hradinn).

P6 nemendur gaetu framkvaemt tiltekin
teknileg lykilatridi rétt og ndkvemlega t.d.
ad skrifa tolustafi eda hljoda sig { gegn um
samstofur, reyndist pad ekki vera negjanlegur
undirbuningur til pess ad peir rédu vid fléknari
verkefni, pétt pau byggdust 4 somu eindum og
®fdar voru. Til pess purftu peir ad geta unnid
hratt og afkastad miklu 4 peim tima sem peir
hofdu til ad @fa lykilatridin (sjd einnig eldri
rannsOknir 4 skynhreyfileikni, s.s. Gagné og
Foster, 1949).

Pad er einnig stadfest 1 sidari rannséknum
(t.d.Binder, 1979; McDowell og Keenan,2001,
2002) par sem margyvisleg leikni var kennd, ad
fljigandi feerni -p.e. ha tioni athafna { einstaka
frumatridum vidfangsefnisins, er naudsynleg
forsenda pess ad nemendur ndi areynslulaust
tokum & floknu, samsettu vidfangsefni (e.
composites, compounds). (Sja einnig Barrett,
1979, 2002. Sja p6 Oddsson, 2000, og White,
1985 um adrar nidurstodur og umredu um
mikilvaegi @fingarinnar).

Samkvemt Johnson og Layng (1992,
1996), verja nemendur Morningside auk pess
hlutfallslega meiri tima { ad ®fa taknileg
lykilatridi fyrri prepa (e. low level skills)
heldur en heildirnar sem sidar myndast (e.
higher level skills). Gognin syna ad pegar
frumeiningar ndmsefnisins eru @fdar par til
ad vidokomandi fernimorkum er nad, lerast
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heildirnar hratt og audveldlega -jafnvel af

,sjalfu sér”.
»The higher the frequencies of component
behaviors, the greater the acceleration of their
composite or more complex behaviors ... Our
charts show us again and again that the higher the
prerequisite skill rates, the faster a complex skill
will be learned.” (Johnson og Layng, 1992:1480).
Og ,Increased frequency of composite perfor-
mances is an indirect product of establishing
fluency on the component performances”

(Johnson og Layng, 1996:283).

[ 4. toflu hér fyrir nedan, sem er hluti
markvissrar a&tlunar kennarans, eru dami
um hrodunarstudla og visitdlur sem midad er
vid 1 Morningside skélanum (Johnson, 1999,
juli; 2003, desember). Par eru einnig demi um
atridi { ndmsefninu og skynjunar- og verkleidir
sem nemendur purfa mogulega ad pjélfa sig
i. Einnig sést hvad peir eiga ad geta beatt sig
miki® 1 hverri viku midad vid markvissar,
daglegar hradazfingar, og hver visitalan er {
hverju demi (sja Eshleman 2000, 3. jandar,
um muninn 4 PT &fingum og hefdbundnum
hradazfingum (e. drill)). Ad Obreyttum
daglegum PT @fingum, getur kennarinn med
gognum af pessu tagi spad fyrir um hver leikni
hvers nemanda verdur eftir tiltekin timabil, s.s.
eina viku, tver eda tuttugu.

Dzmi: A bladi er fjoldi stakra bokstafa og
nemandinn ®fir sig { ad kveda ad hverjum staf
fyrir sig med pvi ad segja videigandi malhlj6d
upphitt. I fyrstu @fingunni voru afkst hans
5 rétt malhlj6d 4 einni mindtu. Midad vid
daglegar PT @fingar og ad beirri forsendu
gefinni ad hann tvofaldi pessa ferni sina {
hverri viku med ,,sjd og segja” skynjunar- og
verkleidinni, getur kennarinn spad pvi ad pad
taki nemandann eina viku ad nd 10 réttum
mdlhlj6dum 4 mindtu, og um fjérar vikur
(afkost = 10, 20, 40, 80 hljod 4 minitu) ad nd
fernimorkunum 70 — 90 méalhlj6d 4 minttu.
Pad teki hins vegar annan nemanda sem hefdi
12 malhlj60 rétt 1 fyrstu @fingu um prjar vikur
ad nd fernimorkunum, auk pess sem sd nadi
harri tidni 4 peim tima, eda 96 malhlj6dum.
(Sja 3. demi um forsp4 4 ,,sja bokstafi / segja
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4. tafla. Ur kennsludetlun

ATRIPI LEIPDIR HRODUN _ VISITOLUR
Tolustafir Sja /segja 2,0x 180-200 tolustafir/mintitu
Bokstafir Sja /segja stok malhljéd 2,0x 70-90 hlj6d/minttu

3 Texti Sja /skrifa samfelldan texta 1,25x 160—180 stafir/mindtu

malhlj6d” sem merkt er inn 4 hrédunarkortid).

bott hrodunarstudullinn sé x2 hja 6llum
nemendunum { bekknum, p.e. ad allir tvofaldi
ferni sina 4 viku, pa verda tidnitdlurnar
mismunandi fyrir hvern nemanda. Segja ma
a0 slikar upplysingar um framfarir nemandans
séu eins og 4hrif tiltekinnar vaxtaprésentu &
bankabdk. Inneignin vex { hlutfalli af peirri
innistedu sem par liggur fyrir.

Af pessu leidir ad eigi kennsla ad vera
einstaklingsmidud { raun, er merkingarlaust ad
setja ndmsmarkmidin fyrirfram eftir pvi sem
kennarinn vonar, aatlar eda vill ad nemandinn
geti. Namsmarkmid fyrir hvern nemanda {
peim atridum sem ndmskrd setur og med
peim skynjunar- og verkleidum sem hann parf
pjalfunar vid, verda ekki dkvedin fyrirfram.
Pau verda adeins sett eftir ad nemandinn hefur
gert eitthvad; unnid eina @fingu svo ndkvaemar,
raunpréfadar tolulegar upplysingar (tioni) liggi
fyrir um feerni hans og afkost.

Verdur nu vikid ad adferdafraedi frumrann-
sokna { atferlisgreiningu sem er freedilegur og
visindalegur bakgrunnur Precision Teaching,
og forsenda pess svars sem gefid er vid
spurningunni sem lagt var upp med, hvernig
kennsla geti verid rannsékn.

Atferlisgreining

A 4. gratug 20. aldar greindi B. F. Skinner
(1935) sig fra 6drum sem hofou eins og hann
verid ad rannsaka viobrogo (e. reflexes) { anda
Pavlovs (1927). Skinner langadi ad vita hvernig
hegdun lerdist og var pad upphafid ad nyrri og
sjalfstedri visindagrein; atferlisgreiningu.
Atferlisgreining 4 sér sterka megindlega
rannséknahefd (Ragnar S. Ragnarsson, 2001)
sem byggist 4 {leidslu (e. induction). Hun
segir okkur ad pegar verid er ad skoda hvad

gerist (e. explorative) { atferli einstaka lifveru,
vekur edli vidfangsefnisins spurningar sem
krefjast annarrar tegundar verkfera en beirrar
adferdafraedi og dlyktunartolfredi sem almennt
er kennd og notud er vid kannanir (e. surveys)
og samanburd 4 hépum (Henton and Iversen,
1978; Sidman, 1960).

[ atferlisgreiningu eru spurningar og svor
byggd inn { framvinduna sjilfa med adferdum
sem stilla hana af jafn6dum (e. experimental
control). Olikt samanburdi hépa fela adferdir
atferlisgreiningar { sér ad breytingar sem verda
4 hegdun lifandi vera vegna samspils peirra vid
umhverfi sitt eru ndkvaemlega (e. fine-grained)
greindar og maldar um leid og per eiga sér
stad, 6hdd pvi hvad vid kollum fredin eda
samhengid { hverju tilviki.

Pessi adferdafraedi gerir okkurkleift ad spyrja
préfanlegra spurninga um loggengi hegdunar,
og svara peim med péttri, kerfisbundinni
greiningu og stjornun 4 einstaka athofnum
lifverunnar, hvoru tveggja { rannséknum sem
og med utferslu peirrar tekni sem beitt er 4
vettvangi, s.s. vid atferlismétun og fernipjalfun
(Chiesa, 1994; Iversen and Lattal, 1991; Lattal
and Perone, 1998).

Peim péattum sem verid er ad rannsaka, p.e.
frum- og fylgibreytum, er styrt af kostgefni
og eru par { stodugri skodun og simati.
betta pydir ad spurningum um breytingar 4
hegdun verdur ekki svarad med pvi ad finna
medalgildi frd héopum sem teknir eru med
slembivali ur stéru pydi einstaklinga. Peim
verdur heldur ekki svarad med dlyktunum
sem byggdar eru 4 tolfredigreiningu 4 pvi
hvort munur 4 medalgildum hépanna sé til
kominn vegna kerfisbundinnar thlutunar, eda
tilviljunar einnar saman. [ atferlisgreiningu
er m.0.0. ekki gengid ut frd O tilgdtunni sem
forsendu til préfunar.

Timarit um menntarannsoknir, 1. argangur 2004
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Innan hins adferdafredilega ramma er
atferlisgreining visindaleg vinnuadferd til ad

e afla nyrrar pekkingar um hegdun og
breytingar 4 henni, med pvi ad skoda og
greina samspil hegdunar vid umhverfi sitt,

i frumrannséknum 4 rannséknastofu (e.
experimental),

* beita peirri pekkingu sem fast { frum-
rannséknum 4 markvissan hétt sem taekni
vid margvisleg vidfangsefni daglegs lifs
(e. applied).
Frumrannsdknir { atferlisgreiningu segja okkur,
ad eins og annad { nattirunni lytur hegdun
tiltekinni reglufestu (e. order) (Sja t.d. Ferster
og Skinner, 1957). Reglufestan er svo aftur
forsenda pess ad hagt er ad spa fyrir um
hegdunina vid tilteknar, skilgreindar adstedur
(Skinner, 1957). Hvad hin hagnyta tekni er
kollud fer eftir vidfangsefni og samhengi -
16gmalin eru alltaf pau somu.

Hegdun verdur pa og pvi adeins talin og
greind med kerfisbundnum hetti, ad hagt
s¢ a0 mala hana med stadladri melistiku
sem breytist hvorki med tfmanum né vid per
breytingar sem 4 hegduninni sjélfri verda. Pvi
ne®mari sem mealistikan er, pvi areidanlegri
mynd getur hin gefid af pvi sem melt er.
Tioni (e. frequency) er slik melistika; altek
(e. universal), nem og algild (e. absolute)
(Johnston og Pennypacker, 1993). Likt og hradi
bifreidar er maldur { kilémetrum a klukkustund
og lesinn af par til gerdum hradameli, er melt
hversu oft tiltekin athofn birtist 4 afmorkudu
timabili; fjoldi skipta 4 valinni timaeiningu,
s.s. einni mindtu. [ PT nefnist melitzekid
stadlad hrodunarkort, og er eins konar afbrigoi
af hladritanum (e. cumulative recorder) sem
Skinner tutfzerdi 4 rannséknastofu sinni (Ferster
og Skinner, 1957). Med bvi einu ad lita 4
hladritid sa Skinner hve oft og pétt athofnin
atti sér stad, p.e. rauntioni hegdunarinnar.
Brattinn 4 hladritinu sagdi til um pad.

Forsenda bess ad tioni geti verid grund-
vallarmeelistika hegounar (Barrett, 2002;
Skinner, 1950) er ad viofangsefni0 sem
mela skal sé merkjanlegt og i teljanlegum
einingum. A rannséknastofunni er umhverfid
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einfaldad svo audveldara sé ad greina og styra
ghrifabreytunum af ndkvaemni. I pjalfunarbiri
Skinners er sld sem tilraunadyrid ytir 4. Sldin
er tengd 1 gegnum raflida sem markar tiltekna
athofn og midlar henni til tolvuforrits sem
synir okkur hlidstett graf og penninn gerdi 4
hladrita Skinners. [ hvert skipti sem ytt er 4
sldna hreyfist penninn upp pannig ad tidni og
taktur athafnanna skapa pad hegdunarmynstur
sem myndast 4 hladritinu. Hvert ttslag pennans
markar hina merkjanlegu og teljanlegu einingu
hegdunarinnar —athofn.

Athofn sem birtist aftur og aftur i hego-
unarstreyminu pegar hiin hefur tilteknar
afleidingar eins og mat eda adrar greidslur en
sést annars ekki, nefndi Skinner virka athofn
eda operant (Skinner, 1938). Skilgreiningin
4 operant hugtakinu felur 1 sér auknar likur
pess ad merkjanleg og teljanleg athofn verdi
endurtekin eftir a® hafa framkallad tilteknar
afleidingar eda greidslur (Gudridur Adda
Ragnarsdottir, 1991:7; Skinner, 1938, 1981).
Athofnin getur veri® hver sem er, s.s. ad yta
4 sl4, rétta upp hond, eda segja méalhlj6d, svo
demi séu tekin. Hvort tiltekin athofn birtist
aftur, jafnvel oft { kjolfar peirra afleidinga
sem hun framkallar er dvitad nema ad pad
sé profad. Hvener tiltekin athdfn er virk (e.
operant / functional) er m.6.0. spurning um
raunpréfun (e. an empirical question).

[ samhenginu skal einnig undirstrikadur
s4 reginmunur sem er annars vegar 4 hinum
,klassisku” tengslum (Pavlov, 1927) par sem
eitt tiltekid dreiti framkallar tiltekid vidbragd
(e. reflexes), og hins vegar sveigjanleiki hinna
virku —6perant sambanda Skinners, par sem
gagnkvemnin er breytileg3- Sveigjanleikinn
felur { sér ad

a) tiltekin athofn s.s. ad nemandi rétti upp
hond, getur framkallad ymsar Olikar
afleidingar eins og ad kennarinn komi,
ad kennarinn fari til annars nemanda sem
kallar, ad kennarinn segi nemandanum ad
bida, ad kennarinn taki ekki eftir merkinu
og haldi bara 4fram, eda ad kennarinn
bj6di nemandanum ad hafa ordid, svo
demi séu tekin.
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b) ymsar Slikar athafnir s.s. ad halda augn-
sambandi, rétta upp hond, segja méalhljod,
halda jafnvaegi 4 sl4, eda standa upp fyrir
00rum, geta framkallad eina tiltekna gerd
afleidinga, t.d. hr6s med ordunum ,petta
var gott hja pér, syndu mér petta aftur”.

[ Precision Teaching eins og { annarri takni
sem byggist 4 pekkingu atferlisgreiningar, er
pad einmitt margbreytileiki sambandanna sem
er grundvallarforsenda pess ad hagt er ad
nytja pekkinguna um 16gmal hegdunar vid jafn
margbreytilegar og 6likar adstedur og raun ber
vitni (Gudridur Adda Ragnarsdoéttir, 1991:7),
s.s. eins og { skdlastofunni par sem margpatt
og flékid samspil er { gangi.

Ekki er dregid { efa ad fleira getur haft
dhrif 4 pad sem lifveran gerir en markviss
ihlutun med fernipjalfun Precision Teaching,
eda annarri pekktri tekni sem upprunnin
er { atferlisgreiningu. Pad er hins vegar 4
grundvelli hinnar innbyggdu adferdafradi
ad atferlisgreiningin hefur pad umfram adrar
adferdir sem einnig geta haft ahrif 4 breytni
manna, a0 hzegt er a0 meta med raun-
préfunum hvernig og hvers vegna breytingar
peer sem a hegouninni verda eru tilkomnar.
Hvort pad er vegna markvissrar thlutunar,
kennslu og pjalfunar eda ekki (Gudridur Adda
Ragnarsdottir, 1991:7).

Med atferlisgreiningu er hagt ad hlutast til
um (e. intervene) athafnaslédina, greina dhrif
ihlutunarinnar og syna fram 4 med haldbarum
rokum hvad pad er sem styri breytingunum,
p.e. ad rannsaka drangur kennslu og pjalfunar
4 namsferlid.

Samantekid mi segja, ad med utferslu
Skinners kom { fyrsta sinn { ségu salfredinnar
fram 4 sjonarsvioid stoolud meelieining og
meelistika fyrir hegdun. (Sjd ndnar Gudridur
Adda Ragnarsdoéttir, 1991:6).

A sému nétum bendir Barrett (2002:73)
4, a0 fyrir tima Skinners hafi kennslu- og
menntunarfredin ekki haft melistikuna tidoni
og melitekid hladrita, né heldur hafi hiin
haft nokkra algilda melieiningu hlidsteda
hinni virku ath6fn —6perantinum, til ad mala
afurdir sinar beint og svo ndkvemlega (e. fine-

grained) ad haegt veri ad sjd drangur kennslu
4 ndmsferli um leid og ndmid tti sér stad (sja
einnig Greer, 1983).

Petta er vert ad skoda medal annars { 1josi
pess ad Kuhn (1970:59) heldur pvi fram ad
préun og sidskipti (e. paradigm shift) { visindum
eigi sér stad pegar alkunn sannindi (e. familiar
findings) reynast dkvoroud af adur épekktum
breytum, svo adlaga purfi takjabinad og
endurskoda fyrri rannséknaradferdir. A9 sama
skapi m4 ®tla ad val melistiku (tidni) og préun
skrdningartekja svo sem hladriti Skinners
(1957) og hid stadlada hrodunarkort Lindsleys
(Lindsley 1964a) leidi til ndmkvemari
greiningar vidfangsefnisins en 4dur var
moguleg og varpi par af leidandi nyju 1josi 4
gerd pess og reglufestu sem rannsakandanum
var 4dur hulin.

Pétt rafrenum skrdningum 4 hegdun verdi
sjaldnast vel vidkomid { kennslustofunni til
visindalegra eda hagnytra verka nema pegar
nemendur vinna & tolvur, pjéna fingerdar og
nemar melingar kennaranum engu ad sidur
til ad geta hlid sem best ad hagsmunum
hvers nemanda. { kennslu gefa slikar mzlingar
forskot umfram pad sem annars fast, par
sem tidni og hrodun (e. acceleration) {
framforum nemendanna syna rannsakendum
jafnt sem kennurum bper breytingar sem verda
4 hegduninni, sl68 hennar eda ferli, jafn6dum
og per birtast.

Precision Teaching tekur einmitt 4 beirri
knyjandi spurningu hvernig hagt er ad
styra hegdun, greina hana, mala, meta og
spd ndkvaemlega fyrir um breytingar 4 henni,
inni {1 skélastofunni (Lindsley, 1964a). Pad
er vegna uppruna PT { frumrannséknum
atferlisgreiningar sem hér hefur stuttlega
verid rakin, ad fernipjalfun og malingar med
Precison Teaching reynist kledskerasnidin til
ad svara spurningunni hvernig kennsla geti
verid rannsékn.

Samantekt og lokaoro

Fernipjalfun, melingar og mat med Precision
Teaching (PT) er taekni sem Ogden Lindsley
préadi til ad beta og hrada drangri pjalfunar

* Um breytilega gagnkvamni sambanda ma t.d. sja { Kerlinger (1973), 5 kafla.
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og kennslu sem hann byggdi 4 pekkingu og
adferdafredi frumrannsoknaiatferlisgreiningu.
PT byggir 4 arfleifd Skinners og er hvort
tveggja { senn adferd til rannsékna, kennslu og
pjalfunar. Pratt fyrir nafnid og pjalfunarpéttinn
pd er PT frekar hnitmidud adferd til ad mela,
meta og spa fyrir um faerni 4 hlutlegan hatt, en
kennsluadferd 1 hefobundinni merkingu bess
oros.

[ greininni var lagt upp med spurninguna
hvernig kennsla geti verid rannsékn?

Pvi er haldid fram ad svarid felist i PT og
i pvi sambandi var helstu vordum tekninnar
lyst. Vordurnar eru fjorar: Skynjunar- og
verkleidir, visitolur, parfagreining og stadlad
hrédunarkort.

Med umfjolluninni voru leidd ad pvi rok ad
kennarar sem ©Odlast haldbera pekkingu 4, og
fljigandi feerni { ad beita PT { starfi, rddi par
med yfir o6flugri tekni til ad kledskerasnida
kennsluna eftir porfum hvers nemanda, og
syna fram 4 med 6tviredum hetti hver drangur
hennar er.

Einnig var sagt frd adferdafredi frumrann-
sokna { atferlisgreiningu sem er sérsnidin til
ad svara spurningum um athafnir einstaklinga
og samspil peirra vid umhverfid. Sérstaklega
var undirstrikad hvernig PT vordurnar tengjast
lykilstodum atferlisgreiningar. Stodirnar eru
prjar: Meeliteeki sem skrdir og synir sambond
melieininganna - hinna virku athafna sem
meldar eru med meelistikunni tioni —fjolda
skipta 4 timaeiningu. Pessar lykilstodir eru
forsenda bpess ad hegt er ad greina, préfa
og spd fyrir um athafnir einstaklinga med
peim kerfisbundna hatti sem almennt kallast
visindalegur.

Fjallad var um mikilvaegi pess ad greina
ndmsefnid { frumeindir sinar og rada peim
sidan eftir pyngd med pd einfoldustu fyrst.
pvi sambandi var undirstrikad ad nemandinn
®fdi sig 1 og n®di valdi 4 einstokum
grundvallareindum efnisins (e. tool skills), 4dur
en hann teki til vid n®stu eindir eda samsett
verkefni sem ofar legju { krofustiganum.
Einnig var utskyrt hvernig pessi sérteka
framsetning ndmsefnisins, og skynjunar- og
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verkleidir asamt 60rum athofnum kennarans,
veru per frumbreytur sem skilgreina parf
til ad hagt s¢ ad skoda dhrif peirra 4 hegdun
nemandans, sem er hin skilgreinda fylgibreyta.
Med hnitmidadri greiningu og magnbindingu
breytanna er mogulegt ad styra peim 4
markvissan hatt. I frumrannséknum skodum
vid hvernig sambond frum- og fylgibreyta
liggja. Ur slikri greiningu fzst pekking 4 edli
sambandanna sem vid getum kallad tekni
pegar hin er nytjud 4 vettvangi.

bPegar PT teknin er notud i skélastofunni
getur kennarinn beitt einni og somu adferdinni
samtimis vid kennslu og visindaleg vinnubrogd
af pessu tagi til ad skoda édhrif kennslunnar
og ndmseindanna 4 hegdun hvers nemenda,
jafnvel { stérum getublondudum bekk. Med PT
auka kennarar likur 4 pvi ad nemendurnir beti
ferni sina a.m.k. tvofalt { hverri viku { peim
ndmsefniseindum sem verid er ad bjélfa pa {,
og ,,muni” dfram pad sem peir lerdu.

Jafnframt pvi sem nemendur eru pjalfadir
i nyjum atridum ndmsefnisins, skrd peir
jafn6dum hja sér 4 melitekid hid stadlada
hrodunarkort, ndkvaemar, tolulegar upplysingar
um pad hvernig peim gengur. Hrédunarkortid
er ekki gagnageymsla, heldur er pad styriteeki.
Pad er su hlutlega, megindlega og myndrena
melistika sem hver kennari getur haft til ad
rannsaka stodugt drangur kennslu sinnar. A
grundvelli pess tekur hann dkvardanir um
hvad hann gerir i kennslunni og hverning. A
ad halda éafram eins, eda parf einhverju ad
breyta? Pad eru akvardanir sem byggjast
a4 raungognum fra hverjum nemanda, en
ekki 4 hugmyndum, kenningum eda tilfallandi
tiskufyrirberum.

Af upplysingum um athafnir nemandans
sem skrddar eru 4 hrodunarkortid, geta
nemandinn og kennarinn fylgst ndkvaemlega
med framvindu ndmsins. A hverjum degi,
hverri kennslustund, jafnvel frd einni mindtu
til annarrar sjd peir hvort nemandinn beatir
sig, honum fer aftur eda hann stendur { stad.
A grundvelli pessara gagna tekur kennarinn
dkvardanir um hvad gagnlegast er ad gera
nast:
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1. Fer nemandanum fram —hefur hann nad
markmidi dagsins pétt hann hafi enn ekki
ndd lokamarki midad vid gefnar visitdlur?
Ef ja, er si dkvordun tekin ad nemandinn
®fi sému atridin afram. A grundvelli
raunstéou nemandans er nytt markmio
sett fyrir naesta dag.

2. Er ferni nemandans itrekad langt undir
markmidi dagsins? Ef ja, er liklegt ad
hann missi dhugan og efnid sé of pungt,
og synt ad hann hefur ekki vald & peim
grundvallareindum sem eru forsenda
peirra samsettu verkefna sem hann glimir
vid. Pa er st dkvordun tekin ad fera hann
til { ndmsefninu og bakka 4 pann stad par
sem hann ra&dur vid verkefnin og kenna
honum padan.

3. Er ferni nemandans langt ofan vid mark-
mid dagsins? Ef j4, pa er efnid liklegast
of 1étt og verid er ad séa tima nemandans
og auka likur 4 pvi ad hann missi dhugan.
Pennan nemanda parf einnig ad fera strax
til, bara { hina attina 4 pann stad par sem
hann hattir ad rdda vid efnisatridin. Par
hefst nemandinn handa og fer ad ®fa sig 4
framandi verkefnum.

4. Hefur nemandinn n4d lokamarkmidi { peim
atridum ndmsefnisins sem hann er ad @fa
midad vid gefnar visitlur um fljigandi
feerni? Ef j4, pa er hann tilbdinn ad takast 4
vid pau atridi { ndmsefninu sem koma nzest
i krofustiganum.

Matid 4 stodunni hverju sinni felst { samanburdi
4 tolum og pvi hversu brott leitnilinan er
4 hrodunarkortinu. Med O0rum ordum,
akvoroun kennarans um hvad gera skuli
nast i pjalfun tiltekins nemanda byggist a
raungognum um ahrifasamband frum- og
fylgibreyta.

A grundvelli peirra upplysinga sem skradar
eru 4 hrodunarkortid og ut frd tilteknum
raunpréfudum fernivisum, getur kennarinn
einnig spad til langframa um &4rangur nem-
andans { pv{ atridi ndmsefnisins sem um radir.
Gognin syna okkur hvers edlis sambandid er
og segir kennaranum hvada ahrif pjalfunin,

skynjunar- og verkleidirnar, og hoénnun og
tilteknar eindir ndmsefnisins hafa 4 framfarir
nemandans. Ahrifasambandid 4 milli kennslu
kennarans og ferni og framfara nemandans er
auglj6st og afdrattarlaust. Akvardanir eru teknar
i 1jési gagnanna, og eru kennsluadferdin og
ndmsferlid finstillt samkvamt peim. Styring af
pvi tagi er fyrirbyggjandi og sérlega mikilvaeg
peim nemendum sem af einhverjum 4stedum
nytist illa hefdbundin bekkjarkennsla, eda
hafa lakan adbtinad heima vid. Med aukinni
fjolbreytni { kennaramenntun getu kennarar
sem ndd hafa fljigandi ferni { PT keppst um
ad f4 pa nemendur til sin sem mikid eiga eftir
Olert 1 ndmi og hegdun.

Notkun PT { kennslu gerir kennurum
sidast en ekki sist kleift a0 na markmidum
grunnskélalaga um skéla fyrir alla og
einstaklingsmidad ndm. Peir geta pd einnig
synt fram a drangur kennslu sinnar med
Otviredum hetti, og hvernig peir fara ad pvi
ad kenna svo vel, pannig ad adrir geti gert eins.
I stuttu mali, kennsla verdur rannsokn.
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