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Einelti og samskipti vi0 fjolskyldu og
vini meoal 6., 8. og 10. bekkinga

Arszll M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason
Haskdlanum a Akureyri

Markmid pessarar rannséknar var ad nota gogn tr HBSC-rannsokninni (Health Behaviours in
School-Aged Children) til ad greina ndkvemlega algengi eineltis medal drengja og stilkna { 6., 8.
og 10. bekk 4 Islandi. P4 voru tengsl eineltis og samskipta barnanna vid fjolskyldu og vini skodud.
bessi rannsokn er byggd 4 gognum sem safnad var { islenskum hluta HBSC-rannséknarinnar a
heilsu og lifskjorum skélabarna. Stadladir spurningalistar voru lagdir fyrir alla nemendur { sjotta,
attunda og tfunda bekk { febriar 2006. Svor fengust frd 11.813 eda 88,3% heildarpydisins. 1.020
nemendur (8,8%) sogdust vera polendur eineltis, gerendur eda hvorutveggja; 10,4% drengja en
5,7% stilkna. Strakar eru lika mun oftar gerendur en stilkur; 4,4% a méti 1,7%. Polendum fakkar
hlutfallslega fra 6. upp { 10. bekk, en gerendum fjolgar. Margir nemendur sem eru badi gerendur
og polendur eiga engin samskipti vid médur eda fodur. Polendur eineltis eru dliklegri en adrir til
a0 eiga besta vin en gerendur eineltis eru liklegastir til pess. Samskipti vid fedur eru lakari medal
nemenda sem eru annadhvort einungis polendur eda einungis gerendur eineltis en peir sem badi
eru polendur og gerendur virdast eiga audveldustu samskiptin vid fedur. Samskipti vid stjipfedur
eru almennt lakari en samskipti vid fedur og hlutfallslega 16kust hja polendum eineltis. Nemendur
sem ekki upplifa einelti eru liklegri en adrir til ad vera i g6du sambandi vid médur sina. Samskipti
vid stjipmadur eru yfirleitt lakari en samskipti vid liffredilegar madur. Sama mynstur sést p6 {
samskiptum vid stjipmadur, pannig ad peir sem ekki upplifa einelti eru { betri samskiptum vid
stjipmadur sinar. Bedi peir sem eru einungis polendur og peir sem eru hvorutveggja, polendur
og gerendur, eiga lakari tengsl en adrir vid besta vin. Nidurstodum rannsokna okkar svipar mjog
til annarra rannsékna 4 fslandi. Einelti er ekki algengt hér midad vid onnur 16nd. Strakar eru
frekar badi polendur og gerendur { einelti en stdlkur. Polendum fekkar hlutfallslega med aldri en
gerendum fjolgar. Peir sem ekki tengjast einelti eru mun liklegri til ad eiga { g6dum samskiptum
vid foreldra og vini en hinir. Peir sem eru einungis gerendur eineltis eru almennt félagslega sterkir
og eiga { gédum samskiptum vid badi fjolskyldu og vini.

Hagnyitt gildi: 1 skélakerfi hefur verid 16gd mikil dhersla 4 ad upprata einelti. Med rannséknum
eins og peirri sem hér er lyst gefst gott tekiferi til ad meta stoduna, drangurinn af inngripum og
bera saman vid onnur 16nd. P4 gefst lika kostur 4 pvi ad skoda petti eins og fjolskyldugerd, kyn
og aldur.

Einelti er alvarlegt vandamdl 1 skélum vida
um heim og 4 sidari drum hefur skilningur
aukist 4 afleidingum sliks ofbeldis til skemmri
og lengri tima fyrir polendur pess (Currie
o.fl., 2008). [ einelti felast endurteknar
drdsir 1 ordum eda gjordum sem er @tlad
a0 valda férnarlambinu vanlidan og fela {

sér valdadjafnvegi milli polenda og gerenda
(Pepler og Craig, 1995, 2000). Vid betta ma
beta ad eineltid er tilefnislaust og getur jafnt
falid 1 sér likamlega snertingu, grettur, 6gnandi
svipbrigdi og viljandi utilokun fra hép (Smith,
Cowie, Olafsson og Liefooghe, 2002). Flest
born verda fyrir stridni og dreitni einhvern
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timann 4 skélagongu sinni. Hvad veldur pvi
ad sum born verdi fyrir miklu og langvinnu
einelti er hins vegar ekki lj6st. Smith, Shu
og Madsen (2001) telja liklegt ad pessi born
falli af einhverjum dstzdum { vitahring lakari
bjarghatta (e. coping skills), 1élegs sjalfsalits,
veikari vinatengsla og aukinnar hattu 4 einelti.
Bjarghettir férnarlambanna eru hadir baedi ytri
og innri pattum. Til innri patta teljast til demis
greind, aldur, kyn og likamsburdir. Innri pettir
geta pannig tengst ymsum persénueinkennum,
en peir eru oftast 4 einn eda annan hatt hadir
fjolskyldunni, hvort heldur sem er { gegnum
erfdir eda atleti. Léleg samskipti vid foreldra
kunna ad hafa neikved ahrif 4 bedi likamlega
og andlega heilsu barna og auka likurnar 4 pvi
ad barn verdi fyrir einelti (Rigby, 2002). Ytri
peattir sem tengjast bjarghattum eru til ad mynda
vinir og kennarar. T nylegri hollenskri rannsékn
(Fekkes, Pijperr og Verloove-Vanhorick, 2005)
kom { ljés ad naer helmingur nemenda sem
verdur fyrir einelti segir ekki kennurum sinum
frd pvi og 1 peim tilfellum sem pad var gert
gerdu kennararnir { flestum tilfellum ekkert.

Rannséknir hafa synt ad born og unglingar
sem verda fyrir einelti hafa gjarnan brotna
sjalfsmynd og eru oft einangrud og einmana
(Nansel, Overpeck, Pille, Ruan, Simons-
Morton og Scheidt, 2001; Olweus, 1994). Peim
heettir til ad pjast af punglyndi, kvida og 6drum
andlegum erfidleikum og eru liklegri en 6nnur
born til vimuefnaneyslu og sjalfsvigstilrauna
(Craig, 1998; Due o.fl., 2005; Molcho, Harel
og Lash, 2004; Olweus, 1991). Bérnum sem
verda fyrir endurteknu einelti lidur verr {
skdla, pau eru oftar fjarverandi (Rigby og
Slee, 1993), skila lakari vinnu (Hugh-Jones og
Smith, 1999) og eiga erfidara med einbeitingu
(Sharp, 1995). I rannsékn Bjorkquist, Ekman
og Lagerspetz (1982) kom fram ad polendur
eineltis telja sig badi heimskari og minna
adladandi en onnur born.

Peim sem leggja adra { einelti svipar ad
sumu leyti til férnarlamba sinna, til demis
hvad vardar léleg félagsleg tengsl, vanlidan {
skdla og aukna hettu 4 vimuefnaneyslu (Harel,
1999; Nansel o.fl., 2001; Volk, Craig, Boyce
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og King, og fél., 2006). P6 er mikilvaegt ad
hafa { huga ad hér er um prja mismunandi h6pa
ad reda. [ fyrsta lagi eru peir sem verda fyrir
einelti en beita pvi ekki. I 6dru lagi eru peir
sem leggja adra { einelti en verda ekki fyrir
sliku sjdlfir. T pridja lagi er hépur skélanema
sem badi leggja adra i einelti og verda fyrir
sliku sjalfir. Gera parf skyran greinarmun &
félagslegum og sdlfredilegum pattum sem
hafa dhrif 4 einelti 1 pessum premur hépum.

Utbreidsla eineltis medal ellefu til fimmtan
4ra nemenda 4 Islandi er med pvi minnsta sem
gerist 4 Vesturlondum (Currie o.fl., 2008).
Af 39 16ndum og svedum sem toku patt {
alpjédlegu samanburdarrannsékninni Health
Behaviours in School-Aged Children (HBSC,
2009) eru ellefu dra nemendur 4 Islandi { 35.
seti en prettdn ara islenskir nemendur { 37.
seti hvad vardar hlutfall peirra sem ordid
hafa fyrir einelti ad minnsta kosti tvisvar 4
undanfornum manudum. Hér 4 landi verda 7%
ellefu dra nemenda og 5% prettan dra nemenda
fyrir einelti en legst er pad hlutfall 4% {
badum aldurshépum { Svipj6d. Medal ellefu
ara nemenda er hlutfallid hast 34% { Tyrklandi
en { hopi prettan dra nemenda er Lithden med
hasta hlutfallid eda 29%. Einelti medal 15 ara
nemenda er fatidast & fslandi, 3%, en algengast
i Bulgariu, 24%.

HBSC-rannséknin gerir kleift ad bera
nidurstodur hérlendis saman vid samberilegar
upplysingar fra 6drum patttokulondum vegna
pessadinnihald, honnun og fyrirlogn spurninga-
listanna er stadlad. Markmid pessarar rann-
sOknar var ad nota gognin frd HBSC til
nakvemrar greiningar 4 algengi eineltis medal
drengja og stilkna i 6., 8. og 10. bekk 4 Islandi
og ad skoda tengsl pess og samskipta vid
fjolskyldu og vini. Rannséknir benda til pess
ad sterk tengsl vid foreldra (Olweus, 1993b;
Rigby, 1993, 2002) og vini (Boulton og Smith,
1994; Boulton, Trueman, Chau, Whitehand
og Amatya, 1999; Hodges, Malone og Perry,
1997) geti dregid ur einelti og neikvaedum
afleidingum bess. I pessari rannsékn er kafad
dypra { sambandid milli félagslegra tengsla
og eineltis med pvi ad taka tillit til pess hvort
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bornin eigi yfirh6fud besta vin og hversu g6d
tengslin eru vid pann vin. Med sama hetti
er skodad hvort bornin eigi ad liffredilegan
fodur og liffredilega mdédur og hversu géd
tengslin vid pau eru. P4 er litid sérstaklega
til stodu stjupfjolskyldna og tengsla barna
i slikum fjolskyldum vid stjipmédur eda
stjupfodur. Gerdur er skyr greinarmunur &
pvi hvort vidkomandi einstaklingar tengist
eineltismalum sem polendur, gerendur eda
hvorutveggja { senn, en erlendar rannséknir
benda til pess ad sidastnefndi hépurinn kunni
ad vera sérstaklega vidkvemur (Kumpulainen
o.fl., 1998; Nansel o.fl., 2001; Schwartz,
Proctor og Chien, 2001; Wolke, Woods,
Bloomfield og Karstadt, 2001).

Aodfero

bessi rannsékn er byggd 4 gognum sem safnad
var { islenskum hluta HBSC-rannséknarinnar
4 heilsu og lifskjorum skélabarna. Stadladir
spurningalistar voru lagdir fyrir alla nemendur
i sjotta, attunda og tiunda bekk sem maettir
voru { skélann & fyrirlagnardaginn, i febrdar
2006. Af 13.384 nemendum 4 fslandi fengust
svor fra 11.813 eda 88,3% heildarpydisins.
Reynsla nemenda af einelti var mald med
eftirfarandi spurningum: ,,Hversu oft hefur pu
verid lagdur/16gd i einelti { skélanum undanfarna
manudi?“ og ,,Hversu oft hefur pud tekid patt {

ad leggja annan nemanda { einelti { skélanum &
undanfornum manudum?“ Svarmoguleikarnir
voru: 1) ,,Eg hef ekki verid lagdur/1ogd { einelti
undanfarna manudi“ eda ,,Eg hef ekki lagt
annan nemanda i einelti undanfarna manudi,
2) ,,pad hefur adeins komid fyrir einu sinni
eda tvisvar”, 3) ,,2 eda 3 sinnum i manudi®,
4) ,,Um pad bil einu sinni { viku* og 5)
,Nokkrum sinnum { viku®. { samremi vid
réttmeatisrannséknir (Solberg og Olweus,
2003) var svarid ,,2 eda 3 sinnum i manudi®
valid sem nedri mork skilgreiningarinnar 4
einelti. Svarendum var sidan skipt { fjéra h6pa
eftir svorum sinum: a) Hvorki gerendur né
polendur (sem hvorki h6fou ordid fyrir einelti
né tekid patt { ad leggja samnemanda { einelti),
b) Einungis polendur (sem hofdu ordid fyrir
einelti en ekki tekid patt i ad leggja adra
i einelti), ¢) Einungis gerendur (sem hofdu
lagt adra { einelti en ekki ordid fyrir pvi
sjalfir) og d) Badi gerendur og polendur (sem
badi hofou ordid fyrir og lagt adra 1 einelti).
Peir 248 nemendur (2,1%) sem ekki svorudu
spurningum um einelti voru ekki hafdir med {
tolfraedilegri greiningu, pannig ad unnid var dr
upplysingum frd 11. 565 einstaklingum.
Samskipti vid foreldra og vini voru metin
med spurningu (King, Wold, Smith og Harel,
1996; Currie Samdal, Boyce og Smith, 2001)
par sem nemandinn var bedinn um ad merkja
vid hversu audvelt veri ad tala vid modur,

1. tafla. Algengi eineltis medal 6., 8. og 10. bekkinga & islandi, présentur (fioldi)

Ekkert einelti polendur Gerendur Baedi
% (n) % (n) % (n) % (n)
Heild (N=11.565) 91,2 (10.545) 4,2 (491) 3,6 (422) 0,9 (107)

Strakar (n=5.698) 89,6 (5.103) 4,6 (263) 4,4 (252) 1,4 (80)

6. bekk 89,0 (1.659) 5,9 (110) 3,0 (55) 1(39)

8. bekk 89,1 (1.688) 5,1(97) 4.6 (87) 1,2 (22)

10. bekk 90,7 (1.720) 2.8 (54) 5,6 (106) 0,9 (17)

Stelpur (n=5.574) 94,3 (5.256) 3,7 (204) 1,7 (95) 3(19)

6. bekk 93,0 (1.659) 5,0 (91) 1,5 (27) 5(10)
8. bekk 94,6 (1.746) 4,2(77) 1,0 (19) 2 (4)
10. bekk 95,4 (1.804) 1,9 (35) 2.5 (47) 3(5)
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2. tafla. Tengsl eineltis vio hlutfall nemenda sem eiga ekki eda hitta ekki foreldra eda besta vin

Ekkert einelti polendur Gerendur Baedi
% (n) % (n) % (n) % (n)
A ekki/Hittir ekki
Foour 3,2 (268) 3,4 (14) 4,6 (11) 11,0 (9)
Modur 1,2 (101) 22(9) 2,1(5) 8,6 (7)
Besta vin 2,4 (196) 12,0 (46) 1,3 (3) 9,3 (7)

fodur, stjipmddur, stjipfodur eda besta vin um
pad sem ylli peim dhyggjum (1: Mjog audvelt;
4: Mjog erfitt).

Nidurstodur

I 1. toflu er synt algengi eineltis { drtakinu, sem
flokkad er eftir kyni og aldri. Af 11.565 sem
téku afstodu til spurninga um einelti sogdust
1.020 (8,8%) vera polendur, gerendur eda
hvorutveggja samkvamt skilgreiningu Solberg
og Olweus (2003). Alls tengjast 10,4% drengja
einelti en 5,7% stilkna. Strakar eru lika mun
oftar gerendur en stilkur; 4,4% 4 méti 1,7%.
Sja ma greinilega breytingu 4 formi eineltisins
med haekkudum aldri. Pannig fekkar polendum
hlutfallslega fra 6. upp 1 10. bekk, en gerendum
fjolgar.

begar horft er til peirra einstaklinga sem
oftast verda fyrir einelti kemur { 1jés ad 139
nemendur (1,2%) segjast vera lagdir { einelti
um pad bil einu sinni { viku hverri. Strakar
eru fleiri 1 pessum hép en stelpur; 1,6% (89) 4
méti 0,9% (50). Somuleidis er petta algengara
medal yngri hépsins, par sem 1,6% (60) sj6ttu
bekkinga verda fyrir einelti einu sinni { viku,
en 0,6% (23) tiundu bekkinga.

[ peim hép sem verdur fyrir einelti nokkrum
sinnum { viku eru 176 einstaklingar (1,6%).
Aftur eru strakarnir fleiri, eda 1,9% (108)
4 moti 1,2% (67) stelpna. Svo titt einelti er
tvofalt algengara medal sjottu bekkinga (2,0%,
n=74) en tiundu bekkinga (1,0%, n=39).

[ 2. toflu er synt hlutfall peirra nemenda sem
eiga ekki eda hitta ekki foreldra eda besta vin.
Nokkud afgerandi munur er 4 peim sem eru
badi gerendur og polendur og 6drum pegar
horft er til pess hverjir eiga engin samskipti
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vid médur eda fodur. Pannig eru 11% pessara
barna ekki { neinu sambandi vid fodur sinn
samanborid vid 3—5% hinna. Munurinn er ekki
sidri pegar horft er til hlutfalls peirra sem eiga
ekki nein samskipti vid médur, en pad 4 vid
um tep 9% peirra sem eru badi polendur og
gerendur eineltis en 1-2% annarra nemenda.

Pegar hlutfall peirra nemenda sem ekki
telja sig eiga besta vin er skodad 1 2. toflu
kemur einnig fram nokkud afgerandi munur
milli hépanna. Peir sem verda fyrir einelti eiga
mun sidur besta vin, hvort heldur sem peir eru
einungis polendur eda lika gerendur. P4 er ekki
sidur athyglivert ad gerendur eineltis eru { raun
liklegastir til ad eiga besta vin.

[ 3. toflu eru synd tengsl eineltis vid pad
hversu audvelt nemendurnir telja sig eiga
med ad tala vid fjolskyldu og vini. Hafi
nemendur 4 annad bord samskipti vid fodur
virdast pau samskipti lakari medal nemenda
sem eru annadhvort einungis polendur eda
einungis gerendur eineltis. Pad kemur hins
vegar nokkud 4 dvart ad peir sem badi eru
polendur og gerendur virdast eiga audveldustu
samskiptin vid fedur ef peir eru 4 annad bord
til stadar. Stdlkur matu samskipti sin vid fedur
almennt lakari en strdkar, en pad mynstur var
jafnt dreift yfir alla eineltishdpana.

Af 3. t6flu mé sja ad samskipti vid stjipfedur
eru almennt talsvert lakari en samskipti
vid fedur. Medal peirra nemenda sem eiga
stjipfedur er gedum samskipta vid pa nokkud
jafnt skipt. Um helmingur peirra nemenda telur
sig eiga mjog erfid eda erfid samskipti vid
stjipfodur og helmingur 4 audveld eda mjog
audveld samskipti. Hins vegar er dhugavert
ad sja ad polendur eineltis eru eini hépurinn
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3. tafla. Tengsl eineltis og sambands vid foreldra og vini

Ekkert einelti polendur Gerendur Beeoi
% (n) % (n) % (n) % (n)
Samskipti vio foéour
Mjog audveld/Audveld 74,4 (6.061) 59,9 (240) 65,7 (151) 79,5 (58)
Erfid/Mjog erfid 25,6 (2.085) 40,1 (161) 34,3 (79) 20,5 (15)
Samskipti vid stjupfédur
Mjog auodveld/Audveld 54,2 (816) 44,7 (38) 53,5 (38) 52,2 (12)
Erfio/Mjog erfid 45,8 (690) 55,3 (47) 46,5 (33) 47,8 (11)
Samskipti vio médur
Mjog audveld/Audveld 86,6 (7.198) 74,3 (301) 72,7 (173) 78,4 (58)
Erfio/Mjog erfid 13,4 (1.117) 25,7 (104) 27,3 (65) 21,6 (16)
Samskipti vio stjupmaodur
Mjog audveld/Audveld 54,3 (713) 427 (32) 453 (24) 36,8 (7)
Erfio/Mjog erfid 45,7 (599) 57,3 (43) 54,7 (29) 63,2 (12)
Samskipti vid besta vin
Mjog audveld/Audveld 83,3 (6.587) 69,3 (233) 79,7 (184) 70,6 (48)
Erfio/Mjog erfid 16,7 (1.317) 30,7 (103) 20,3 (47) 29,4 (20)

par sem hlutfallslega fleiri telja samskiptin
vid stjipfodur vera erfid. I hinum hépunum
eru fleiri sem telja pau audveld eda mjog
audveld. Stilkur sem voru bolendur eineltis
voru langliklegastar til a0 meta samskipti sin
vid stjipfodur erfid eda mjog erfid (64,9%)
en stelpur sem voru gerendur eineltis voru
liklegastar til ad meta samskipti sin vid
stjupfodur audveld eda mjog audveld (57,9%).
Ekki var hagt ad greina slikt mynstur hji
drengjum.

Augljost er af 3. toflu ad peir nemendur
sem ekki upplifa einelti eru liklegri en adrir
til ad vera { gédu sambandi vid médur sina.
Pegar skodadur var munur milli kynjanna kom
i 1j6s ad stilkur sem eru gerendur { einelti eru
liklegri en adrar til ad meta samskipti sin vid
modur erfid eda mjog erfid (39,2%). Samskipti
vid stjipmadur eru almennt lakari en sam-
skipti vid liffredilegar madur. Sama mynstur
sést p6 1 samskiptum vid stjipmeedur, pannig
ad peir sem ekki upplifa einelti eiga betri
samskipti vid stjipmadur sinar, s€ peim 4

annad bord til ad dreifa. Einnig meta stdlkur
sem eru gerendur eineltis samskipti sin vid
stjdpmadur mun frekar erfid eda mjog erfid
(80,0%).

Samskipti vid besta vin eru fyrirsjdanlega
tengd pvi ad verda fyrir einelti. Ba&di beir
sem eru eingdngu bolendur en einnig peir
sem eru i senn polendur og gerendur eiga
lakari tengsl vid besta vin en adrir. Um 70%
peirra telja samskipti sin vid besta vin audveld
eda mjog audveld. Samsvarandi tala fyrir
péd nemendur sem upplifa ekki einelti er um
80%. Athyglisvert er ad gerendur eineltis meta
einnig samskipti sin vid besta vin afar jadkveed.

Umraeoda

Nidurstodur okkar syna ad 8,8% nemenda eru
polendur eineltis, gerendur eda hvorutveggja,
samkvemt skilgreiningu Solbergs og Olweus
(2003). Drengir eru ner tvofalt liklegri en
stilkur til ad tengjast einelti. Med hekkandi
aldri fekkar polendum en gerendum fjolgar.
Rannsoéknarstofnun uppeldis- og menntamaéla
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birti fyrir dratug rannsékn 4 umfangi og edli
eineltis 4 Islandi (Ragnar F. Olafsson, Ragnar
P. Olafsson og Julius K. Bjornsson, 1999), med
patttoku rétt teplega 1800 grunnskélanemenda
i 5., 7. og 9. bekk. Helstu nidurstodur voru
per ad 13,4% nemenda 1 5. bekk sogdust
stundum eda oftar hafa verid lagdir { einelti.
Hlutfall polenda laekkadi med aldri pannig ad
i 7. bekk sogdust 6,9% nemenda hafa verid
lagdir { einelti en 3,3% nemenda i 9. bekk.
Hlutfall gerenda hakkadi hinsvegar. Pannig
sogdust 4,6% nemenda 1 5. bekk hafa stundum
eda oftar lagt adra { einelti en 5,6% nemenda
1 9. bekk. Mismunandi skilgreiningar torvelda
samanburd 4 pessum tveimur rannséknum,
en breytingin med aldri og mismunur milli
kynja er samberilegur. A Islandi hefur um
drabil verid unnid gegn einelti med skipulegum
hatti 4 vegum hins svonefnda Olweusar-
verkefnis (Gegn einelti, 2009). T kénnun vegna
Olweusarverkefnisins fra 2005 kom { 1j6s ad
4% stelpna og 5% straka { 8.—10. bekk hofou
ordid fyrir einelti, sem var 25% minnkun fra
samberilegri konnun fra drinu 2002 (www.
olweus.is/kannanir.cfm). P4 kom einnig fram
ad eldri nemendur verda fyrir minna einelti en
peir yngri. Pessar nidurstodur eru fullkomlega
i samraemi vid rannsékn okkar, sem skerpir enn
frekar 4 peim med samanburdi vid stodu mala
{ 60rum 16ndum. Pétt stodludum, alpjédlegum
spurningalistum fylgi margvisleg vandamal
sem tengjast tungumali og menningarbundnum
normum er alpjédlegur samanburdur lykillinn
ad pvi ad takast 4 vid vandamdl 4 bord vid
einelti med skipulogdum hetti. Pad er pvi afar
mikilvegt ad hugtakalegt réttmeeti sé til stadar {
slikum rannséknum pannig ad samanburdurinn
sé gerdur 4 traustum grunni. Slikur samanburdur
4 pydingum hugtaka er fréleitt blatt afram. I
alpjodlegri samanburdarrannsékn 4 pydingu
og réttmati hugtaksins ,,bullying™ kom fram
ad fislenska pydingin ,einelti“ er 4getlega
nakvem (Smith o.fl., 2002).

Greining 4 badi reynslu og hugtakaréttmeeti
hefur synt ad pad er bxdi gagnlegt og
réttletanlegt ad skilgreina ,,2 eda 3 sinnum {
manudi* sem legri mork til ad meta algengi
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eineltis (Solberg og Olweus, 2003). Sama
rannsékn syndi ad polendur eineltis sem
pannig voru skilgreindir syndu sterk tengsl vid
melingar 4 neikvedu sjalfsmati (e. negative
self-evaluation), félagslegri sundrun (e. social
disintegration) og tilhneigingu til punglyndis
(e. depressive tendencies). Einnig kom fram
ad gerendur eineltis hofou marktekt heerri
skor 4 kvordum sem maldu almenna ygi (e.
general aggression) og andfélagslega hegdun
(e. antisocial behavior).

[ rannsékn okkar er nokkur munur 4 peim
bornum sem eiga ekki foreldra eda hitta pa
ekki pegar kemur ad einelti. Mun fleiri born
sem eru badi gerendur og polendur eineltis
tilheyra pessum hép en ekki er munur 4 hlut-
falli slikrar fjarveru foreldra medal peirra sem
eru einungis polendur eda einungis gerendur
eineltis. Petta bendir til pess ad nemendur sem
eru bedi gerendur og polendur eineltis séu
sérstakur hépur sem gefa purfi ndnari gaum,
einkum med tilliti til pess dlags sem fjarvera
foreldris getur valdid. P6 ad badi polendur og
gerendur eineltis séu idulega tengdir neikvedri
utkomu { rannséknum er pvi haldid fram {
fjolda erlendra rannsékna ad peim bornum
sem eru b&di polendur og gerendur sé hattast
vid salfredilegum, félagslegum og namslegum
vandamdlum (Kumpulainen o.fl., 1998; Nansel
o.fl., 2001; Schwartz o.fl., 2001; Wolke o.fl.,
2001).

Sé samskiptum vid fedur 4 annad bord til ad
dreifa virdast pau vera lakari medal barna sem
eru annadhvort einungis polendur eda einungis
gerendur eineltis. Pad kemur hinsvegar nokkud
4 ovart ad pott peir sem badi eru polendur og
gerendur séu liklegri en adrir til ad hafa engin
samskipti vid fedur virdast slik samskipti vera
sérstaklega g6d ef pau eiga sér stad 4 annad
bord. Mogulega er pessi hépur, sem 4 { floknum
og erfidum samskiptum vid skolafélaga sina,
liklegri til ad slita med ollu Iéleg tengsl vid
fjarverandi fodur. Einnig er hugsanlegt ad
fedur séu liklegir til ad hvetja born sin til ad
svara einelti 1 somu mynt og pvi séu born {
g6dum tengslum vid fedur sina liklegri til ad
vera badi polendur og gerendur. Um 18%
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nemenda sem verda fyrir einelti { rannsékn
okkar segjast einnig leggja adra { einelti. Petta
er talsvert harra hlutfall en { 6drum rann-
soknum (Ross, 1996). Hegdun pessara barna,
sem badi eru polendur og gerendur, veldur
oft spennu og pirringi umhverfis pau (Olweus,
1993a; Schwartz o.fl., 2001). Pau syna oft
takmarkada félagslega adlogun (Nansel o.fl.,
2001) og verda oft fyrir hofnun annarra barna
(Warden og Mackinnon, 2003). Pess utan
hafa pau tilhneigingu til ad vera mjog yg og
syna fravik eda skort 4 skilningi { félagslegum
adstedum. Paueiga oftar vid hegdunarvandamal
ad strida og taugaproskaraskanir eins og
athyglisbrest med ofvirkni (Attention-Deficit/-
Hyperactivity Disorder — ADHD) og nams-
ordugleika. Rannsékn 4 bornum sem téku lyf
vid athyglisbresti med ofvirkni leiddi { 1j6s
ad pessi born voru mun liklegri en 6nnur til
ad vera badi gerendur og polendur eineltis
(Unnever og Cornell, 2003). Porf er 4 frekari
ranns6knum til ad skyra orsakir pessa flékna
mynsturs.

Pau born sem attu stjupforeldra matu gadi
samskipta vid pau mun verri en bérn matu
samskipti sin vid foreldra. Hja polendum
eineltis voru hlutfallslega fleiri sem matu
samskiptin vid stjupfodur erfid en audveld.
[ hinum hépunum eru fleiri sem telja pau
audveld eda mjog audveld. Samskipti vid badi
madur og stjipmadur voru best hjd peim
sem ekki upplifa einelti. Pau gogn sem hér er
byggt 4 geta ekki skorid ur um orsakasamband
pessa mynsturs. G6d samskipti vid foreldra og
stjupforeldra kunna ad veita bornum dkvedna
vorn gegn einelti, hugsanlega vegna pess ad
260 tengsl vid foreldra geta pytt audveldari
adgang ad traustum bandamonnum og gédum
radgjofum pegar einelti kemur fyrst upp. Hins
vegar getur einelti einnig reynt mjog 4 sam-
band foreldra og barna og peir sem upplifa
einelti geta upplifad foreldra sina sem van-
mattuga gagnvart vandamadlinu og pvi metid
tengsl sin vid pau lakari.

St skodun hefur verid sett fram ad fedur sem
eru til stadar baedi likamlega og tilfinningalega
séu mikilveg fyrirmynd sona sinna og kenni

peim samskipti vid adra karla, dkvedni og
hvernig eigi ad verja sig gegn einelti (Rigby,
2002). Olweus (1993b) komst ad peirri nid-
urstodu ad karlkyns polendur eineltis veru
liklegri en adrir til ad eiga ofverndandi médur
og fjarlegan og gagnryninn fodur. Rigby
(1993) syndi fram 4 ad drengir sem yrdu fyrir
einelti matu samskipti sin vid fodur lakari en
vid médur en stilkur sem yrdu fyrir einelti
metu samskipti sin vid médur lakari. P6 ad
ekki sé haegt ad draga eindregnar alyktanir ut
fra nidurstodum okkar er 1j6st ad samskipti vid
fodur eru best medal peirra barna sem tengjast
4 engan hatt einelti og peirra sem badi pola og
beita einelti. Nidurstodur okkar virdast ekki
stydja sérstaklega pa hugmynd ad drengir sem
verda fyrir einelti séu { lakara sambandi vid
fedur sina en stilkur i somu sporum. Hvad
stulkurnar vardar syna gogn okkar ad gerendur
en ekki polendur meta samskipti sin vid badi
madur og stjipmadur mun frekar erfid eda
mjog erfid. Einnig kemur {1 1j6s ad stilkur sem
voru bolendur eineltis voru langliklegastar
til ad meta samskipti sin vid stjipfodur erfid
eda mjog erfid (64,9%), en stelpur sem voru
gerendur eineltis voru liklegastar til ad meta
samskipti sin vid stjipfodur audveld eda mjog
audveld (57,9%). Par er 4 ferdinni mynstur
sem vert veri ad skoda frekar.

Rannsdknir hafa synt ad vindtta og einelti
tengjast sterklega. Pannig hafa sumir gengid
svo langt ad telja prjd petti vinatengsla
beinlinis geta varid born fyrir einelti eda
a.m.k. dregid ur afleidingum pess. Pessir peattir
eru fjoldi vina, félagsleg stada vinanna og
stada barnsins innan vinahdpsins (Boulton og
Smith, 1994; Hodges o.fl., 1997). Boulton og
félagar (1999) vildu einnig meina ad pad ad
eiga trinadarvin geeti verid verndandi gegn
einelti. P6tt dmogulegt s€ ad draga alyktanir
um orsakasambond 1t frd rannsékn eins og
okkar er alveg 1j6st ad polendur eineltis, hvort
sem peir eru einnig gerendur edur ei, eru mun
Oliklegri en adrir til ad eiga besta vin og ef
peir eiga slikan ad er vinattan lakari en medal
annarra barna. Hinsvegar er athyglisvert ad
sja ad gerendur eineltis eru liklegastir til ad

Timarit um menntarannsoknir, 6. argangur 2009



22

Arszell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason

eiga besta vin. Ad hluta til gengur petta gegn
peirri hugmynd ad badi gerendur og polendur
eineltis eigi félagslega undir hogg ad skja.
Raunar verdur ekki annad lesid dr nidurstodum
okkar en ad peir sem eru einungis gerendur
eineltis séu félagslega sterkir og eigi dget
samskipti vid bedi fjolskyldu og vini. Petta er
athyglisvert { 1j6si pess ad born og unglingar
sem leggja adra { einelti eru liklegri til ad syna
af sér adrar tegundir ofbeldishegdunar i @sku
(Nansel, Overpeck, Haynie, Ruan og Scheidt,
2003) og peir eru einnig liklegri til pess ad
gerast sidar meir sekir um kynferdislega areitni
og heimilisofbeldi gegn maka, bérnum og
6ldrudum (Pepler, Craig og Connolly, 1997).
Erlendar rannséknir syna ad um 60% drengja
sem eru gerendur { 6.—9. bekk eru komnir med
a.m.k. einn dém 4 bakid pegar peir nd 24 ara
aldri (Olweus, 1989). Frekari rannsékna er pvi
porf 4 peim slédum sem virdast geta legid fra
sterkri félagslegri stodu og einelti gagnvart
jafnoldrum { @sku til ofbeldis og yfirgangs a
fullordinsdrum.

Rannsdknir hafa synt ad pau born sem verda
itrekad fyrir einelti eru mun liklegri en 6nnur
til ad préa med sér ymiss konar silfredilega
kvilla, svo sem punglyndi, einmanaleika og
jafnvel sjalfsvigshugsanir eda sjalfsvigstil-
raunir (Ivarsson, Broberg, Arvidsson og
Gillberg, 2005; Kaltiala-Heino, Rimpela,
Marttunen, Rimpela og Rantanen, 1999;
Kumpulainen o.fl., 1998; Nansel o.fl., 2001).
Einnig hafa rannséknir synt ad baedi gerendur
og polendur eineltis kvarta frekar um likamlega
kvilla og telja sig hafa minni dnzgju af lifinu
(Due og fél., 2005; Forero, McLellan, Rissel
og Bauman og fél., 1999; Williams, Chambers,
Logan og Robinson og fél., 1996; Wolke og
fél., 2001). P6 ad lag présentutidni eineltis
4 Islandi sé vissulega tilefni til dnagju og
bjartsyni ma ekki gleyma pvi ad 4 bak vid
lagar tidnitolur eru engu ad sidur fa born sem
pjast mikid.
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Abstract

Bullying and the relationship with family and
Jfriends amongst students in the 6th, 8th and
10th grades in compulsory school.

Bullying is a serious problem in schools
the world over. In recent years studies have
increased our knowledge of both short- and
long-term consequences of such actions for
the victims. The objective of the current
study is to use data from the HBSC study
(Health Behaviors in School-Aged Children)
to accurately analyse the prevalence and forms
of bullying amongst male and female students
in the 6th, 8th and 10th grades in Iceland.
We also looked at the relationship between
bullying and ease of communication with
family and friends.

Material and methods: The current paper
made use of data collected for the Icelandic
part of the HBSC-study. Standardized question-
naires were answered by all students in the
6th, 8th and 10th grades who attended school
on a given day in February 2006. Of a total
of 13,384 students in these age groups in
Iceland, answers were received from 11,813
or 88.3% of the students. The current study
analyses questions pertaining to bullying, as
well as ease of communication with family
and friends.

Results: Of the 11,565 students that
responded to questions on bullying, 1,020
(8.8%) claimed to be victims, bullies or both. In
total, 10.4% of boys had experience of bullying,
but 5.7% of girls. Boys also bullied other
students more often than girls, 4.4% versus
1.7%, respectively. The pattern of bullying
changed with age. Victims of bullying became
relatively fewer with increasing age, whilst the
number of bullies increased. A much higher
proportion of students that are both bullies and
victims have no contact with their fathers or
mothers. Victims are less likely to have a best
friend, whereas bullies are most likely to have
a best friend. Communication with fathers is
more strained amongst students that are either
bullies or victims, whereas bully/victims seem
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to have the easiest communications. In general,
communication with stepfathers is worse than
with biological fathers, and more so amongst
victims than other groups. Those students
that are neither bullies or victims have the
easiest communications with both mothers and
stepmothers, although the quality of the latter
is rated substantially lower.

Discussion: The results of the current study
are similar to other new studies in Iceland.
Bullying is not as frequent in Iceland as in
many other countries. Boys are more likely
to be victims of bullying, but are also more
likely to bully others. Bully-victims decrease
in numbers with increasing age, but the
reverse is true of bullies. We see that the ease
of communication with family and friends
correlates negatively with bullying. Those
involved in bullying, both the bullies and the
victims on the receiving end, are less likely
to report easy communications and are more
likely to be parts of a stepfamily. However,
our results seem to indicate that bullies have
strong relationships with both friends and
family. Even if the relatively low prevalence
of bullying in Iceland is a welcome result,
we should not forget that behind those low
percentages are children in great distress.
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